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Zweckbestimmung

Die JuzoFlex Epi Xtra fiihrt den beeintrdchtigten EI-
lenbogen anatomiegerecht und entlastet ihn so in der
Bewegung. Medizinische kompressive Aktivbandagen
haben eine propriozeptive Wirkung. Sie verbessern
die Eigenwahrnehmung und kénnen muskuldre
Dysbalancen ausgleichen. Sie wirken schmerzlindernd
und férdern durch ihre rheologische Wirkung den
Abtransport von Fliissigkeiten im Gewebe.

So legen Sie das Produkt richtig an:

1. Nehmen Sie die Bandage am oberen, kurzen Teil
und ziehen Sie die Bandage tiber den Unterarm in
Richtung Ellenbogen, bis sich der ovale, gemusterte
Bereich mittig in der Ellenbeuge befindet.

2. Die Epikondylen (Knochenvorspriinge am Ellenbo-
gen) miissen sich genau in den Aussparungen der
Pelotte befinden.

Derrichtige Sitz der Bandage ist gewahrleistet, wenn

sie den Ellenbogen fest umschlieRt, ohne dabei einen

zu starken (schmerzhaften) Druck auf die Epikondylen
auszuiiben. Ein Nachjustieren der Bandage ist durch

Wiederholen der Schritte 1und 2 jederzeit méglich.

Achtung: Raue ungefeilte Fingerndgel oder scharfkan-

tige Ringe etc. kdnnen das Gestrick beschadigen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Bandage nur nach &rztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit

der Bandage kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt und gemag der
Therapieempfehlung getragen wird. Ihre Bandage ist
weitgehend resistent gegen Ole, Salben, Hautfeuch-
tigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch bestimmte
Kombinationen kann das Material in seiner Haltbarkeit
beeintrachtigt werden. Daher ist eine regelméRige
Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen.
Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandel. Die Bandage nicht selbst reparieren — da-
durch kdnnen Qualitdt und medizinische Wirkung be-
eintrachtigt werden. Die Bandage ist aus hygienischen
Griinden nicht zur Versorgung von mehr als einem
Patienten geeignet. Das eingendhte Textiletikett ist
wichtig fiir die Identifikation und Riickverfolgbarkeit
des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umsténden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem einge-
ndhten Textiletikett. Waschen Sie die Bandagen beim
ersten Mal separat (Moglichkeit des Ausfarbens). Ihre
Bandage sollte im Schon- oder Feinwaschgang (30°)
taglich bzw. zwischen den Anwendungen gewaschen
werden. Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick

zusatzlich. Bitte keinen Weichspuler verwenden! Bei
Handwasche reichlich spiilen, nicht wringen. Wir emp-
fehlen das milde Juzo Spezialwaschmittel. Sie kénnen
die Trockenzeit verkiirzen, indem Sie die Bandage
nach dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch
legen, fest einrollen und kraftig ausdriicken. Dann die
Bandage lose aufhdngen. Nicht im Handtuch liegen
lassen und nicht auf der Heizung oder in der Sonne
trocknen. Die Bandage ist nicht trocknergeeignet.
Juzo Bandagen diirfen nicht chemisch gereinigt
werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in lhrem Produkt eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Die genaue Anwendungsdauer der Bandage empfiehlt
der verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.
Bei taglichem Tragen und Waschen des Produkts gilt
eine maximale Nutzungsdauer des Produkts von 6
Monaten. Bei unregelmédRiger Nutzung verldangert sich
die Tragedauer entsprechend, jedoch maximal bis zu
einer Dauer von 12 Monaten. Da sich auf Grund der indi-
viduellen Nutzung hier die Abnutzungserscheinungen
am Produkt unregelmdRig verandern kénnen, ist beim
Verdacht auf Veranderungen am Produkt eine Kontrolle
durch medizinisches Fachpersonal ratsam. Das Produkt
trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Bandagen gilt eine maximale Verwendungsdauer von
42 Monaten. Die Verwendungsdauer des Medizin-
produkts ist mit dem Symbol einer Sanduhr auf dem
Schachteletikett aufgedruckt. Da sich auf Grund des
Krankheitsbildes und der individuellen Lebensum-
stande die Kérpermale verandern konnen, ist eine
regelmaRige Kérpermafkkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal ratsam.

Indikationen

Laterale und mediale Epikondylitis (Tennis-/Golfer-
arm), Gelenkergtisse und Schwellungen durch Arth-
ritis und Arthrose, Ellenbogenluxation, chronische,
posttraumatische oder postoperative Weichteil-
reizzustande im Bereich des Ellenbogengelenks,
posttraumatische Schmerzzustande, Distorsionen
(Verstauchungen/Zerrungen).

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage
nurin Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Lymphabflussstérungen und nicht eindeutige
Weichteilschwellungen abseits des Anwendungsbe-
reichs, Empfindungs- und Durchblutungsstérungen
der versorgten Korperregion, Hauterkrankungen,
Hautirritationen und Verletzungen im Versorgungsbe-
reich; offene Wunden im versorgten Korperabschnitt
sind steril abzudecken.

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine
Haftung ibernommen werden.



Nebenwirkungen

Bei sachgemaRker Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der
verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie
sich bitte umgehend an Ihre Arztin oder Ihren Arzt
oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unver-
trdglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor
Gebrauch Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt. Sollten sich lhre Beschwerden wéhrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das Produkt
aus und suchen Sie umgehend &rztliches Fachperso-
nal auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verlet-
zungen, die aufgrund unsachgemaRer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates

zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber
den herkémmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/
nationalen Vorgaben.

Intended purpose

The JuzoFlex Epi Xtra guides the affected elbow in

an anatomically correct way, relieving strain during
movement. Medical compressive active supports have
a proprioceptive effect. They improve self-perception
and can compensate for muscle imbalances. They
alleviate pain and support the removal of fluids from
the tissue, thanks to their rheological effect.

How to put on the product correctly:

1. Grab the elbow support at its upper, shorter section
and pull the support over the lower arm towards the
elbow until the oval, patterned area is centred in
the crook of the arm.

2. The epicondyles (prominences on the distal part of
the elbow) must be located right in the cut-out of
the pressure pads.

The correct fit of your support is guaranteed when it

firmly surrounds the elbow without applying too much

(painful) pressure on the epicondyles. Fine adjustment

of the elbow support may be made at any time by
repeating steps 1and 2 above.

Caution: rough, unfiled finger nails or sharpedged
rings etc. may damage the knitted fabric.

Please note:

Only wear your support when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The support can only be fully effective when it has
been put on correctly and is being worn in accordance
with treatment recommendations. The support is
largely resistant to oils, ointments, skin moisture and
other environmental influences. The durability of the
material may be affected by certain combinations

of the above. We therefore recommend that it be
examined regularly by the medical products supplier.
Should the product become damaged, please consult
your specialist supplier. Do not repair the support
yourself —this could compromise its quality and
medical efficacy. For hygienic reasons, the support is
not suitable for treating more than one patient. The
sewn-in textile label is important for the identification
and traceability of the product. We therefore ask you
not to remove the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile

label sewn into your stockings. Wash the supports
separately the first time (colour may run). Your support
should be washed every day or between uses on a
gentle or delicate wash cycle (30 °C). Tip: a laundry
net provides additional protection for the knitted
fabric. Please do not use fabric softener! When hand
washing, rinse well and do not wring. We recommend
the gentle Juzo special detergent. You can reduce
drying time by placing the support on a thick towel
after washing, tightly rolling the towel up and firmly
pressing out excess moisture. Then hang the support
up loosely. Do not leave the product in the towel and
do not dry it on a radiator or in the sun. Juzo supports
are not suitable for dry cleaning. The support is not
suitable for tumble drying.

Material composition
For precise details, please see the textile label that is
sewn into your product.

Storage information and shelf life

The medical retailer or doctor prescribing the support
will recommend exactly how long it should be used
for. If the product is being worn and washed every
day, its maximum usage duration will be 6 months. If
the product is used on an irregular basis, the wearing
duration will be longer, up to a maximum of 12 months.
Based on individual use, product wear may differ. We
therefore recommend that the product is checked by a
medical specialistin the event of suspected changes.
Store the product in a dry place and protect it from
sunlight. Supports have a maximum shelf life of 42



months. The usage duration of the medical product
is printed on the box with an hourglass symbol. Body
measurements may change based on the patient’s
condition and individual circumstances. We therefore
recommend that body measurements are checked
regularly by a medical specialist.

Indications

Lateral and medial epicondylitis (tennis/golfer’s el-
bow), joint effusions and swelling due to osteoarthritis
and arthritis, dislocated elbow, chronic, post-traumat-
ic or postoperative irritation of the soft tissue in the
area of the elbow joint, post-traumatic pain, sprains
(twists/strains).

Contraindications

If you have any of the following conditions, you should
only wear the support after consulting with your
doctor: Lymph drainage disorders and non-specific
soft tissue swelling outside the area of application,
sensory disturbances and impaired circulation in
parts of the body to be treated, skin conditions, skin
conditions, skin irritation and injuries in the area to be
treated; open wounds in the treatment area must be
covered with sterile material.

Liability for failure to comply with these contraindi-
cations cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH
Group.

Side effects

There are no known side effects when using this
product correctly. However, if you notice any adverse
changes (e.g. irritation of the skin) during the
prescribed use, please consult your doctor or medical
retailer immediately. If you know that you are allergic
to one or more of the product ingredients, please
consult your doctor before using the product. If your
symptoms worsen during the time you are wearing
the product, please take off the product and consult
amedical specialistimmediately. The manufacturer
does not accept any liability for damage/injuries
resulting from improper use or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with

the fit, please contact the medical retailer directly.
Only serious incidents that may lead to a major
deterioration of the patient’s medical condition or to
death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious
incidents are defined in Article 2 (65) Regulation (EU)
2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the con-
ventional disposal route after the end of use. Please
observe the applicable local/national regulations.

Usage prévu

JuzoFlex Epi Xtra guide anatomiquement le coude
touché et le soulage ainsi dans les mouvements. Les
bandages actifs de compression médicale ont un
effet proprioceptif. Ils améliorent la proprioception et
peuvent compenser les déséquilibres musculaires. lls
ont un effet antidouleur, favorisent, grace a leur action
rhéologique, I'’élimination des liquides dans les tissus
et soulagent en cas de mouvement. Les cales pour
talon fournies déchargent le tendon d’Achille.

Voici ¢ t enfiler correct t votre
produit :
1. Tenez le bandage par la partie supérieure courte

et faites glisser le bandage sur I'avant-bras vers
le coude jusqu’a ce que la zone ovale a motifs se
trouve au milieu du coude.

N

. Les épicondyles (les proéminences osseuses du
coude) doivent se trouver exactement dans les
ouvertures de la pelote.

La bonne position du bandage est assurée si ce der-

nier enserre bien le coude sans exercer pour autant

une pression trop forte (douloureuse) sur I'épicondyle.

Vous pouvez a tout moment ajuster ultérieurement le

bandage en répétant les étapes 1et 2.

Attention : des ongles cassants, non limés ou des ba-

gues aux arétes vives peuvent endommager le tricot.

Veuillez noter :

Ne portez le bandage que s'il vous a été prescrit par
le médecin. Les accessoires médicaux ne doivent étre
donnés ou vendus que par du personnel spécialement
formé dans le commerce spécialisé. Lefficacité du
bandage ne peut se déployer correctement que s'il a
été correctement mis en place et porté dans le respect
des recommandations de traitement. Le bandage

est pour une grande part résistant aux huiles, aux
pommades, a 'humidité de la peau et aux autres in-
fluences de I'environnement. Certaines combinaisons
peuvent influer sur la durabilité du produit. Il est donc
recommandé de le faire contréler régulierement dans
le commerce spécialisé. Si le bandage est endomma-
gé, adressezvous a votre revendeur spécialisé. Ne le
réparez pas vous-méme — ceci pourrait remettre en
cause sa qualité et son effet médical. Pour des raisons
d’hygiene, le bandage ne doit étre utilisé que par une
personne. L'étiquette textile cousue est particuliere-
mentimportante pour identifier et tracer le produit.
Nous vous demandons donc de ne la retirer sous
aucun prétexte.

Instructions de lavage et d’entretien
Respectez toujours les instructions d’entretien sur
I'étiquette textile. Lavez les bandages séparément

la premiere fois (possibilité de décoloration). Votre
bandage doit étre lavé tous les jours ou entre chaque
utilisation en cycle délicat ou doux (30 °C). Conseil :



un filet a linge peut en outre protéger le tricot. Veuillez
ne pas utiliser d’'adoucissant ! En cas de lavage a la
main, veuillez rincer abondamment, ne pas tordre.
Nous vous recommandons la lessive spéciale Juzo.
Vous pouvez réduire le temps de séchage en placant
le bandage sur une serviette éponge épaisse, en
I'enroulant et en appuyant fortement. Etendez ensuite
le bandage sans serrer. Ne le laissez pas dans la ser-
viette et ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil.
Les bandages Juzo ne doivent pas étre lavés a sec. Le
bandage ne passe pas au seche-linge.

Composition du produit
Pour plus de détails, veuillez vous référer a I'étiquette
textile cousue sur votre produit.

Instructions de stockage et durée de
conservation

La durée d'application exacte du bandage est recom-
mandée par le médecin traitant ou par le revendeur
médical spécialisé. En cas de port et de lavage quo-
tidiens du produit, la durée d’utilisation maximale du
produit est de 6 mois. En cas d’utilisation discontinue,
la durée de port peut se voir prolongée en consé-
quence, mais pour une durée de 12 mois maximum.
Etant donné que les signes d’usure du produit peuvent
varier de facon irréguliere en fonction de I'utilisation
propre a chacun, il est conseillé de faire controler le
produit par un professionnel médical spécialisé si l'on
soupconne une quelconque modification du produit.
A conserver dans un endroit sec et a protéger de

la lumiere du soleil. La durée de vie utile maximale
correspondant aux bandages est de 42 mois. La durée
de vie utile du dispositif médical est imprimée avec le
symbole d’un sablier sur I'étiquette de la boite. Etant
donné que, selon la pathologie et les conditions de vie
de chacun, les mensurations corporelles peuvent étre
modifiées, il est conseillé de réaliser régulierement un
controle desdites mensurations aupres d’un profes-
sionnel médical spécialisé.

Indications

Epicondylite latérale et médiale (coude du joueur

de tennis/de golf), Epanchements articulaires et
gonflements dus a I'arthrite et a I'arthrose, Luxation du
coude, Etats d'irritation des tissus mous chroniques,
post-traumatiques ou post-opératoires dans la région
du coude, Etats douloureux post-traumatiques,
Distorsions (entorses/déchirures).

Contre-indications

Dans le cas des pathologies suivantes, le bandage
doit étre utilisé uniquement en concertation avec le
médecin : troubles de la circulation lymphatique et
gonflements des tissus mous équivoques a I'écart
de la zone d’application, troubles sensoriels et
circulatoires de la région du corps traitée, maladies
de la peau, irritations cutanées et blessures dans la
zone traitée ; les plaies ouvertes sur la partie du corps
soignée doivent étre recouvertes d’un pansement
stérile.

En cas de non-respect de ces contre-indications,
le groupe de sociétés Julius Zorn GmbH nassume
aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire connu en cas d’utilisation
conforme. Si des modifications negatives (par ex.
irritations cutanees) apparaissent lors de I'application
prescrite, veuillez vous adresser immediatement a
votre medecin ou a votre revendeur medical specia-
lise. En cas d’intolerance connue a un ou plusieurs
composants de ce produit, veuillez demander I'avis de
votre medecin avant utilisation. En cas de détériora-
tion de vos troubles au cours du port, veuillez retirer le
produit et consulter immédiatement un personnel mé-
dical qualifié. Le fabricant n’est pas responsable des
dommages/blessures resultant d’'une manipulation
non conforme ou d’une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de
la forme ajustée), veuillez vous adresser directement
a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits
graves pouvant entrainer une détérioration impor-
tante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a l'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
alarticle 2, point n® 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures
ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

JuzoFlex Epi Xtra guida anatomicamente il gomito
lesionato, supportandolo cosi durante il movimento.

| bendaggi attivi compressivi medicali svolgono
un’azione propriocettiva. Migliorano la percezione del
proprio stato interno e compensano gli shilanciamenti
muscolari. lls ont un effet antidouleur et favorisent,
grace a leur action rhéologique, I'élimination des
liquides dans les tissus.

Come applicare correttamente il prodotto:

1. Prendere la parte corta superiore delle bendaggio
e tirarla sopra I'avambraccio in direzione del gomito
fino a quando la zona ovale operata si troviin
mezzo alla piega del gomito.

2. Gli epicondili (sporgenze ossee al gomito) si devono
trovare esattamente negli incavi del cuscinetto
del cinto.

Per una corretta posizione e vestibilita del bendaggio,

questo deve fasciare energicamente il gomito senza



pero esercitare una pressione eccessiva (dolorosa)
sugli epicondili. Un ulteriore aggiustamento & in qual-
siasi momento possibile ripetendo i passi1e 2.
Attenzione: Unghie rotte, non limate oppure anelli con
bordi taglienti, ecc. potrebbero danneggiare il tessuto.

Attenzione:

Portare il bendaggio solo su prescrizione medica. Gli
ausili medicali dovrebbero essere venduti solo da
personale adeguatamente esperto nel commercio
specializzato in articoli sanitari. L'efficacia del tutore
puo svilupparsi correttamente solo se lo stesso € stato
posizionato in modo corretto e se viene indossato
conformemente alla specifica raccomandazione
terapeutica. Il bendaggio & resistente ad oli, pomate,
umidita della pelle e altri influssi ambientali. Deter-
minate combinazioni possono influire negativamente
sulla durata del materiale. Per questo si consiglia

un regolare controllo in un negozio specia lizzato in
articoli sanitari. In caso di danneggiamento rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non riparare il
bendaggio da soli — in questo modo qualita e efficacia
medicinale possono essere pregiudicate. Per motivi
igieniciil bendaggio non & adatto alla cura di pit di
un paziente. L'etichetta in tessuto cucita sul prodotto
€ importante per I'identificazione e la tracciabilita
dello stesso. Vi preghiamo quindi di non rimuovere
assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Osservare le istruzioni per la cura riportate sull’eti-
chetta in tessuto cucita. Al primo lavaggio, lavare i
bendaggi separatamente (potrebbero scolorire). Il
tutore deve essere preferibilmente lavato con un ciclo
per capi delicati (30 °C) quotidianamente o tra un uti-
lizzo e I'altro. Suggerimento: una rete di lavaggio offre
pili protezione al tessuto. Non utilizzare ammorbiden-
tel In caso di lavaggio a mano, risciacquare abbondan-
temente e non strizzare. Si raccomanda I'uso di Juzo
Detersivo Speciale per tessuti delicati. Per ridurre i
tempi di asciugatura, dopo aver lavato il bendaggio
avvolgerlo ben stretto in uno spesso asciugamano di
spugna e premere vigorosamente. Dopodiché sten-
dere il bendaggio senza usare mollette. Non lasciare

il prodotto all’interno dell'asciugamano e non fare
asciugare su termosifoni o al sole. I bendaggi Juzo non
devono essere puliti chimicamente. Il tutore non puo
essere asciugato in asciugatrice.

Composizione del materiale
Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in
tessuto cucita direttamente sul proprio prodotto.

Indicazioni per la conservazione e periodo di
utilizzo

La durata precisa di utilizzo del tutore viene indicata
dal medico curante o dal negozio specializzato in pro-
dotti medicali. Se viene indossato e lavato quotidia-
namente, il periodo di utilizzo massimo del prodotto
& di 6 mesi. In caso di uso occasionale, il periodo di

utilizzo aumenta proporzionalmente, tuttavia con una
durata massima di 12 mesi. Poiché i segni di usura del
prodotto possono variare senza una regola precisa a
causa dell’'uso personale del prodotto, si consiglia di
farlo controllare da personale medico qualificato se si
sospettano delle alterazioni. Conservare il prodotto
in un luogo asciutto e proteggerlo dalla luce solare.
Per i tutori, la durata di utilizzo massima & di 42 mesi.
La durata di utilizzo del prodotto medicale & stampata
sull’etichetta della confezione con il simbolo della
clessidra. Poiché in ragione del quadro clinico e delle
circostanze individuali di vita si puo verificare una mo-
difica delle misure corporee, si consiglia di sottoporsi
a un regolare controllo di dette misure da parte di
personale medico specializzato.

Indicazioni

Epicondilite laterale e mediale (gomito del tennista o
golfista), Versamenti articolari e gonfiori conseguenti
ad artrite e artrosi, Lussazione del gomito, Stati
inflammatori cronici, post-traumatici o post-operatori
dei tessuti molli nell'area dell’articolazione del gomito,
Stati doloranti post-traumatici, Distorsioni (slogature/
stiramenti).

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici il tutore deve essere uti-
lizzato solo previa consultazione del proprio medico:
Disturbi del flusso linfatico e gonfiori ambigui dei
tessuti molli lontani dalla zona di trattamento, disturbi
sensoriali e circolatori della parte del corpo trattata,
patologie o irritazioni cutanee e lesioni nell’area di
trattamento; le ferite aperte nella parte del corpo
sottoposta a trattamento devono essere coperte con
prodotti sterili.

In caso diinosservanza delle controindicazioni, Julius
Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti colla-
terali. Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero
tuttavia insorgere alterazioni negative (ad es. irrita-
zioni cutanee), rivolgersi immediatamente al proprio
medico o negozio specializzato in prodotti medicali.
Se dovesse essere nota un’eventuale intolleranza a
uno o piu materiali di questo prodotto, consultare il
proprio medico prima dell’utilizzo. Qualora durante
I'utilizzo dovesse sopraggiungere un peggioramento
dei disturbi, togliere il prodotto e consultare imme-
diatamente un medico specializzato. Il produttore
non si assume alcuna responsabilita per danni/lesioni
derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d'uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute oil decesso, vanno segnalati al produttore



e all'autorita competente dello stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a tal
proposito di osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Objetivo pretendido

JuzoFlex Epi Xtra guia anatomicamente o cotovelo
comprometido, aliviando-o assim em movimento. As
bandas médicas de compressdo ativa tém um efeito
propriocetivo. Melhoram a sensibilidade e podem
compensar os desequilibrios musculares. Tém um
efeito analgésico e promovem a drenagem de liquidos
nos tecidos através da sua acdo reoldgica.

Como colocar o produto de forma adequada:

1. Pegue a bandagem na parte superior, curta e
deslize a bandagem pelo o antebraco no sentido do
cotovelo, até a area oval estampada se encontrar
no centro do cotovelo.

2. Os epicondilos (protuberancias 6sseas no cotovelo)
devem encontrar-se exactamente nas cavidades da
zona almofadada.

0 ajuste correto da ligadura € garantido se ela envol-

ver firmemente o cotovelo, sem, no entanto, exercer

pressdo excessiva (dolorosa) sobre os epicondilos.

E possivel reajustar a bandagem a qualquer tempo,

repetindo os passos 1e 2.

Atencdo: As unhas dsperas e ndo limadas ou 0s anéis

com bordos pontiagudos, etc., podem danificar a

malha.

Note bem:

Somente use a sua bandagem conforme prescri¢do
médica. Insumos médicos somente deverdo ser ad-
quiridos no comércio especializado com vendedores
devidamente qualificados. A eficacia do suporte
eldstico s6 pode ser usufruida corretamente se tiver
sido aplicado corretamente e for usado de acordo com
arecomendacdo terapéutica. A bandagem é bastante
resistente a 0leos, pomadas, umidade da pele e
outras influéncias do meio ambiente. A combinacéo
de alguns fatores pode prejudicar a durabilidade do
material. Recomendamos um controle regular no
comércio especializado. Em caso de danos, favor
entre em contato com o comércio especializado.
Recomendamos ndo consertar a bandagem — isto
podera diminuir a qualidade e a eficiéncia previstas.
Por razées higiénicas recomendamos ndo usar a
bandagem em mais de uma pessoa. A etiqueta téxtil
cosida é importante para a identificacdo e rastreabi-

lidade do produto. Solicitamos que nunca remova a
etiqueta sob qualquer circunstancia.

Instrucées de lavagem e limpeza

Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta
téxtil cosida no produto. A primeira lavagem das
ligaduras deve ser feita em separado (risco de desco-
loracdo). O seu suporte eldstico deve ser lavado no
ciclo suave ou delicado (30 °C) diariamente ou entre
utilizac8es. Sugestdo: Uma rede de lavagem protege
adicionalmente o produto. Ndo utilize amaciador! Na
lavagem manual, enxague abundantemente e ndo tor-
¢a. Recomendamos Juzo Detergente Especial suave.
0 tempo de secagem pode ser encurtado se, depois
da lavagem, colocar a ligadura sobre uma toalha turca
bem grossa, enrolar comprimindo e apertar com forga.
Depois, pendure a ligadura sem a comprimir. Nao
deixe as pecas na toalha turca e ndo as seque sobre o
aquecedor ou ao sol. As ligaduras Juzo ndo podem ser
limpas quimicamente (a seco). O suporte eldstico ndo
€ adequado para a maquina de secar roupa.

Composicao do material
A etiqueta téxtil cosida no produto contém indicacées
precisas.

Indicagées de armazenagem e conservagao

0 médico que prescreve ou o revendedor médico es-
pecialista recomenda a duragdo exata do tratamento
do suporte elastico. Se o produto for utilizado e lavado
diariamente, a vida til maxima do produto é de 6
meses. Em caso de utilizacdo esporddica, o tempo de
utilizacdo é prolongado em conformidade, mas até um
maximo de 12 meses. Dado que os sinais de desgaste
do produto podem alterar-se irregularmente devido

a utilizagdo individual, é aconselhavel que o produto
seja examinado por pessoal médico qualificado em
caso de suspeita de alteracdes. Guarde o produto
num local seco e proteja-o da agdo direta dos raios
solares. Os suportes eldsticos tém um prazo de
utilizacdo mdximo de 42 meses. O prazo de utilizacdo
do produto medicinal € impresso com o simbolo de
uma ampulheta na etiqueta da embalagem. Uma vez
que, devido ao quadro clinico e as circunstancias
individuais da vida, as dimens6es do corpo podem al-
terar-se, é aconselhdvel um controlo regular realizado
por pessoal médico especializado.

Indicagoes

Epicondilite lateral e medial (cotovelo de tenista/
golfista), Derrames articulares e inchacos causados
por artrite e artrose, Luxagdo do cotovelo, situacées
de irritacdo cronica, pés-traumatica ou pés-cirdrgica
das partes moles na zona da articulacao do cotovelo,
situacdes de dor pés-traumatica, Distensées (entor-
ses/roturas de ligamentos).

Contraindicagdes

0 suporte eldstico deve ser usado nos seguintes qua-
dros clinicos, mas s6 depois de uma consulta médica:
Perturbactes da drenagem linfatica e inchacos incon-



clusivos dos tecidos das partes moles fora da area de
aplicacdo, falta de sensibilidade e ma circulacédo da
regido do corpo coberta, doencas cutdneas, irritagdes
cutaneas e ferimentos nas dreas de cobertura; as
feridas abertas nas partes do corpo em tratamento
devem ser cobertas de forma estéril.

0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH ndo se
responsabiliza pelo ndo cumprimento destas
contraindicacoes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhe-
cem- se quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de
tudo, se verificarem alteracdes negativas durante

o periodo de aplicacdo prescrito (p. ex., irritacdes

de pele), contacte de imediato o seu medico ou o
revendedor especializado em produtos medicinais.
Se tiver conhecimento de qualquer intolerancia a um
ou mais componentes deste produto, fale com o seu
médico antes de utilizar o produto. Se as suas queixas
se agravarem durante o tempo de utilizacdo, retire o
produto e contacte de imediato um médico especia-
lizado. O fabricante ndo se responsabiliza por danos/
lesGes causados por uma manipulacdo inadequada ou
pelo uso impréprio do produto.

Em caso de reclamacoes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado- Membro as
ocorréncias graves que possam levar a uma deteriora-
¢do significativa da salide ou a morte. As ocorréncias
graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva
(UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através do
método de eliminacdo convencional apds o fim da sua
utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos locais/
nacionais aplicaveis.

Finalidad

JuzoFlex Epi Xtra guia el codo afectado en una posi-
cién anatémicamente apropiada y, de este modo, lo
descarga durante el movimiento. Los vendajes activos
de compresion médica tienen un efecto propiocepti-
vo. Mejoran la autopercepcion y pueden compensar
desequilibrios musculares. Alivian el dolor, estimulan
la evacuacion de liquidos en el tejido gracias a su
efecto reoldgico.

Colocacion correcta del producto:
1. Retire la faja por la parte corta superior y tire de la
faja por el antebrazo en direccion al codo hasta que

se sitlie en la zona oval con dibujos centrada en la
flexion del codo.

2. El epicondilo (salientes del hueso en el codo) debe
de encontrarse exactamente en la cavidad de la
pelota.

El vendaje esté correctamente ajustado cuando

envuelve firmemente el codo sin ejercer demasiada

presion (doloroso) sobre los epicondilos. Es posible
un ajuste posterior de la faja en cualquier momento

mediante la repeticién de los pasos 1y 2.

Nota: Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos

podrian dafiar el tejido.

Importante:

Lleve la faja sélo cuando se lo haya prescrito el médi-
co. Los medios médicos sélo deben ser prescritos por
el personal capacitado correspondiente de la rama
médica profesional. El vendaje solo es realmente efi-
caz si se coloca correctamente y se lleva de acuerdo
con las recomendaciones terapéuticas. La faja es en
su mayor parte resistente a aceites, pomadas, hume-
dad de la piel y otras influencias ambientales. Algunas
combinaciones determinadas pueden perjudicar

la vida til del material. Por eso se recomienda un
control médico regular en una tienda especializada.
En caso de que la faja sufra algun dafio dirijase a su
comerciante especializado. No intente arreglar la faja
usted mismo pues pueden dafiarse la calidad y los
efectos médicos. Por razones higiénicas la faja no es
apta para el uso de mas de un paciente. La etiqueta
textil cosida es importante para la identificacion y la
trazabilidad del producto. Por este motivo, le rogamos
que no retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado
Importante: observe las instrucciones para el

cuidado en la etiqueta textil cosida. Lave el vendaje
por separado la primera vez (puede destefiir). Se
recomienda lavar el vendaje en el programa delicado
(30 °C) diariamente o entre las aplicaciones. Consejo:
Utilice una red de lavado para proteger el tejido de
punto de forma adicional. {No utilice suavizante! En
caso de lavado a mano, enjuagar con abundante agua,
sin escurrir. Recomendamos el detergente especial
suave Juzo. Para reducir el tiempo de secado, coloque
el vendaje sobre una toalla gruesa de rizo después de
lavarla, enrdllelay estrujela con fuerza. Seguidamente
puede colgar el vendaje suelto. No los deje en la toalla
nilos seque sobre la calefaccion o al sol. Los vendajes
de Juzo no son aptos para la limpieza en seco. El
vendaje no es apto para la secadora.

Composicion del material
Encontrard la informacién exacta en la etiqueta textil
cosida en su producto.

Instrucciones de almacenamiento y
durabilidad

La duracién exacta de la aplicacion del vendaje es
recomendada por el médico que lo prescribe o por el



comercio especializado. Si el producto se usay se lava
a diario, su vida (til méxima es de 6 meses. En caso

de uso irregular, el tiempo de uso se prolonga en con-
secuencia, hasta un maximo de 12 meses. Dado que
los signos de desgaste del producto pueden cambiar
de forma irregular debido al uso individual de cada
persona, se aconseja hacer revisar el producto por
personal médico si se sospecha cualquier cambio. El
producto debe guardarse en un lugar secoy protegido
de la radiacion solar. El periodo de uso méximo de

los vendajes es de 42 meses. El periodo de uso del
producto sanitario esta impreso en la etiqueta de la
caja con el simbolo de un reloj de arena. Dado que

las medidas corporales pueden cambiar debido a la
sintomatologia y las condiciones de vida del paciente,
se recomienda llevar a cabo un control periédico de
las medidas corporales por parte del personal médico
especializado.

Indicaciones

Epicondilitis lateral y medial (codo de tenista/codo
de golfista), Derrames e hinchazones articulares por
artritis y artrosis, Luxacion del codo Irritaciones cro-
nicas, postraumaticas o posoperatorias de las partes
blandas de la zona del codo, Dolor postraumatico,
Distorsiones (distensiones/esguinces).

Contraindicaciones

En caso de presentar los siguientes cuadros clinicos,
el vendaje solo se deberia llevar previa consulta con
el médico: trastornos del drenaje linfético e hinchazdn
ambigua de los tejidos blandos fuera de la zona de
aplicacion, trastornos de la sensibilidad y circulatorios
de la zona del cuerpo que se esta tratando, enferme-
dades de la piel, irritaciones de la piel y lesiones en la
zona de tratamiento; las heridas abiertas en la zona de
tratamiento deben cubrirse de forma estéril.

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. Sin
embargo, si se produjesen alteraciones negativas
(como por ejemplo irritaciones en la piel) durante el
uso prescrito, dirijase de inmediato a su médico o a su
establecimiento sanitario. Si se conociera la incompa-
tibilidad de uno o més elementos de este producto, le
rogamos consulte con su médico antes de proceder

a su uso. En caso de que sus sintomas empeoren du-
rante el tiempo de uso, quitese el producto y consulte
inmediatamente con el personal médico. El fabricante
no responde a los dafios/lesiones originadas a causa
de un manejo inadecuado o0 uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, péngase en contacto directamente
con su distribuidor especializado de productos sani-

tarios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del estado de salud
oincluso la muerte, debe informarse al fabricante y

la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2,
nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacién

Generalmente, el producto debe desecharse a través
del sistema de gestion de residuos habitual al finalizar
su vida dtil. Por favor, respete la normativa local/
nacional vigente.

Beoogd doel

De JuzoFlex Epi Xtra biedt de aangetaste elleboog
een anatomische ondersteuning om deze te ontlasten
tijdens het bewegen. Medische, actieve compressie-
bandages hebben een proprioceptieve werking. Ze
verbeteren het vermogen om de positie van het eigen
lichaam waar te nemen en kunnen de musculaire
disbalans compenseren.Ze werken pijnstillend en
bevorderen de afvoer van vloeistoffen in het weefsel
door de reologische werking.

Zo brengt u het product correct aan:

1. Neem de bandage aan het korte bovendeel en trek
de bandage over de onderarm in de richting van de
elleboog totdat het ovale, van een patroon voorzie-
ne bereik zich in het midden van de binnenkant van
de elleboog bevindt.

2. De epicondylen (beenknobbels aan de elleboog)
moeten zich precies in de uitsparingen van de
pelotte bevinden.

De juiste pasvorm van de bandage is gewaarborgd

als deze de elleboog strak omsluit, zonder daarbij

een te sterke (pijnlijke) druk op de epicondylen uit te
oefenen. Een bijstellen van de bandage is door het
herhalen van de stappen 1en 2 te allen tijde mogelijk.

Let op: scherpe, niet gevijlde vingernagels en ringen

met scherpe randen kunnen het fijne gebreide

materiaal beschadigen.

Let op het volgende:

Draag uw bandage alleen volgens voorschrift van

uw arts. Medische hulpmiddelen mogen alleen door
overeenkomstig geschoold personeelin de gespeci-
aliseerde medische handel worden verkocht. Tijdens
het dragen kan de werking van de bandage alleen
dan echt effectief zijn als deze op de juiste wijze is
aangebracht en volgens de therapie-aanbeveling
wordt gedragen. De bandage is verregaand resistent
tegen olie, zalven, vochtigheid van de huid en andere
milieu-invioeden. Door bepaalde combinaties kan de
houdbaarheid van het product nadelige invioeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle in



de medische gespecialiseerde handel aanbevolen.
Gelieve bij beschadigingen contact op te nemen met
uw gespecialiseerde handelaar. De bandage niet zelf
repareren — daardoor kunnen kwaliteit en medische
werking worden belemmerd. De bandage is om
hygiénische redenen niet geschikt voor de verzorging
van meer dan één patiént. Het ingenaaide textieletiket
is belangrijk voor de identificatie en traceerbaarheid
van het product. Daarom verzoeken wij u het etiket in
geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Neem de onderhoudsaanwijzingen op het ingenaaide
textieletiket in acht. Was de bandages de eerste

keer apart (mogelijk niet kleurecht). Was uw bandage
elke dag met een programma voor fijne was (30 °C)
of na elk gebruik. Tip: Een wasnet zorgt voor extra
bescherming van het gebreide materiaal. Geen
wasverzachter gebruiken! Bij handwas goed spoelen
en niet uitwringen. Wij raden het milde Juzo Speciaal
wasmiddel aan. U kunt de droogtijd verkorten door de
bandage na het wassen op een dikke badhanddoek
te leggen, deze op te rollen en stevig uit te drukken.
De bandage vervolgens losjes ophangen. Niet in de
handdoek laten liggen en niet op de verwarming of in
de zon drogen. Juzo bandages mogen niet chemisch
gereinigd worden. De bandage is niet geschikt voor
de droger.

Materiaalsamenstelling
De exacte informatie hierover vindt u op het ingenaai-
de textieletiket aan de binnenkant van uw product.

Bewaarvoorschrift en levensduur

De exacte gebruiksduur van de bandage wordt aan-
bevolen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak. Bij dagelijks dragen en wassen van het
product is de maximale gebruiksduur van het product
6 maanden. Bij onregelmatig gebruik is de draagduur
overeenkomstig langer, maar maximaal 12 maanden.
De slijtagesporen aan het product kunnen, afhankelijk
van het individuele gebruik, onregelmatig veranderen.
Daarom wordt aanbevolen om bij een vermoeden van
veranderingen aan het product deze te laten controle-
ren door medisch geschoold personeel. Het product
droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor
bandages geldt een maximale gebruiksduur van

42 maanden. De gebruiksduur van het medische
hulpmiddel is met een zandlopersymbool op het
etiket van de doos gedrukt. Lichaamsmaten kunnen
veranderen door het ziektebeeld of door individuele
levensomstandigheden. Daarom is het raadzaam om
de lichaamsmaten regelmatig te laten controleren
door medisch geschoold personeel.

Indicaties

Laterale en mediale epicondylitis (tennis-/golfarm),
Gewrichtsuitstortingen en zwellingen door artritis en
artrose, Elleboogluxatie, chronische, posttraumati-
sche of postoperatieve irritatie van de weke delen

rond het ellebooggewricht, posttraumatische pijn-
klachten, Distorsies (verrekkingen/verstuikingen).

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden moet de bandage
uitsluitend in overleg met de arts worden gedragen:
lymfedrainagestoornissen en onduidelijke zwellingen
van weke delen buiten het toepassingsgebied,
gevoeligheids- en doorbloedingsstoornissen van het
verzorgde lichaamsdeel, huidziekten, huidirritaties en
verwondingen in het verzorgde gebied; open wonden
in het verzorgde lichaamsdeel moeten steriel worden
afgedekt.

Bij het nietin acht nemen van deze contra-indicaties
kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet
aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend.
Mochten er tijdens het voorgeschreven gebruik

toch negatieve veranderingen (bijv. huidirritaties)
optreden, neem dan onmiddellijk contact op met uw
arts of uw medische speciaalzaak. Als u allergisch
bent voor een of meerdere bestanddelen van dit
product, raadpleeg dan voor gebruik uw arts. Als uw
klachten tijdens het dragen van het compressiemiddel
verergeren, trek het dan uit en raadpleeg onmiddellijk
uw arts. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade/letsel als gevolg van verkeerd of
oneigenlijk gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact

op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de gezond-
heidstoestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening
(EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoermetho-
den te worden vernietigd. Neem daarbij de geldende
plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.

Formalshestemmelse

JuzoFlex Epi Xtra styrer den haemmede albue pa en
anatomisk korrekt made og aflaster saledes albuen
ved beveegelse. Medicinske kompressive bandager
har en proprioceptiv effekt. De forbedrer propriocep-
tionen og kan udligne muskuleere dysbalancer. De
virker smertelindrende og fremmer bortledningen af
vaeske i vaevet i kraft af den reologiske effekt.



Sadan anlaegger du produktet rigtigt:

1. Hold bandagen pd den everste, korte del og traek
den over underarmen mod albuen, indtil det ovale,
menstrede omrade befinder sig pa midten af
albueleddets inderside.

2. Epikondylerne (knoglefremspring pa albuens sider)
skal befinde sig nejagtigt i udsparingerne i pelotten.
Bandagen sidder rigtigt, nar den omslutter albuen
teet, uden dog at trykke for kraftigt (smertefuldt) pa
epikondyl. Bandagen kan til enhver tid efterjusteres
ved at gentage punkt1og 2.
OBS! Ru og ufilede negle, fingerringe med skarpe
kanter eller lignende kan beskadige strikmaterialet.

£al. d

Veer P ksom pé g

Anvend kun bandagen, nar leegen har ordineret
denne. Medicinske hjeelpemidler ber kun seelges af
hertil uddannet personale i en specialforretning for
medicinske produkter. Bandagens effektivitet kan kun
opnas optimalt, hvis den er taget rigtigt pa og bruges
i overensstemmelse med den anbefalede behandling.
Bandagen er i stort omfang resistent overfor olier,
salver, hudfugtighed og andre miljopavirkninger. VVed
bestemte kombinationer kan materialets holdbarhed
forringes. Derfor anbefales en regelmaessig kontrol
hos din forhandler af sygeplejeartikler / bandager.
Henvend dig ved beskadigelser venligst til din
forhandler. Forseg ikke selv at reparere bandagen —
herved kan kvalitet og medicinsk virkning blive redu-
ceret. Bandagen er af hygiejniske grunde ikke egnet
til at bruges af flere patienter. Den isyede tekstillabel
ervigtig for at kunne identificere og spore produktet.
Vianbefaler derfor under ingen omstaendigheder at
fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede
tekstilmaerke. Vask bandagerne separat forste gang
(risiko for afsmitning). Dine bandager ber vaskes
dagligt eller mellem hver brug pé skane- eller
finvaskeprogram (30°C). Tip: En vaskepose beskytter
strikmaterialet yderligere. Brug ikke skyllemiddel! Ved
handvask: skyl rigeligt, og vrid ikke strikmaterialet. Vi
anbefaler det milde Juzo Specialvaskemiddel. Torreti-
den kan afkortes ved efter vask at lsegge bandagen pa
et tykt frottéhdndkleede, rulle det stramt sammen og
trykke vandet godt ud. Heeng derefter bandagen lost
op. Lad ikke produktet blive liggende i handklaedet,
og leeg det ikke til terre pa radiatoren eller i direkte
sollys. Juzo Bandager ma ikke kemisk renses. Banda-
gen ma ikke torres i tarretumbler.

Materialesammensatning
De preecise oplysninger fremgar af tekstilmaerket, som
ersyetind i produktet.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Den ordinerende laege eller personalet i specialfor-
retningen vil informere dig om, hvor laenge bandagen
ma anvendes. Ved daglig brug og vask af produktet

er den maksimale brugstid 6 maneder. Ved uregel-
maessig anvendelse forleenges brugsvarigheden
tilsvarende, produktet ma dog maksimalt bruges i 12
maneder. Da produktet som felge af den individuelle
anvendelse kan slides uregelmaessigt, anbefaler vi at
fa produktet kontrolleret af medicinsk fagpersonale,
hvis der er mistanke om, at produktet har endret

sig. Produktet skal opbevares tert og beskyttet mod
sollys. Ved bandager geelder en maksimal brugstid pa
42 maneder. Brugstiden for det medicinske produkt er
trykt pa aeskens etiket sammen med et timeglassym-
bol. Da kropsmalene kan aendre sig som felge af syg-
domsbilledet og de individuelle livsomstaendigheder,
er det hensigtsmaessigt at henvende sig til medicinsk
fagpersonale for at fa foretaget regelmaessige malin-
ger af kropsmalene.

Indikationer

Lateral og medial epikondylitis (tennis-/golfalbue),
Ledeffusioner og haevelser som falge af artritis og
artrose, Albueluksation, kroniske, posttraumatiske
eller postoperative tilstande med irriterede bleddele
omkring albueleddet, posttraumatiske smertetilstan-
de, Distorsioner (forstuvninger/forstreekninger).

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder ber bandagen
kun anvendes efter aftale med leegen: Darligt
lymfeaflob og ikke entydige bleddelshaevelser uden
for anvendelsesomrddet, kredslebsforstyrrelser og
manglende evne til at fele smerte i det behandlede
kropsomrade, hudsygdomme, hudirritationer og
skader i behandlingsomradet; abne sar i den kropsdel,
der skal behandles, skal tildeekkes sterilt.
Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH haefter ikke,
hvis disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirk-
ninger. Hvis der alligevel sker negative forandringer
(f.eks. hudirritationer) under den ordinerede anvendel-
se, skal du straks kontakte din leege eller forhandler.
Hvis du ved, at du er overfelsom over for ét eller flere
af produktets indholdsstoffer, skal du konsultere din
leege for brug. Hvis dine gener forveerres i lobet af
brugstiden, skal du tage produktet af og omgéaende
kontakte din behandler. Producenten haefter ikke for
skader, der er opstéet pa grund af ukorrekt handtering
eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.



Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindel-
se de gaeldende lokale og nationale bestemmelser.

Avsedd anvandning

JuzoFlex Epi Xtra haller den skadade armbagen i en
anatomiskt korrekt position vilket avlastar den vid
rorelse. Medicinska kompressionsbandage har en
proprioceptiv effekt. De forbattrar den egna kropps-
uppfattningen och kan jamna ut muskulara obalanser.
De verkar smartlindrande och har en reologisk effekt
som framjar borttransport av vdtskor i vavnaden.

Sa har tar du pa produkten pa ratt sétt:

1. Taibandagetiden dvre, korta delen och dra
bandaget 6ver underarmen mot armbagen tills
det ovala, ménstrade omradet befinner sig mitt i
armbagen.

2. Epikondylerna (benutskott vid armbagen) maste
befinna sig exakt i pelottens ursparingar.
Bandaget sitter ratt nar det sitter at kring armbagen,
men utan att utova ett for hart (smartsamt) tryck pa
epikondylerna. Bandaget kan alltid efterjusteras
genom att upprepa steg 1och 2.
Observera: Ojamna, ofilade naglar eller vassa ringar
kan skada det stickade materialet.

Ténk pa féljande:

Bar bandaget endast efter lakares ordination. Med-
icinska hjalpmedel bor endast sdljas av medicinskt
uthildad personal inom den medicinska fackhandeln.
Bandaget kan endast fa avsedd effekt om det har
tagits pa korrekt och anvéands enligt behandlingsre-
kommendationen. Bandaget ar i stort sett resistent
mot olja, salva, hudfuktighet och annan miljopa
verkan. Vissa kombinationer kan dock forsamra
materialets hallbarhet. Darfor rekommenderar vi

att du later kontrollera bandaget regelbundet i den
medicinska fackhandeln. Vand dig vanligen till din
fackaterforsaljare om det har uppstatt skador. Repare-
ra aldrig bandaget sjalv — darigenom kan kvalitet och
medicinsk effekt paverkas negativt. Av hygieniska skal
far bandaget endast anvandas av en enda patient.
Den insydda tygetiketten &r viktig for produktens
identifiering och sparbarhet. Aviagsna darfor under
inga omstandigheter etiketten.

Tvaétt- och skétselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten.
Tvétta bandaget separat forsta gangen (risk for fall-
ning). Ditt bandage bor tvattas dagligen resp. mellan
anvandningar i skon- eller fintvattprogrammet (30
°C). Tips: En tvattpase ger extra skydd at det stickade
materialet. Anvand inte skéljmedel. Skélj produkten

noggrant vid handtvatt. Vrid inte ur den. Vi rekommen-
derar att du anvander vart milda Juzo Specialtvattme-
del. Torktiden kan forkortas genom att bandaget efter
tvatt 1aggs pa en tjock frottéhandduk, rullas in hart
och pressas ur kraftigt. Lat dérefter bandaget hanga
fritt. Lat inte bandaget ligga kvar i handduken och
lagg detinte i solen eller pd ett element for att torka.
Juzo Bandage far inte kemtvattas. Bandaget tal inte
att torktumlas.

Materialsammanséttning
Se textiletiketten som dr insydd i din produkt for exakt
information.

Forvaringsanvisning och hallbarhet
Forskrivande lakare resp. medicinsk personal rekom-
menderar exakt hur lange bandaget ska anvandas.
Om produkten bérs och tvattas dagligen gdller en
maximal anvandningstid pa 6 manader. Om produkten
anvands mer séllan forlangs tiden, dock hogst upp till
12 manader. Eftersom slitage pa produkten kan uppsta
vid olika tidpunkter givet av den individuella anvand-
ningen ska produkten kontrolleras av medicinsk
fackpersonal vid misstanke om forandringar. Forvara
produkten torrt och skyddat mot solljus. Bandage har
en maximal anvandningstid pa 42 manader. Anvand-
ningstiden for den medicinska produkten anges med
en timglassymbol pa forpackningsetiketten. Eftersom
kroppsmatten kan dndras givet av sjukdomsbilden
och individuella livsbetingelser, rekommenderar vi att
medicinsk personal regelbundet utfér kontroller av
kroppsmatten.

Indikationer

Lateral och medial epikondylit (tennis-/golfarm),
Ledutgjutningar och svullnader pa grund av artrit och
artros Armbagsluxation kroniska, posttraumatiska
eller postoperativa mjukdelsirritationer runt armbags-
leden, posttraumatiska smarttillstand, Distorsioner
(stukningar/strackningar).

Kontraindikationer

| samrad med lakare kan bandaget eventuellt
anvandas vid foljande sjukdomsbilder: Storningar

i lymfavflodet och ej entydiga mjukdelssvullnader
utanfor anvandningsomradet, storningar i kdnseln och
blodflodet hos den behandlade kroppsdelen, hudsjuk-
domar, hudirritationer och skador i det behandlade
omradet; oppna sar i det behandlade kroppsomradet
ska tackas sterilt.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan Julius
Zorn GmbH inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar om produkten
anvands korrekt. Om negativa forandringar (t.ex.
hudirritation) dnda skulle uppkomma under ordinerad
anvandning ska du omgdende kontakta din lakare
eller medicinsk personal i fackhandeln. Om du vet
attduinte tal ett eller flera av innehallsémnena i
denna produkt ska du tala med din ldkare innan du



bérjar anvanda den. Om dina besvar skulle férsamras
under anvandningstiden ska du ta av produkten och
omgaende kontakta lakare. Tillverkaren ansvarar inte
for skador som har uppstatt pa grund av felaktig eller
icke andamalsenlig anvandning.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i frdga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du vdnda dig direkt
till aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfora allvarlig forsamring av halsotillstandet eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behoriga
myndigheter i medlemsstaten i frdga. Allvarliga tillbud
definieras i artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745
(MDR).

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet
efter anvandning. Folj gdllande lokala/nationella
foreskrifter.

Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus JuzoFlex Epi Xtra ohjaa loukkaan-
tuneen kyyndrpddan anatomisesti oikeaan asentoon
ja keventad siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta.
Ladkinnallisilla painehoitoon perustuvilla aktiivituilla
on proprioseptiivinen (asento- ja liikeaistiin liittyvé)
vaikutus. Ne parantavat omaa aistimis- ja havainto-
kykyad, ja ne voivat myds tasapainottaa lihasepéatasa-
painoa. Ne lievittdvat kipua ja edistavat reologisella
vaikutuksellaan nesteiden poistumista kudoksesta.

Na&in puet tuotteen oikein:

1. Tartu tukisiteeseen sen ylemmasta, lyhyesta osasta
ja veda tukiside kasivarren ylitse kyynarpaan
suuntaan, kunnes soikea, kuviollinen osuus on
kyynartaipeen keskikohdalla.

2. Sivunastojen (kyynarpaan luu-ulokkeiden) tulee olla
tarkalleen pelotin aukkojen kohdalla.

Tuki istuu kunnolla, kun se ympdroi kyynarpaan

puristamatta epikondyylia liian voimakkaasti (aiheut-

tamatta kipua). Tukisiteen asentoa voi korjata milloin

tahansa toistamalla askeleet 1ja 2.

Huomio: Karheat, viilaamattomat kynnet tai teravareu-

naiset sormukset jne. voivat vahingoittaa neulosta.

Huomaa:

Kayta tukisidetta vain ladkarin madrayksen mukaan.
Vain ldakintdalan erikoisliikkeen koulutetun henki-
I6kunnan tulisi saada luovuttaa lddkintaapuvalineita
potilaille. Tuen tehokas vaikutus edellyttaa sitd,

ettd tuki puetaan asianmukaisesti paalle ja etta sita
kdytetdan hoitosuosituksen mukaisesti. Tukiside on
suuressa madrin 6ljyjd, voiteita, ihon kosteutta ja mui-
ta ymparistotekijaita hylkivd. Tietyt aineyhdistelmat
voivat heikentad materiaalin kestavyytta. Sen vuoksi

suosittelemme tarkastusta saannollisin valiajoin
laakintdalan ammattiliikkeessa. Jos vaurioita ilmenee,
ota yhteyttd alan ammattiliikkeeseen. Al4 yritd korjata
tukisidettd itse — siitd saattaa olla haitallisia vaikutuk-
sia sen laatuun ja ladkintdtehoon. Hygieenisista syista
ei tukiside sovi kdytettdvaksi useammalla kuin yhdelld
potilaalla. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
térked, jotta tuote voidaan yksiloida ja jljittaa. Al siis
poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja hoito-ohjeita. Pese
tuet ensimmaiselld kerralla erikseen (vdrjdytymisen
vélttamiseksi). Pese tuki hienopesuohjelmalla (30

°C) paivittain tai kdyttokertojen valissa. Vinkki:
Pesupussi antaa neulokselle lisasuojaa. Ald kayta
huuhteluainetta! Jos peset vaatteen késin, huuhtele se
runsaalla vedella. Ald vaanna kuivaksi. Suosittelemme
kdyttamdan mietoa Juzo-erikoispesuainetta. Jos ha-
luat lyhentad kuivumisaikaa, aseta tuki pesun jalkeen
paksulle froteepyyhkeelle, kdari pyyhe tiukalle rullalle
ja purista voimakkaasti. Ripusta tuki sen jalkeen kui-
vumaan ilmavasti. Al4 jata tuotteita pyyhkeen sisdan
dlaka kuivata niita lampopatterin pdalld tai auringossa.
Juzo-tukia ei saa pestd kemiallisesti. Tukea ei saa
kuivata kuivauskoneessa.

Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot kangasetiketistd, joka on
ommeltu tuotteeseen.

Sailytysohje ja sdilyvyys

Tuen mdarannyt ladkari tai terveydenhuollon
tuotteiden erikoisliike antaa suosituksen tuen
tarkasta kdyttdajasta. Jos tuotetta kdytetddn ja jos se
pestadn paivittdin, tuotteen enimmaiskayttdaika on 6
kuukautta. Jos tuotetta kaytetdan epasaannallisesti,
kdyttoaika pitenee, mutta enimmdiskdyttdaika on
kuitenkin 12 kuukautta. Tuotteessa nakyvat kulumisen
merkit voivat muuttua epasaannollisesti yksilollisen
kayttotavan vuoksi. Jos epdilet, ettd tuotteessa on
tapahtunut muutoksia, suosittelemme viemaan tuot-
teen terveydenhuollon ammattilaisen tarkastettavaksi.
Tuote on sdilytettava kuivassa auringonvalolta suojat-
tuna. Tukien enimmaiskayttosaika on 42 kuukautta.
Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi,

joka ilmaisee terveydenhuollon tuotteen kayttdajan.
Koska kehon mitat voivat muuttua sairaudenkuvan ja
yksilollisten elinolosuhteiden mukaan, suosittelemme,
ettd terveydenhuollon ammattilainen tarkistaa kehon
mitat sdannollisesti.

Kéyttoaiheet

Lateraalinen ja mediaalinen epikondyliitti (tennis-/
golfkyynarpaa), Niveltulehduksesta ja nivelrikosta
johtuvat nestepurkaumat ja turvotukset, Kyynarpdan
sijoiltaanmeno, krooniset sekd vamman tai leikkauk-
sen jalkeiset pehmytkudoksen &rsytystilat kyynarnive-
len alueella, vammanjalkeiset kiputilat, Nyrjahdykset
(vendhdykset/repedmat).



Vasta-aiheet

Tukea saa kayttaa seuraavien sairauksien yhteydessa
vasta, kun siitd on ensin keskusteltu ldakarin kanssa:
Imunestekierron hairiot ja etiologialtaan epaselvat
hoidettavan alueen ulkopuoliset pehmytkudoksen
turvotukset, tunto- ja verenkiertohairiot hoidettavalla
alueella, hoidettavalla alueella olevat ihosairaudet,
ihon drsytystilat ja ihovauriot; hoidettavalla alueella
olevat avohaavat on peitettédva steriilisti.

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa mahdollisista
tuotteiden vadrinkaytosta aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta
kédytetdan asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia
(esim. ihodrsytysta) kuitenkin ilmenee maaraysten-
mukaisessa kaytossd, kadnny valittomasti ldakarisi,
terveydenhuollon ammattilaisen tai terveydenhuollon
tuotteiden jalleenmyyjan puoleen. Jos yksi tai useam-
pituotteen sisaltdmistd ainesosista ei sovi sinulle,
keskustele asiasta ladkdrin kanssa ennen tuotteen
kdyttod. Jos vaivasi pahenee tuen kdyton aikana, riisu
tuote ja hakeudu valittomasti laakariin. Valmistaja ei
ole vastuussa epdasianmukaisesta kasittelysta tai
vaarinkaytostd aiheutuneista vahingoista/vammoista.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteytta suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle viran-
omaiselle, jossa tuotetta kdytetadn, on ilmoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kayttdjan
terveydentila on huonontunut merkittavasti tai jotka
voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
madritetty ladkinnallisistd laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen

Padsdantoisesti tuote havitetdan kayton loputtua
tavanomaisen sekajdtteen seassa. Havittdmisessa on
kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikallisia/
kansallisia madrayksia.

O

Tiltenkt bruk

JuzoFlex Epi Xtra har en anatomisk passform som gir
optimal avlastning av den bererte albuen. Medisinske,
aktive kompresjonsbandasjer har en proprioseptiv
effekt. De forbedrer dybdesensibiliteten og kan kom-
pensere for muskelubalanse. De har smertelindrende
effekt og fremmer vaesketransport i vevet ved hjelp av
deres reologiske egenskaper.

Slik setter du produktet riktig pa:
1. Taibandasjeniden ovre, korte delen og trekk
den over underarmen i retning av albuen inntil den

ovale omradet med menster befinner seg midt pa
albuevinkelen.

2. Epikondylen (beinframspringet pa albuen) ma
befinne seg akkurat i utskjeeringen for pelotten.
Riktig passform av bandasjen er sikret nar den sitter
fast rundt albuen uten a uteve for stort (smertefullt)
trykk pa epikondylene. Du kan nar som helst justere
bandasjen ved a gjenta skrittene 10g 2.
Forsiktig: Grove ustelte negler eller skarpe kanter osv.
kan skade strikkematerialet.

Vaer oppmerksom pa:

Bruk bandasjen kun etter legens ordre. Medisinske
hjelpemidler bar kun utleveres av tilstrekkelig
utdannet personell i den medisinske faghandelen.
Bandasjens funksjon kan bare fungere effektivt
dersom den er riktig pafert og brukes i henhold til
terapianbefalingen. Bandasjen er stort sett resistent
mot olje, salver, fuktighet fra huden og andre milje-
innflytelser. Ved visse kombinasjoner kan materialets
holdbarhet kompromitteres. Det er derfor nedvendig
med en regelmessig kontroll i den medisinske faghan-
delen. Ved skader ber du vende deg til din forhandler.
Bandasjen ma du ikke selv reparere — derved kan
kvalitet og medisinsk virkning avta. Bandasjen ma av
hygieniske grunner ikke brukes av mer enn en pasient.
Den pasydde merkelappen er viktig for identifikasjon
og sporbarhet av produktet. Vi ber deg derfor om ikke
a fierne etiketten under noen omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa den pasyd-
de merkelappen. Vask bandasjen separat forste gang
(mulighet for farging). Bandasjen ber vaskes daglig
eller mellom bruk med et skdne- eller finvaskprogram
(30 °°C). Tips: En vaskepose beskytter materialet
ytterligere. Ikke bruk skyllemiddel! Ved handvask,
skyll godt og ikke vri opp. Vi anbefaler det skansomme
Juzo vaskemiddelet. Du kan forkorte terketiden ved &
legge bandasjen i et tykt frottéhandkle etter vasken;
rulle det sammen og trykke det kraftig. Heng deretter
bandasjen opp lest. Ikke la den bli liggende i handkle-
et og ikke legg den til terk pa et varmeapparat eller i
solen. Juzo bandasjer er ikke egnet for kjemisk rens.
Bandasjen er ikke egnet for terking i terketrommel.

Materialsammensetning
De noyaktige detaljene finnes pa den pasydde merke-
lappen pa produktet.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Anbefaling om neyaktig brukstid for bandasjen skal
gis av lege eller medisinsk forhandler. Hvis produktet
brukes og vaskes daglig, har produktet en maksimal
brukstid pa 6 maneder. Ved uregelmessig bruk
forlenges brukstiden tilsvarende, men maksimalt til 12
maneder. Siden tegn pa slitasje kan variere avhengig
av den individuelle bruken av produktet, anbefaler vi
at produktet kontrolleres av medisinsk fagpersonale
ved mistanke om endringer. Produktet skal oppbe-



vares pa et tort sted og beskyttes mot direkte sollys.
Bandasjer har en maksimal brukstid pa 42 maneder.
Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt med et
timeglass-symbol pa eskeetiketten. Ettersom kropps-
malene kan endres som et resultat av sykdomsbildet
og de individuelle livsomstendighetene, anbefales det
a la medisinsk fagpersonell gjennomfere regelmessi-
ge kroppsmalinger.

Indikasjoner

Lateral og medial epikondylitt (tennis-/golfalbue),
Leddeffusjoner og hevelser fra artritt og artrose,
Albueluksasjon, kroniske, posttraumatiske eller
postoperative blatvevirritasjoner rundt albueleddet,
posttraumatiske smerter, Distorsjoner (forstuinger/
forstrekninger).

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder skal bandasjen kun bru-
kes i samrad med legen: Hemmet lymfedrenasje og
ikke entydige bletvevhevelser utenfor anvendelses-
omradet, folelses- og sirkulasjonsforstyrrelser i den
behandlede kroppsdelen, hudsykdommer, hudirrita-
sjoner og skader i behandlingsomradet; apne sar i den
behandlede kroppsdelen skal dekkes til sterilt.

Ved manglende overholdelse av disse kontraindika-
sjonene overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet
ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent.
Hvis det likevel oppstar negative endringer (f.eks.
hudirritasjon) under den foreskrevne bruken, ma du
straks kontakte lege din eller medisinsk forhandler.
Dersom inkompatibilitet med en eller flere ingredi-
enser i dette produktet er kjent, vennligst radfer deg
med legen din for bruk. Hvis plagene forverres under
brukstiden, ma du ta av produktet og kontakte en lege
umiddelbart. Produsenten er ikke ansvarlig for skader/
personskader som forarsakes av feil handtering eller
misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fere til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller ded, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Vaer opp-
merksom pa gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoPAemopevn xpnon

To JuzoFlex Epi Xtra mpoo(£pel avatopik oUYKPATN-
01 TOL AYKWVA KAl TOV ano®opTieL Katd v Kivnon.
Ta 1atpika evepyd BonBAKATA TTOL EPOLV GUUTIETTIKA
Tapovolalouvy 16108k TIKN &pdar). BeATiwvouy Tv
IB108EKTIKOTNTA KAl HITOPOULY va EE00PPOTTTGOLY
HUTKEG QVIOOPPOTIEC. AVaKOL@IZOLY ard Tov TTOVO
Kal, i€ TN pEONOYIKT §pAar) TOLC, GLUBANOLY TNV
AMoPAKPUVGN LYPWV OTOV 10TO.

ZwoTOG TPOTTOG EPAPHOYIG TOU TIPOIOVTOG:
1. AauBavete Tov ENACTIKO EMBETHO armd 10
£MAVW, KOVTO ONEIO KAl TOV TEVIWVETE HECW TOL
avtiBpaiova mpog Ty KatevBLVVaN TOL AYKWVa
£WC OTOL T OBAN, 51APOPETIKO OXESIOL KOPUATL
va BPIOKETAL 0TO KEVTPO TOL GNUEIOL KAPPNG TOL
aykwva.

N

. OLETIKOVELAOL (0OTIKEG AMOPUTELG AYKWVOC)
TpEmeL va BplokovTal akpiBwe ota avolypata e
TEAOTAG.

H owaotn B€on tov BonBAuatog dtaspahietat dtav

nepikAelel 0TaBepA TOV aykwva, Xwpic va aokei?tat

LEPBOAKA LYNAR (€TTiTOVN) TTiEGN OTOUC EMIKOVEL-

M\ouc. H emavanpooappoyn Tou m&£cpou yivetat

ava naoca oTiypn emavaiapBavoviac Ti¢ mapanavew

0bnyiegTkat 2.

MpoooxN: L& MEPITTWON LN AUAPLOUEVWY VUXIOV

XEPLOV ] SAXTUNBIWV JE AIXUNPES AKPEG KAl TTAPOHOL-

WV QVTIKEILEVWY EVEEXETAL Va TIPOKANBEL Tnud oty

bpavon.

NaBete vmodn ta eEAG:

XPNOIHOTOIELTE TOV EMIBETHO PHOVO KATOTIV IATPIKAG
OLHBOLARC. Ta laTpika BondBnTiKd £i6n MpEmeL va Tw-
AoDVTal HOVO aTio EI8IKA EKTIASEVUEVOLG TTWANTES €
£161KA KATAOTARATA LATPIKWY EBWV. H armoteleopa-
- KOTNTA TOL BONBANATOC UTTOPEL va EMTEVYBEL
LOVO OE TIEPIMTWON OWOTAC EQAPHOYNC KA XPAONG
OOHEWVA E TIG BEPAMEVTIKEG 0LOTATEL. O emide-
010G Elval aVBEKTIKOC 0 AASLa, KPEUES, EQIBpwan
SEPHATOC KAl AANEC EMEPATELS TOU TEPIBAANOVTOC.
OpLOpEVOL GLVELAGHOL EVEEXETAL VA ETNPEACOLY
APVNTIKA TV QVTOxT TOL UAIKOD. MALTO GLVIGTOVHE
TAKTIKO ENEYXO QTTO TO EI6IKO KATAOTNHA LATPIKWY
£160)V. T€ TIEPITTWOELC PBO- PAC TAPAKANOVHE Va
anevBOVEDTE 0TO E161KO KATAOTN- pa wAnonc. Na
unv £MBL0PBWVETE POVOL GAG TOV EMBETHO SLOTL
£101 UMopEl va mpokLPOLY MPOBANKATA TTOLOTNTAG
Kal BepareVTIKAG amoTEAEOPATIKOTATAG. Na Adyoug
DYLEWVAC O ETMIBECUOC TTIPETEL VA XPNOILOTIOLETAL ArTO
£vav Kal Lovo acBevr. H pappévn eTikéta elvat onpa-
VTIKI YIa TNV QUayvwpLon Kat Ty (xvnAdotuotnTa tou
TPOIOVTOC. TUVETIWC, HNV AQAIPELTE TNV ETIKETA O
Kapia mepintwor.



06nyisg MAboNG Kat mepimoinong

AapBavete vmoyn Tic 0dnyieg ppovtidag mov avaypa-

(QOVTAl OTNV ETIKETA TTOU ElVal pappEVR 0TO TIPOTOV.
M\éveTe Ta Bonduata xwpIoTa TV MpwTn eopa
(evbéxetatva EeBagouv). MAEVETE TV LMOOTAPIEN
KABNUEPIVA 1] HETAED TWV XPROEWV 0TO TIPOYPAUHA
yia evaiodnra pouxa (30 °C). ZupBovAn: Mpootatey-
£TE MEPAITEPW TNV DPAVOT LE TN XPAON EVOC BIXTLOL
TAUVTNPIOL. MNV XPNOLUOTIOLEITE HAAAKTIKO POOXWV!
Y€ MEPImTWan MADONG 0To XEPL, EEMEVETE TO TIPOTOV
XWwpI¢ va 1o oTOPETE. MPOTEVOULE TO TTIO EIBIKO
armopPUIAVTIKG TNG Juzo. MIMOPEITE va HEWOETE

TOV XPOVO OTEYVWHATOC TOTIOBETWVTAC TO Bon8nua
OE LA OVTPN METOETA HETA TNV TTAVGT, TUNYOVTAG
TO 0QIXTA KAl TTECOVTAC HE SUVAN. ITN OLVEELQ,
KPEUAOTE TO BondBnua oe xahapn kataotaon. Mnv
T0 AQNVETE GTNV TTETOETA KAL UMV TO GTEYVWVETE GTO
KANOPLPEP 1 TOV NALO. AEV ETIITPETETAL O XNUIKOG
KaBaplopog twv Bondnuatwy Juzo. To Bordnua dev
£vat KATAGAANAO Y1a OTEYVWTPLO POLKWV.

ZUvOEoN LAIKWV
Ma ta akpiBn otolyela, avatpeEte otV ETKETA TTOL
elval pappevn oTo mpoiov.

06nyisg amodnkevong kat nuepopnvia AnEng
Ma v akpipn diapkela xprong tou Bondnuarog,
OULHBOVLAEVTEITE TOV GLVTAYOYPAPOLVTA LATPO 1) TO
TIPOOWTTIKO EVOG EEEIBIKELHEVOD LATPIKOD KATACTH-
HATOC. Z€ MEPIMTWOoN KABNUEPIVAG XPAONG Kal TADGNG
TOU TIPOIOVTOC, N HEYLOTN SIAPKELA XPAONG TOL TIPOT0-
VTOG QVEPXETAL OF 6 UAVEC. I€ TIEPITTTWON PN TAKTIKNG
XPNONG, N SLAPKELA XPNONG Mapateivetal avtioTtolya,
aM\a Sev pmopet va umepBel Toug 12 pAvee. Kabwg
EVEEXETALVA TTAPATNPOLVTAL SIAPOPETIKEC EVOEIEEIC
@BOPAC 0TO TIPOIGY 0TO TMAALCLO TNG EKAGTOTE XPHONG,
o€ mepintwon uroYLWV AAAAY WY, TPOTEVETAL O
£\EYX0G TOL TIPOTOVTOC amd EEEISIKEVHEVO LATPIKO
TPOOWTTIKO. ATIOBNKEVETE TO TIPOIOV OE OTEYVA KATA-
0TA0N KAl TTPOOTATEVETE TO AMO AUEDN NAAKN AKTI-
voBoAia. H péylotn Siapketa xprong twv ondnudtwv
avépyetal og 42 prvec. H nuepopnvia xprong tou
1atpIkol MPOIOVTOC eMmonpaiveTal pe To cOHBOAO HIag
KAEPOOPAC OTNY ETIKETA TNG OLOKELATIAC. KaBwg ot
S1A0TACELG TOL CWUATOC EVEEXETAL VA AAAEOLY 0TO
TAQi010 TG A0BEVELAC KAL TWV EKACTOTE GLVBNKWY,
TIPOTEIVETAL O TAKTIKOC EAEYXOC TWV SIA0TATEWY TOL
OWHATOG ATTO EEEIBIKEVIEVO LATPIKO TTPOCWTIIKO.

Evéeigeig

M\evpikn Kal éow emkovELAITISA (tennis elbow/
golfer’s elbow), ZuAhoyr LYPOU OTIC APBPW- E1C KAl
odnpata Adyw ppludac kat apBpwonc, EapBpwon
aykwva, Xpoviol, LETATPAVHATIKOL ) ETEYXELPNTI-
Kol £peBLopol LAAAKWV pHoplwv TNV Te- 10X1 TNG
PBPWONC TOL ayKwva, METATPAVUATIKEG ATACTACELC
TIovou, MapapopeUoELS (Blactpéppata).

Avtevbeitelg

GLVEWWONONG HE Evav 1aTPo 0Ta akoAoLBa KAVIKA
ouUNTWHata: BAABEC AEUPIKAG AmOOTPAYYIONG Kal
SLPOPOVLEVA OIBAUATA PAAAKWY HOPIWV HAKPLA
amo T TIEPLOXT EPAPHOYNC, ALOBNTNPIAKES KAl
KUKAOQOPIKEG BLATAPAXEC TNG EV AOYW TIEPLOXNG

TOU OWHATOG, SEPUATIKEG TABNTELS, pEBIOpOL TOL
SEPATOG KAL TPALHATIOHOL 0TNY eV AGYw TEPLox. Ot
QAVOLXTEG TTANYEG OTNV TIEPLOXT TTPETTEL VA KAADTTTOVTAL
0€ AMOCTELPWHEVN KATAOTAON.

Y mEPIMTOn ayvonanGIwy mpoa vagepOUEVWY
avtevdei€ewy, o dplocemiyelpnoswy e Julius Zorn
GmbH gv avahapBavel kapia evBovn.

Mapevepyeieg

Y€ MEPIMTWan MPOBAEMOUEVNC XPAONG BEV EXOLV YiVEL
YVWOTEC TapevEPYELEC. BEBala, o€ mepimtwon ap-
VNTIKWV EMEPACEWV (TT.Y. EPEBIOUWV TOL §€pPatoc)
Katd v mpopAemopevn xprion, anevbuvBeite aueoa
0€ £VaV 1aTPO A O £va LATPIKO EEEIBIKEVIEVO KATA-
otnua. EQv yvwpilete 0T éxeTe evaioBnoia og évan
TEPIOOOTEPA LAIKA TOU TIPOi- GVTOC, EMKOVWVAOTE
L€ €vav LaTpo TpWV amod Ty xpnRon. L& mepintwaon
EMBEIVWONG TWV EVOXANOEWY KATA T SLAPKELA
£QAPUOYNC, APAIPETTE TO TIPOIOV KAl ETKOVWVAOTE
Apeoa pe vav 1atpod. O KATaoKeLaoTAC SV PEPEL
£0B0VN yla {NUIEC/TPALHATIOHOVG TIOL TIAPATNPOL-
VIaL O TIEPIMTWOTN U TIPOBAETIOHEVNG ] AKATANMNANG
Xprion.

Ye meplmTwon mapandvwy mouv oxeTioval e 1o
TIPOIOV, OTWE yla TapadEeLypa {NUIEC aTNV LGavor 1
TPOBANKATA He TO OXAKA, anevBuvBeite amevBeiag
0€ £VaV 1aTPIKO EEEIBIKEVUEVO EUMOPO. ANAGVETE
OTOV KATAOKELAOTH KAl 0NV appodia apyxi Hovo
00BAPEC MEPUTTWOELC TTIOL BA UTOPOVOAVY VA ETNPE-
A00ULV € ONUAVTIKO BABLO ApPVNTIKA TV KATAGTAGN
vyelag ) og BAvato. Ma Tov 0pIoH6 TwV GoRaAPWY
TIEPITWOEWY, aVaTPEETE 0T0 ApBPO 2 api. 65 Tov
KavoviapoL (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppiyn

Katd kavova, pnotpoToLEiTe TOV GUVNBLOUEVO TPOTIO
andppIdng ToL MPOIGVTOG HETA amd T AREN TG
XPNONG. AapBaveTe LMOYN TIC LOXVOVOEC TOTIKES/
£BVIKEC TIPOSIAYPAPEC.

Kullanim amaci

Kullanim amaci JuzoFlex Epi Xtra zarar g6rmiis dirsegi
anatomiye uygun sekilde yonlendirerek daha kolay ha-
reket etmesini saglar. Tibbi kompresif aktif bandajlarin
propriyoseptif etkisi vardir. Ozfarkindahgi gelistirir ve
kas dengesizliklerini telafi ederler. Agriyi hafifletirler,
reolojik etkiyle dokudaki sivilarin giderilmesine
yardimci olurlar.



Uriinii dogru sekilde takmak iin sunlar

uygulayin:

1. Bandaji kisa (st parcasindan tutun ve bandajin oval
seklindeki desenli bolimii dirseginizin i¢ yiiziinin
ortasina gelecek sekilde dirseginize dogru alt
kolunuza gegirin.

2. Epikondiller (dirsekteki kemik cikintilari), pelotun

acik olan boliimlerinin tam icinde olmak zorundadir.
Bandajin dogru sekilde oturmasi icin dirsegi sikica sar-
mali, ancak epikondiller tizerine kuvvetli (olabilecek)
baski uygulamamalidir. Bandaji yukaridaki 1ve 2 no’lu
adimlari tekrarlayarak her zaman ayarlayabilirsiniz.
Dikkat: Kaba, torplilenmemis tirnaklar veya keskin
kenarli yiizikler gibi nesneler 6rgii kumasa zarar
verebilir.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Bandaji yalnizca doktor talimati izerine kullaniniz.
Tibbi yardimcr malzemeler sadece tibbi iiriinlerin satil-
digi yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis olan
uzman personel tarafindan miisterilere teslim edil-
melidir. Destegin etkisi ancak dogru yerlestirildiginde
ve tedavi 6nerisine gore takildiginda goriiliir. Bandaj;
yad, merhem, cildin nemliligi ve diger cevre etkileri
gibi dis etkilere karsi biyiik 6lciide dayanikhidir. Belirli
kombinasyonlar nedeniyle malzemenin dayaniklihgi
olumsuz yénde etkilenebilir. Bu nedenle bandaji

tibbi Grlinlerin satildigi yetkili bir magazaya belli
araliklarla gotirtp kontrol ettirmeniz tavsiye olunur.
Uriinde hasar tespit ettiginizde liitfen yetkili saticiya
basvurunuz. Bandaji kendi kendinize onarmayiniz,
aksi takdirde bandajin kalitesi ve tibbiislevi olumsuz
yonde etkilenebilir. Bandaj, hijyen agisindan birden
fazla hastada kullanim icin uygun degildir. Dikilmis
tekstil etiketi Giriiniin tanimlanmasi ve izlenebilirligi
icin 6nemlidir. Bu nedenle, hicbir kosulda etiketi
¢lkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlan

Litfen drtine dikili kumas etiketteki bakim talimat-
larini. Bandajlari ilk seferde ayri yikayin (renk verme
ihtimaline karsl). Bandajiniz her giin veya kullanim
aralarinda hassas veya narin yikama programinda
(30°C) yikanmalidir. Oneri: Camagir filesi kullanmak,
6rgiili kumasin korunmasina yardimci olur. Liitfen
yumusatici kullanmayin! Elde yikadiginizda bol suyla
iyice durulayin, sikmayin. Juzo 6zel hassas deterjanini
Gneririz. Kurutma stiresini kisaltmak icin yilkamadan
sonra bandajl kalin bir banyo havlusunun tizerine
koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin.
Ardindan bandaji acik bir sekilde asin. Havluda
birakmayin ve kalorifer radyatorii iizerinde veya
glines 1s1gina maruz kalacak sekilde kurutmayin. Juzo
bandajlari kimyasal olarak temizlenmemelidir. Destek,
kurutucuda kurutulmak icin uygun degildir.

Malzemenin icerigi
Aynintili bilgileri, Griiniiniiziin ic kismina dikili olan
etikette bulabilirsiniz.

Saklama talimatlar ve saklama omrii

Bandajin tam kullanim stiresi, tedaviyi yiriiten

doktor veya tibbi uzman magaza tarafindan onerilir.
Uriiniin her giin takilmasi ve yikanmasi durumunda
Uriintin maksimum kullanim siiresi 6 aydir. Diizensiz
kullanimda kullanim stiresi baglantili olarak uzasa

da maksimum 12 aydir. Bireysel kullanim nedeniyle
{irlindeki aginma ve yipranma izleri diizensiz olarak
degisebileceginden Uriinde degisiklik oldugu diistini-
lirse drliniin uzman saglik personeli tarafindan kontrol
edilmesi énerilir. Uriinii kuru bir ortamda saklayin

ve giines 1sigindan koruyun. Bandajlarin maksimum
kullanim 6mrii 42 aydir. Tibbi tiriiniin kullanim émr,
kutu etiketindeki kum saati semboli ile gosterilir. Vii-
cut olcileri hastalik ve kisisel yasam kosullarina bagl
olarak degisebileceginden, tibbi uzmanlar tarafindan
diizenli viicut 8lctimii kontrolleri yapiimasi onerilir.

Endikasyonlar

Lateral ve mediyal epikondilit (tenisci/golfcu kolu),
rtrit ve artroz sebebiyle eklem efiizyonlari ve
ismeleri, Dirsek ikigi, dirsek eklemi bélgesinde ronik,
posttravmatik veya postoperatif yumusak doku

ahris durumlari, posttravmatik grilar, Distorsiyonlar
burkulma/zorlanma).

Kontrendikasyonlar

Asagidaki hastalik belirtilerinde destek sadece heki-
min onay! ile kullaniimalidir: Uygulama alaninin disinda
lenfatik drenaj bozukluklari ve belirsiz yumusak doku
sismesi, tedavi edilen viicut bélgesinde his ve dolagim
bozukluklari, tedavi edilen viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari, cilt tahrisi ve yaralar, tedavi edilen viicut
bélgesindeki acik yaralar steril bir sekilde ortiilmelidir.
Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Juli-
us Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Duzgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bu-
nunla birlikte, 6ngériilen uygulama sirasinda negatif
degisiklikler (6rn. cilt tahrisi) meydana gelirse, litfen
derhal doktorunuza veya medikal Uriin saticisina
basvurun. Bu Uriintin bir veya daha fazla bilesenine
bilinen intolerans halinde, liitfen kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin. Kullanim sirasinda sikayetleriniz
siddetlenirse liitfen Uriinti ¢ikarin ve derhal doktorunu-
za danisin. Uretici, usuliine uygun olmayan veya yanlig
kullanimdan kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalar-
dan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, drnegin 6rgii kumasta hasar veya
Grtiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda lutfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticini-
za danigin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi bozul-
maya veya 6lime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda
tanimlanmistir.



Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda riin kullanimdan sonra alisiimis
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada
gecerli yerel/ulusal talimatlari dikkate alin.

Namjenska upotreba

JuzoFlex Epi Xtra anatomski pokrece povrijedeni
lakat te ga tako rasterecuje u pokretu. Medicinske
kompresivne aktivne bandaze imaju proprioceptivno
djelovanje. PoboljSavaju svijest o vlastitom tijelu i
mogu kompenzirati misi¢ne disbalanse. Ublaza-
vaju bol, poti¢u odvod tekucine u tkivu reoloskim
djelovanjem.

Proizvod se pravilno stavlja ovako:

1. Uzmite bandaZe na gornjem, kracem djelu i
povucite bandaze preko podlaktice u pravcu lakta,
dok ovalni dio s mustrom ne dode sredinom na
pregib lakta.

2. Epikondile (istaknuti djelovi kostiju lakta) moraju
senalaziti to¢no u prazninama pelote. Event.

Zavoj je pravilno stavljen ako Cvrsto obavija lakat, bez

da se vrsi prevelik (bolan) pritisak na epikondile. Na-

knadno justiranje bandaza je u svako vrijeme moguce

ponavljanjem koraka 1i 2.

Paznja: Ostri nokti ili prsteni ostrih rubova itd. mogu

ostetiti pletivo.

Molimo obratite pozornost:

Nosite bandazu samo nakon lijecnickog naloga.
Medicinska pomocna sredstva treba izdavati samo
odgovarajuce skolovani personal u medicinskim spe-
cijaliziranim trgovinama. Ucinkovitost bandaze moze
docido izrazaja samo ako je ispravno primijenjen i
ako se nosi u skladu s preporukom terapije. Bandaza
je znacajno rezistentna na ulja, kreme, vlaznost koze
idruge spoljne uticaje. Odredene kombinacije mogu
negativno utjecati na trajnost materijala. Zbog toga
se preporuca redovita kontrola u medicinskoj speci-
jaliziranoj trgovini. Pri o$tecenjima obratite se Vasem
specijalizirnanom trgovcu. Bandazu ne popravljajte
sami — to se mozZe negativno odraziti na kvalitetu i
medicinsko djelovanje. Iz higijenskih razloga bandaza
nije prikladna za koritenje od strane vise od jednog
pacijenta. USivena tekstilna etiketa vazna je za identi-
fikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga Vas molimo da ni
pod kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo pridrzavajte se uputa za odrzavanje na usive-
noj tekstilnoj etiketi. Prvi put bandazu operite zasebno
(mogucnost pustanja boje). Bandazu bi trebalo oprati
svakodnevno, odnosno izmedu primjena u programu
za osjetljivo ili fino rublje (30 °C). Savjet: Mrezica za
pranje rublja dodatno $titi pletivo. Molimo nemojte

upotrebljavati omeksivac za rublje! U slucaju ru¢nog
pranja isperite velikom koli¢inom vode i nemojte
cijediti. Preporucujemo posebno blago sred- stvo za
pranje tvrtke Juzo. Vrijeme suSenja mozete skratiti
tako da bandazu nakon pranja stavite na debeli ru¢nik
od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno istisnete vodu.
Nakon toga objesite bandazu bez natezanja. Nemojte
proizvod ostavljati u rucniku i nemojte susiti na grijali-
cama ili na suncu. Juzo bandaze se ne smiju kemijski
Cistiti. Bandaza se ne smije susiti u susilici.

Sastav materijala

Tocne podatke potrazite na tekstilnoj etiketi usivenoj
u vas proizvodu.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Tocno trajanje primjene bandaze preporucuje lijecnik
koji je propisuje, odnosno specijalizirana trgovina
medicinskih proizvoda. Ako se proizvod nosii pere
svaki dan, tada proizvod ima maksimalan vijek
upotrebe od 6 mjeseci. U slucaju neredovite upotrebe,
vrijeme nosenja ce se u skladu s tim produljiti, ali
najvise do 12 mjeseci. Buduci da se znakovi istrose-
nosti na proizvodu mogu nepravilno mijenjati zbog
individualne uporabe, ako se posumnja na promjene
na proizvodu, savjetujemo da isti provjeri lijecnik.
Proizvod ¢uvati na suhom mjestu i zastititi od sunceve
svjetlosti. Za bandaze maksimalan rok upotrebe iznosi
42 mjeseca. Rok upotrebe medicinskog proizvoda
oznacen je simbolom pjescanog sata na etiketi kutije.
Buduci da se zbog klinicke slike bolestiiindividualnih
Zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu promijeniti,
preporucuje se redovita kontrola tjelesnih mjera koju
treba provoditi stru¢no medicinsko osoblje.
Indikacije

Lateralni i medijalni epikondilitis (teniski/golferski
akat), Izljevi u zglob i otekline uzrokovane artritisom
rtrozom, Luksacija lakta, Kronicne, posttraumatske

li postoperativne iritacije mekog tkiva u podrucju
globa lakta, Posttraumatska bolna stanja, Distorzije
uganuca/istegnuca).

Kontraindikacije

Kod sljedecih klinickih slika bandaza bi se trebala no-
siti samo u dogovoru s lijecnikom: Smetnje u otjecanju
limfe i nejasne otekline mekog tkiva dalje od podrucja
primjene, smetnje osjeta i cirkulacije na lijecenom
dijelu tijela, kozna oboljenja, iritacije koze i ozljede u
lijecenom podrucju; otvorene rane na lijecenom dijelu
tijela potrebno je prekriti sterilnim materijalom.

U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija
Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave.
Ako se ipak pojave negativne promjene (npr. nadra-
zenost koze) tijekom propisane primjene, odmah

se obratite svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini
medicinskih proizvoda. Ako vam je poznato da ne
podnosite jedan ili vise materijala ovog proizvoda,



prije upotrebe posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.
Ako se tijekom nosenja vase tegobe pogorsaju,
molimo skinite proizvod i odmah se obratite lijecniku.
Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede koje su
nastale zbog nepropisnog rukovanja ili koristenja koje
nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstve-
nog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su

u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada.
Molimo da se pri tome pridrzavate vazecih lokalnih/
drzavnih smjernica.

Przeznaczenie

JuzoFlex Epi Xtra prowadzi nadwyrezony tokiec zgod-
nie z budowa anatomiczna i w ten sposdb odcigza

go podczas ruchu. Medyczne aktywne opaski majg
dziatanie proprioceptywne. Poprawiajg one czucie
gtebokie i moga zrekompensowac brak réwnowagi
miesniowej. Maja dziatanie przeciwbdlowe, a dzigki
wiasciwosciom reologicznym wspomagaja odprowa-
dzanie ptynéw w tkankach.

Prawidtowe zaktadanie produktu:

1. Ubrac bandaz ciggajac krétsza czesc przez
przedramie do tokcia, az jajowate miejsce we wzory
znajdzie sie w Srodku zgiecia tokciowego.

2. Nadktykcia musza by¢ doktadnie w miejscu prze-
znaczonym na wktadke.
Prawidtowe dopasowanie bandaza jest zapewnione,
gdy mocno trzyma tokiec bez silnego (bolesnego) uci-
sku na nadktykcia. Powtérzenie krokow 1i 2 pozwala
na ponowne dopasowanie bandaza w kazdej chwili.
Uwaga: Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki
o0 ostrych krawedziach itp. moga uszkodzic dzianine.

Uwaga:

Nosic¢ bandaz tylko zgodnie z zaleceniem lekarza.
Tylko odpowiednio wyszkolony personel w specjali-
stycznym sklepie medycznym moze wydac¢ medyczne
Srodki pomocnicze. Stabilizator miekki jest skuteczny
tylko pod warunkiem jego prawidtowego zatozenia
inoszenia zgodnie z zaleceniami terapeutycznymi.
Bandaz w duzym stopniu jest odporny na olejki, masci,
wilgotnosc skory albo inne wptywy srodowiskowe.
Niektore sktadniki moga wptynac na trwatos¢ mate-

riatu W zwigzku z tym polecamy regularne kontrole
przez specjalistow medycznych. W razie uszkodzen
prosze kontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym.
Nie naprawi¢ bandaza samemu — moze to wptynac
negatywnie na jakosc oraz dziatanie medyczne. Z
przyczyn higienicznych bandaz nadaje sie tylko do
zaopatrzenia jednego pacjenta. Wszyta etykieta
tekstylna zapewnia identyfikacje i identyfikowalnos¢
produktu. Dlatego prosimy, aby w zadnym wypadku
jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukgji pielegnacji umieszczonych

na wszytej etykiecie tekstylnej. Za pierwszym razem
wyprac opaski osobno (mozliwo$¢ wybarwienia).
Stabilizator nalezy prac codziennie lub pomiedzy
kolejnymi uzyciami w programie do tkanin delikatnych
(30°C). Rada: siatka do prania dodatkowo chroni dzia-
nine. Nie stosowac ptynéw do ptukania! W przypadku
prania recznego doktadnie wyptukac, nie wyzymac.
Zalecamy uzycie specjalnego, tagodnego ptynu do
prania Juzo. Schniecie mozna przyspieszy¢ w naste-
pujacy sposéb: roztozyc¢ opaske na grubym reczniku
frotowym, ciasno zwinac recznik i mocno wycisnac.
Nastepnie rozwiesi¢ opaske. Nie pozostawia¢ w recz-
niku i nie suszyc na kaloryferze ani na stoficu. Opasek
Juzo nie wolno czyscic¢ chemicznie. Stabilizator nie
jest przeznaczony do suszenia w suszarce.

Sktad materiatowy
Szczegotowe informacje znajduja sie na etykiecie
tekstylnej wszytej po wewnetrznej stronie produktu.

Wskazéwka dotyczaca przechowywania i
okres trwatosci

Doktadny czas stosowania stabilizatora miekkiego
okresla lekarz prowadzacy lub pracownik sklepu me-
dycznego. W przypadku codziennego noszenia i pra-
nia produktu maksymalny okres uzytkowania wynosi
6 miesiecy. W przypadku nieregularnego stosowania
okres noszenia ulega wydtuzeniu, jednak wynosi
maksymalnie 12 miesiecy. W wyniku indywidualnego
sposobu uzytkowania oznaki zuzycia produktu moga
ulegac nieregularnym zmianom, dlatego w przypadku
podejrzenia zmian zalecamy sprawdzenie produktu
przez personel medyczny. Produkt przechowywac

w suchym miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem. Maksymalny okres uzytkowania
stabilizatoréw miekkich wynosi 42 miesigce. Okres
uzytkowania produktu medycznego jest nadrukowany
wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na pudetku.
Ze wzgledu na obraz kliniczny choroby i indywidualne
okolicznosci zyciowe wymiary czesci ciata moga sie
zmieniac, dlatego zalecamy ich regularna kontrole
przez personel medyczny.

Wskazania

Zapalenie nadktykcia bocznego i przysrodkowego
tokiec tenisisty/golfisty), Wysieki w stawie oraz opu-
chlizny a skutek zwyrodnienia lub zapalenia stawu,



wichniecie stawu tokciowego, przewlekte, pourazowe
ub pooperacyjne podraznienia tkanek igkkich w
kolicy stawu tokciowego, béle pourazowe, Dystorsje
skrecenia, naderwania).

Przeciwwskazania

W przypadku nastepujacych obrazéw klinicznych
choroby stabilizator nalezy stosowac wytgcznie po
konsultacji z lekarzem: zaburzenia drenazu limfy i
niejednoznaczne obrzeki tkanek miekkich poza za-
opatrywanym obszarem, zaburzenia czucia i krazenia
w zaopatrywanym obszarze ciata, choroby skory,
podraznienia skory i urazy na obszarze zastosowania;
otwarte rany w zaopatrywanym obszarze ciata muszga
byc ostoniete sterylnym opatrunkiem.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian

(np. podraznieri skdry) podczas zaordynowanego
stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac ze
swoim lekarzem lub personelem sklepu medycznego.
W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub kilku
sktadnikow tego produktu przed jego uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jesli objawy nasila

sie podczas stosowania produktu, zdjac produkt i
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
ciata powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia
sie z produktem lub uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producentowi
i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac¢ wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposeb. Przestrzegac obowigzujacych przepiséw
lokalnych/krajowych.

LleneBoe HasHaueHue

HasHauenue baHpax JuzoFlex Epi Xtra o6ecneynsaet
aHaToMU4yeCkun NnpaBuabHOE NOM0XeHWe noBpe-
JXKAEHHOr0 IOKTEBOr0 CyCcTaBa U Takum 06p630M

CHIMAET C HEro Harpy3Ky BO BPEMS ABUXEHMS.
MeanuUnHCKIE KOMNPECCHOHHbIE aKTUBHbIE GaHAaxy
0Ka3bIBAIOT NPONpPUOLENTUBHOE fericTue. OHK
NOMOTaIoT NaLMEHTY Nyylle OLLyLaTh CBOe TeNo

1 MOTYT KOMMEHCMPOBATH MblLUEYHbIA AUCOaNaHC.
OHM yMeHbLUa0T 60NeBbIE OLLLYLIEHNS, OKA3bIBAIOT
peonoruyeckoe feiicTaune, cnoco6CTBYs yaaneHuo
XUAKOCT U3 TKaHE.

Mopanok HapeBaHMA NpoayKTa:

. Bo3bMuTe GaHAax 3a ero BEPXHIO KOPOTKYIO
4aCTb U HATAHUTE ﬁaH,CLaVK no npeanneybto B Ha-
npaBneHnn NOKTA 10 TOro MecTa, Koraa 061acTb ¢
0Ba/IbHbIM Y30POM OKAXETCS B LIEHTPE IOKTEBOTO
cruba.

-

N

. HaamblLLenku (KOCTHbI@ BbICTYMbI Ha TOKTE) AOMXK-
Hbl TOYHO HAXOANTLCS B yrNy6NeHnsx nenota.
BaHfax HafeT npaBUabHO, €C/IM OH MOTHO Npune-
raeT K NIOKTIO, He OKa3blBas CANLLKOM CUAbHOMO
(6one3HeHHOro) AaBneHuns Ha Haamblwenku. Moape-
ryNMpoBaTb NONOXeHNe 6aHAaxa MOXHO B Nio- 60e
BpeMs, NOBTOPWB Wwark 11 2.
BHumaHue: OcTpble Heo6paboTaHHble HOTTH Ha
pyKax, K0MlbLia C OCTPbIMI KPOMKaMU 1 T. M. MOTYT
noBpeauTb TPUKOTaX.

Mpocb6a NPUHATL BO BHUMaHKeE:

Hocurte Balw 6aHaax T01bKo N0 yKa3aHuio Bpaya.
MeaunumnHckne BcnomoratenbHble CpeacTBa A0MKHbI
0TNYCKaTbCA TO/IbKO COOTBETCTBEHHO KBaﬂM(I)V\LlVIf
POBaHHbIM NepCcoHanoM B Cneunann3npoBaHHOM
MEANLMHCKOM canoHe. IGHeKTUBHOCTb 3NaCTUYHOTO
duKcaTopa MOXeT ObITb peanin3oBaHa ToAbKO Npu
npaBUIbHOM NPUMEHEHUN U HOLLEHNWN B COOTBETCTBUN
CTepaneBTUYECKMI peKoOMeHaaUunamu. BaHnam

B L|e/IOM YCTOMYMB K MacnaM, Ma3siM, BNaXHOCTH
KOXM 11 ApYruM BO3AENCTBNAM OKPYXaloLien Cpefbl.
HDV\ onpefeneHHbIX yCI0BUAX BO3MOXHO CHUXeHne
[I0NTOBEYHOCTI MaTepuana. NosToMy pekoMerfyeTcs
perynspHo NPOBOANTL NPOBEPKY B CNELNanu3npo-
BaHHOM MeNLUMHCKOM CanoHe. Bamemy KOHCYNb-
TaHTy Cneuun- ann3npoBaHHOro CasnoHa. He unnute
68HD,8>K Camu, - 3710 MOXeT CHU3UTb ero Ka4yectso n
MeANLMHCKOe AeiicTBue. [0 TUrnernYeckuM npuym-
Ham 6aHAaX He NpefHa3HaueH AN UCnoNb3oBaHus
6onee yem OAHUM NauneHTOM. Bwwuras TekcTunbHas
3TUKETKa UMeeT BaXHoe 3Ha4yeHne anga MLleHTVI(DMKa—
WU 1 OTCAEXMBAHNS 3aenus. 03TOMy Mbl IPOCUM
BaC HM NPU Kaknx 006CTONTENbCTBAX HE yoandatb
3TUKETKY.

WHCTpyKUMA No cTUpKe U yxoay

Cnepyiite yka3aHuam no yxoAy, npUBeeHHbIM Ha
BLUNTON TEKCTUNBHOI 3TUKETKE. [epByto CTUPKY GaH-
Aaxa cnefyer BbINONHATL OTAEIbHO (BO3MO>KHOCTb
OKan.II/IBaHI/Iﬂ). BaHuax Ccnefyet CTpatb exeaHeBHO
WA NoC/ne Kaxaoro nCnosib30BaHns B pexunme La-
asweit nnu aenukatroit ctupkiu (30 °C). Coser: CeTka
ANS CTUPKK AONONHUTENBHO 3aLLuLLaeT TpukoTax. He



ucnonb3yiTe KoHanunoHep ans 6enbs! Mpu pyyHon
CTUpKe HeOﬁXO,CLI/IMO TWAaTeNbHO BbINOACKNBATb
n3aenve n He BbIKpy4nBaThb ero. Mbl pekomeHayem
1CN0Nb30BATb CNELNanbHoe MArkoe Mowllee
CPeACTBO Juzo. Bpems Cywwku MOXHO COKPaTUTb, ANS
3T0r0 nocne CTUPKK NonoxuTe GBHD,(:I)K Ha Toncroe
MaxpoBoe nonioTeHue, N10THO CKpYTUTE B Ba/IMK 1
XOPOLLO OTOXMUTE ero. [locne 3T0ro noseckTe 6aH-
NaX CywnTbea. He ocTaBnaiTe nsaenve B nonoteHLe
W He CylwunTe ero Ha HarpeBaTe/ibHbIX ﬂpV\ﬁOan nwnn
Ha conHue. baHaaxu Juzo He nognexar XMM14eckoi
UnCTKe. baHaax He NPUrofeH Ans CyWKI B CylInIKe
nns 6enba.

CocrtaB MaTepuana
TouHyI0 MHGOPMALMIO MOXHO HATH Ha TEKCTUNBHON
3TUKETKe, BLINUTON B NPOAYKT.

YKazaHus N0 XpaHEHUIO U CPOK CNYKGbI
TOHHY?O ANNTENbHOCTb NPUMEHEHNA 31aCTUYHOTO
dukcaTopa onpeaenser HazHayaloLW KA Bpay unn
npoaaseL MeAULMHCKIX TOBapOB. Mpyn exesHeBHOM
HOCKE 1 CTUPKe MaKCManbHblit CPOK IKCnNyaTa-

LMV NPOAYyKTa cocTaBnseT 6 Mecaues. B cnyyae
HeperynapHoro ncnoab3oBaHNA CPOK HOCKK
COOTBETCTBEHHO YBENNUNBAETCH, HO He 6onee UeM [0
12 mecsues. MMockonbky Npu3Haku U3Hoca NPoAyKTa
B pe3ynbrate UHANMBUAYANbHOIO UCMONb30BaHNA
MOTYT MEHATLCA HEPaBHOMEPHO, NPW NOA03PEHMN HA
Kakne-nmbo u3MeHeHuns NpofyKTa pekomeHayetca
006PaTUTBCS K MEANLIMHCKIAM CeUnanicTaM. XpaHnTo
MPOAYKT B CyXOM MeCTe ¥ 3aLLMLLaTh OT CONMHEYHbIX
nyyeit. MakcumanbHblii CPOK CNYxObl 31aCTUYHOTO
ukcaropa — 42 mecaua. Cpok cnyxObl NpoAyKTa
MeANLIMHCKOrO Ha3HaueH!s 0603HaYeH CUMBOIOM
MeCoYHbIX YaCoB Ha 3TUKETKE YNaKOBKU. ﬂOCKOﬂbe
W3-3a KIMHNUYECKO KapTuHbl 3aboneBaHns 1 8 nHan-
BUAYANbHbBIX XU3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX pasmepbl
TeNa MOryT U3MEHATHCS, PEKOMERAYETCS PErynsipHo
006paLlaThCst K MeANLNHCKUM Cneunanuctam 3a
nposefieHneM COOTBETCTBYOWMNX MBMGDEHV\VI.

Moka3aHus

JlatepanbHblit v MeANaNbHbIA SMTUKOHANANT (<10KOTb
eHHncncTa/ronbducTar), BHyTpucycTaBHoi BbINOT U
NyX0nv 133a apTpuTa 1 apTpo3a, BuiBux nokTeBoro
ycTaBa, XpOHI/NeCKVIe, nocTTpaBMaTuyeckune nau
0CTOnepaLnoHHble peakThBHbIe COCTOAHNA MATKNX
KaHeii B 6nacT1 NOKTEBOro cycTaBa, [ocTTpaBaTinye-
ckas 60nb, ledpopmaLum (pacTsxeHns/auTopcun).

MpoTtuBonokasanua

Mpw cnedytoLLmx KapTuHax 601e3HM Nepes Ncnosb-
30- BAHWEM 31aCTUYHOTO GUKCaTOpa HeOBX0ANUMO
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C BPAYOM: HAapyLUEHUs
I'IVIMC])OOTTOKa U HeYeTKMe OTEKN MATKUX TKaHe

3a npepenamu obnactu NpUMeHeHnd, HapyLleHnsa
UYBCTBUTENBHOCTH U KPOBOOGPALLEHNS COOTBETCTBY-
touleit obnactu tena, 3a00neBaHusA NN pasapaxeHne
KOXW U TpaBMbl B obnactu MCNONb30BAHNSA; OTKPbITbIE

paHbl Ha COOTBETCTBYIOWEM y4aCTKe Tena fO/KHbI
ObITb 3aKPbITbl CTEPUABHOM NOBA3KON.

3a nocneacTBUs HecobNoAeHNS STUX NPOTUBO-
nokasaHuii rpynna komnaxui Julius Zorn GmbH
OTBETCTBEHHOCTN HE HeCeT.

Mo6ouHble percTBuA

Mpy NpaBMNLHOM NCMONb30BaHNM NOBOYHBIX

30 dekToB He BbIiBNEHO0. OAHAKO NpY BO3HUKHOBE-
HUM HEraTUBHbIX M3MEHEHWH (Hanpumep, KOXHbIX
pasapaxeHnii) B Xo0f4e Ha3HaYeHHOr0 MpUMEHeHNs
He3ameaMTeNIbHO 06PaTUTECH K BaLLEMy Bpady Unm
npo/AaBLy MeaULMHCKUX ToBapoB. ECn n3BecTHo

0 HENepeHOCUMOCTH OAHOTO NN HECKONbKIX
KOMMOHEHTOB 3TOr0 U34eNNs, Nepes NpUMeHeHnem
NPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOUM BpayoM. lpu
YXYALEHNM CaMOYyBCTBIA B X0A€ UCNONb30BaHNS U3-
AeNNS CHUMUTE ero v He3ameannTebHO o6paTuTech
K Bpauy. MarotoButens u3fenus He HeceT 0TBeT-
CTBEHHOCTH 33 yLepb/noBpexAeHNs, Bbi3BaHHbIe
HenpaBnbHbIM 06paLLeHreM U NCNonb3oBaHnem
He No Ha3HayeHuio.

B cnyyae npeteH3nit k U3aenuio, Takux kak no-
BpexaeHvne TpukoTaxa nim l:leq)eKT npuneraxua,
CBAXUTECH C ANNIEPOM, Y KOTOPOro NPOAYKT nNpu-
o6peTeH. ToNbKo B CaMblX TAXE/bIX CYYasX, Koraa
nAedekT u3nenns MoXeT NPUBECTYH K YXYALIEHUIO
CO-CTOAHMA 340P0OBbLA NN CMEPTH, O HEM Heoﬁxouw—
MO cooﬁmam M3roToBMTENIO N KOMNETEHTHOMY Opra-
HY rocyfapcTea-uneHa. Takue AedekTol onpefeneHbl
B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauus

Kak npaBuio, Nocae OKOH4YaHWa NCNoNb30BaHNA
NPOAYKT NOANEXNT yTUNn3aunu sMecte C 00bIYHbIMM
6bITOBbIMM OTX0AaMN. [pn 3TOM CneayeT cobnioaatb
NelicTBYIOLLME MECTHbIE/HALMOHA bHbIE NPaBINa.

Stanovenie ticelu

Stanovenie tcelu Bandaz JuzoFlex Epi Xtra vedie
postihnuty laket v sprévnej anatomickej polohe a
uvolfuje tak jeho pohyb. Medicinske kompresné ban-
daze maju proprioceptivne Ucinky. Zlepsujt vlastné
vnimanie a dokdzu kompenzovat muskuldrne dysba-
lancie. Zmierfiujd bolest, podporujd prostrednictvom
reologickych tcinkov odvédzanie kvapalin v tkanive.

Takto prilozite spravne vyrobok:

1. Uchopte bandaz za horny, kratky diel a natahujte
banddz cez predlaktie smerom k laktu, kym sa
nebude nachadzat ovélna, vzorkovand oblast v
strede ohybu lakta.

2. Epikondylény (protuberancie na lakti) sa musia
nachddzat presne vo vyrezoch peloty. Prip.

Sprévne upevnenie bandaze je zarucené vtedy, ked'



pevne obklopuje laket bez toho, aby vyvijala prili$
silny (bolestivy) tlak na epikondylus. Dodato¢né na-
stavenie bandéze je mozné kedykolvek opakovanim
krokov1a 2.

Pozor: Drsné, nezbrisené nechty na prstoch alebo
prstene s ostrymi hranami mézu poskodit pleteninu.

Respektujte prosim:

Noste svoju banddz iba podla lekdrskeho predpisu.
Medicinske poméocky moze vydavat iba prislusne
zaskoleny personal v medicinskej odbornej predajni.
Utinnost banddze sa prejavi v pinom rozsahu az
vtedy, ked sa spravne prilozi a nosi podfa odportcani
terapeuta. Bandaz je vysoko odolné proti olejom,
masti, vinkosti pokozky a inym vplyvom zivotného
prostredia. Ur¢itou kombindciou moze byt negativne
ovplyvnend Zivotnost materidlu. Preto sa odporiica
pravidelnd kontrola v medicinskej odbornej predajni.
Pri poskodeni sa obratte na svojho odborného
predajcu. Bandaz neopravujte sami, mohla by sa tak
negativnym spdsobom ovplyvnit kvalita a medicinske
lcinky. Bandaz nie je vhodna na oSetrovanie viac nez
jedného pacienta. VSitd textilnd etiketa je dolezitd pre
identifikdciu a moznost sledovania vyrobku. Preto vés
ziadame, aby ste za ziadnych okolnosti neodstranovali
etiketu.

Navod na pranie a o$etrovanie

Respektujte prosim pokyny k oetrovaniu na nasitej
textilnej etikete. Prvy raz musite prat bandaz separat-
ne (moznost pustania farby). Vasa bandéz by sa mala
prat denne alebo medzi pouzitiami v Gspornom alebo
jemnom pracom rezime (30 °C). Tip: Sietka na pranie
dodatocne chrdni pleteninu. Nepouzivajte avivéz!
Priru¢nom prani dostatocne vypldchnut, nezmykat.
Odporticame jemny $pecidlny praci prostriedok Juzo.
Na zniZenie doba su$enia mozete ulozif bandaz po
prani na hruby froté uterak, pevne zrolovat a silno
vytlacit. Potom volne zaveste bandaz. Nenechévajte
lezat v uterdku a nesuste na krenf alebo sinku.
Banddze Jozo sa nedaju chemicky Cistit. Bandaz nie je
vhodné do susicky.

ZloZenie materidlu
Presné tdaje mozete ndjst na textilnej etikete, ktora je
nasitd na vasom vyrobku.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Presnu dobu pouzivania bandaze odporuci osetrujtci
lekdr alebo lekéren. Pri kazdodennom nosenf a pranf
ma vyrobok Zivotnost maximélne 6 mesiacov. Pri
nepravidelnom pouzivani sa doba nosenia prislusne
predlzuje, maximalne vSak na 12 mesiacov. Vzhladom
nato, Ze znamky opotrebenia na vyrobku sa mozu
priindividudlnom pouzivani nepravidelne menit, pri
podozreni na zmeny na vyrobku je vhodné nechat

ho skontrolovat kvalifikovanym medicinskym
persondlom. Vyrobok skladujte na suchom mieste

a chrdnte ho pred sine¢nym svetlom. Pre bandaze
plati maximélna doba pouzivania 42 mesiacov. Doba

pouzitelnosti medicinskeho produktu je vytlacend
so symbolom pieskovych hodin na etikete krabice.
Pretoze sa na zdklade chorobopisu a individualnych
Zivotnych podmienok mozu menit telesné proporcie,
odporticame védm pravidelnt kontrolu telesnych
proporcii zdravotnym persondlom.

Indikdcie

Laterdlna a medidlna epikondytida (tenisové/golfové
ameno), Kibové vodnatielka a opuchy sposobené
rtritidou a artrézou, uxdcia lakta, chronické, post-
traumatické lebo pooperacné podrazdenie makkych
kaniv v oblasti laktového kibu, osttraumatické olestivé
stavy, Distorzie (Podvrtnutie/Vytknutie).

Kontraindikdcie

Pri nasledujdcich zdravotnych problémoch by sa mala
nosit bandaz iba po konzultacii s lekarom: Poruchy
lymfatického odtoku a nejednoznacné opuchy
makkych tkaniv mimo oblasti pouzivania, poruchy
citlivosti a prekrvenia liecenej oblasti tela, ochorenia
pokozky, podrdzdenia pokozky a zranenia v oblasti
oSetrovania; otvorené rany v lieCenej Casti tela sa
musia sterilne prekryt.

Prinedodrziavani tychto kontraindikacii nepreberd
podnikatelska skupina Julius Zorn GmbH Ziadnu
zaruku.

Vedrajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme ziadne vedlajsie
licinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativ-
nych zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas predpi-
saného pouzivania, potom sa obrétte bezodkladne na
svojho lekdra alebo medicinsku odbornd predajiu.
Pokial by bola zndma nezndsanlivost oproti létke,
ktord obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim
konzultovat so svojim lekdrom. Pokial by sa pocas
doby nosenie zhorsovali vase tazkosti, stiahnite si
vyrobok a vyhladajte bezodkladne odborny lekdrsky
persondl. Vyrobca neruci za skody/zranenia, ktoré
vznikaju na zaklade neodbornej manipulacie alebo
pouzivania na iné tcely.

V pripade reklamécif v stivislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prisposobent, obratte sa priamo na vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhor$eniu zdravotného

stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému tradu ¢lenského Stétu. Zavazné
udalosti st definované v ¢ldnku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likviddcia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla znice-
ny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte pritom
platné miestne/nérodné predpisy.



Dolo¢anje namena

Izdelek JuzoFlex Epi Xtra prizadeti komolec fiksira

v anatomsko pravilen polozaj in ga tako razbreme-

njuje pri gibanju. IzboljSajo samozavedanije in lahko

odpravijo misi¢na neravnovesja. Odpravljajo bolecino,

z reoloskim ucinkom spodbujajo odvajanje tekocin

iz tkiv.

Pravilna namestitev izdelka:

1. Povoj primite na zgornjem, krajSem delu in ga v
smeri proti komolcu povlecite ¢ez podlaket, dokler
ovalni del z vzorcem ni na sredini komol¢nega
pregiba.

2. Epikondila (kostni izboklini na komolcu) morata biti
natanko v vdolbinah blazinice. Polozaj
Pravi polozaj povoja ste dosegli takrat, ko ta tesno
objema komolec, vendar pa pri tem na ne pritiska
premocno na epikondil (bolece). Povoj lahko kadar koli
pozneje nastavite tako, da ponovite koraka 1in 2.
Pozor: grobi nohti, ki jih niste spilili, ali prstani z ostrim
robom itd. lahko poskodujejo pletivo.

Upostevajte naslednje napotke:

Povoj nosite samo po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. U¢inkovito delovanje opornice je mogo-
Ce zagotoviti samo ob pravilni uporabi, ¢e je pravilno
namescena in se nosi skladno s priporocili terapije.
Povoj je v veliki meri odporen proti oljem, mazilom,
vlaznosti koze in drugim vplivom okolice. Dolocene
kombinacije lahko negativno vplivajo na obstojnost
materiala. Zato je priporocljivo redno preverjanje v
specializirani prodajalni medicinskih pripomockov. Ob
poskodbah medicinskega pripomocka se obrnite na
specializiranega prodajalca. Povoja ne popravljajte
sami, saj lahko to vpliva na kakovost in medicinsko
ucinkovitost. Povoj ni primeren za oskrbo vec kot
enega bolnika. Véita tekstilna etiketa je pomembna za
identifikacijo in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v
nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi. Pri
prvem pranju povoje operite lo¢eno (zaradi moznosti
razbarvanja). Povoj vsak dan ali po uporabi operite

s programom za obcutljive tkanine (30 °C). Nasvet:
Mreza za perilo dodatno zasciti pletivo. Ne uporabljaj-
te mehcalca. Prirocnem pranju sperite z obilo vode

in ne ozemajte. Priporocljiva je uporaba posebnega
blagega detergenta Juzo. Cas susenja lahko skraj$ate
tako, da povoj po pranju polozite na debelo frotirno
brisaco, jo tesno zavijete in mo¢no ozamete. Nato
povoj prosto obesite. Izdelka ne pustite v brisaci in

ga ne susite na radiatorju ali soncu. Povoji Juzo niso
primerni za kemicno ciscenje. Opornica ni primerna za
susenje v susilniku.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
izdelek.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti
Tocen Cas uporabe opornice vam bodo priporocali od-
govorni zdravnik ali osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Ceizdelek nosite in perete
vsak dan, je najdaljsi ¢as uporabe izdelka 6 mesecev.
V primeru neredne uporabe se ¢as nosenja ustrezno
podalj$a, vendar najve¢ do 12 mesecev. Ker se lahko
znaki obrabe na izdelku zaradi individualne uporabe
neenakomerno spreminjajo, je priporocljivo, da
izdelek ob sumu na kakrsne koli spremembe pregleda
zdravstveni delavec. lzdelek shranjujte v suhem
prostoru in ga zascitite pred neposredno soncno
svetlobo. Rok uporabe opornic je najvec 42 mesecev.
Rok uporabe medicinskega pripomocka je oznacen

s simbolom pesScene ure na etiketi na embalazi.

Ker se na podlagi bolezenske slike in individualnih
Zivljenjskih okoliscin telesne mere lahko spremenijo,
je priporocljivo redno preverjanje telesnih mer s strani
zdravstvenih delavcev.

Indikacije

Lateralni in medialni epikondilitis (teniski ali golf
omolec), Izcedki in otekline zaradi artritisa in artroze,
uksacija komolca, Kroni¢no, poposkodbeno ali oope-
racijsko drazenje mehkih delov v predelu omol¢nega
sklepa, Poposkodbena bolecinska stanja, istorzije
(zvini/nategi).

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko opornico nosite samo po
posvetovanju z zdravnikom: motnje limfnega pretoka
in nepojasnjene otekline mehkih delov zunaj predela
uporabe, motnje obcutenja in krvnega pretoka na
oskrbovanem delu telesa, kozne bolezni, razdrazena
koza in poskodbe v predelu oskrbe; odprte rane na
oskrbovanem delu telesa morate prekriti s sterilnim
povojem.

Prineupostevanju teh kontraindikacij skupina Julius
Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih uginkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se
nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ceje poznana
preobcutljivost za eno ali ve¢ sestavin tega izdelka,
se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Cesevase
tezave med nosenjem poslabsajo, slecite izdelek in
nemudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prev-
zema odgovornosti za $kodo/poskodbe, ki bi nastale
zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagaja-
nju, se obrnite neposredno na svojega specializira-
nega prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o



resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do smrti,
je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstrani-
ti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne
lokalne/nacionalne predpise.
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Bedeutung der Hersteller Bevollmdchtigter in der Schweiz Medizinprodukt
@ Symbole

Meaning of the Manufacturer  Authorised representative in Medical Device
@ signs Switzerland

Signification des Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
® symboles

Significato dei Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
0 simboli

Significado dos Fabricante Representante na Suica Produto medicinal

simbolos

Significado de los Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
@ simbolos

Betekenis van de Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordigerin - Medisch hulpmiddel
@ symbolen Zwitserland

Betydning af Producent Befuldmeegtiget repraesentant i Medicinsk udstyr
@ symbolerne Schweiz
@ Teckenférklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon tuote

Betydningen av Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
@ symbolene

EtteEnynon twv Kataokevaothg €E0VOI060TNUEVOC AVTITPOOWTIOE  laTpikd MPoioy
@ GUUBOAWY otnv EABetia

Sembollerin Uretici firma Isvire yetkilisi Tibbi drlin
m aciklamasi
® Znacenje simbola Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod
0 Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny

3HaueHue M3roToBuTENb  YNONHOMOYEHHBIA NpeacTaBuTeNt  MpOAYKT MEANLMHCKOTO
@ CUMBONOB 8 LWBeiiLapuu Ha3HaueHus

Vyznam symbolov  Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Medicinsky produkt
@ Svajciarsku
@ Pomen simbolov Proizvajalec Pooblas¢eni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
@ 90y Jlwe dailall dgzdl ungw § deashl S b e




el B [or]  [rer]  [uoi]

Herstellungsdatum  Verwendbar bis Charge Art.Nr. Eindeutige Produktidenti-
fizierung

Date of manufacture Usable until Batch Item No. Unique Device Identification

Date de fabrication  Utilisable jusqu‘a Lot Réf. art. Identification unique du
produit

Data di produzione  Utilizzabile fino al Lotto Art.N. Identificazione di prodotto
univoca

Data de fabrico Vilido até Lote Art.N.° Identificacdo conclusiva do
produto

Fecha de fabricacién Caducidad Lote N.Cart. Identificacion univoca del
producto

Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. Eenduidige productidenti-
ficering

Fremstillingsdato Kan anvendes indtil ~ Parti Art. Nr. Entydig produktidentificering

Tillverkningsdatum  Kan anvdndas t.o.m. Batch Art.Nr Entydig produktidentifiering

Valmistuspdiva Kayttoaika pdattyy — Erd Tuote- nro Yksiselitteinen tuotetunniste

Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. Entydig produktidentifikasjon

Huepopnviamapa-  Avvatétntaxphong  MNaptisa Ap. Mpoidvtog  cagAg avayvwplon

YWyAg £WG TPOIOVTOG

Uretim tarihi Son kullanma tarihi ~ Seri Uriin no. Acik trtin tanimi

Datum proizvodnje  Upotrebljivo do Sarza Art. br. Jednoznacna identifikacija
proizvoda

Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr Jednoznaczna identyfikacja
produktu

[arausrotoBnenus Mcnonb3osats 40 Maptus Apt. N° O/IHO3HAYHas NAEHTUGMKa-
Uns NpoAyKTa

Datum vyroby Pouzitelné do Sarza Prod. C. Jednoznacna identifikdcia
vyrobku

Datum proizvodnje  Uporabno do Serija $t. Izdelka Edinstvena identifikacija
izdelka

zoYl g, Gl phasa BB ol Citall 03y el oly iy =5
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Bedeutung der

(Elektronische) Gebrauchsanweisung

Trocken aufbewahren

Symbole beachten
Meaning of the Follow the (electronic) instructions for use Store in a dry place
signs

Signification des
symboles

Respecter le mode d’emploi (électronique)

A conserver dans un endroit sec

Significato dei
simboli

Rispettare le istruzioni d'uso (elettroniche)

Conservare in luogo asciutto

Significado dos
simbolos

Ler atentamente as instrugdes de utilizacdo

(eletronicas)

Guardar em local seco

Significado de los
simbolos

Observar las instrucciones de uso (elec-
trénicas)

Conservar en un lugar seco

Betekenis van de

Neem de (elektronische) gebruiksaanwijzing

Droog bewaren

symbolen inacht

Betydning af Laes brugsanvisningen (der foreligger i Opbevares tort
symbolerne elektronisk form)

Teckenforklaring Las den (elektroniska) bruksanvisningen Forvaras torrt

Tuotepakkauksen

Noudata (sahkaistd) kayttoohjetta.

Sailytettava kuivassa

Betydningen av

Folg den (elektroniske) bruksanvisningen

Oppbevares pd et tort sted

symbolene

Ette€nynon twv AapBavete vmon T (NAEKTPOVIKEC) 08nyie¢ Na pLAACOETaL O OTEYVN KATAOTAON
GUMBOAWY xpriong

Sembollerin (Elektronik) Kullanim talimatlarina uyun Kuru bir ortamda saklayin
aciklamasi

Znacenje simbola

Pridrzavajte se uputa za uporabu (u elektro-

nickom obliku)

Cuvajte na suhom mjestu

Znaczenie symboli

Przestrzegac (elektronicznej) instrukcji
uzytkowania

Przechowywac w suchym miejscu

3HaueHue
CUMBONOB

CobnioaTh MHCTPYKLMIO N0 IKCNNyaTaLum (8

3/1eKTPOHHOM BUAE)

XpaHuTb B Cyxom mecTe

Vyznam symbolov

Dodrziavat (elektronicky) ndvod na
pouzivanie

Skladovat v suchu

Pomen simbolov

Upostevajte navodila za uporabo (v elek-

tronski obliki)

Hranite na suhem

s Glae

(5593 plasadl s Blelye g

Bl 98 § o35
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung Uber den Hausmiill
moglich

Stabilisierung, Mobilisierung,
Kompression, Entlastung

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Stabilisation, Mobilisation, Compres-
sion, Relief

A protéger de la lumiere du soleil

A éliminer avec les ordures
ménageres

Stabilisation, Mobilisation, Compres-
sion, Soulagement

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Stabilizzazione, Mobilizzazione,
Compressione, Scarico

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacédo com o lixo doméstico
comum

Estabilizacéo, Mobilizacdo, Com-
pressao, Alivio

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos
domésticos

Estabilizacion, Movilizacion, Com-
presion, Descarga

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Stabilisatie, Mobilisatie, Compressie,
Ontlasting

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Stabilisering, Mobilisering, Kompres-
sion, Aflastning

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Stabilisering, Mobilisering, Kompres-
sion, Avlastning

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Stabilointi, mobilisointi, kompressio,
keventdminen

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Stabilisering, mobilisering, kompre-
sjon, lettelse

Na mipootatebetal and apeon
nAakn aktvoBohia

AmOppIPn 0Ta OIKIAKA amopplppata

staBeporoinon, Kivntormoinon,
Yopmieon, Amogoption

Glines isigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Saglamlastirma, Hareketlendirme,
Kompresyon, Destekleme

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko ku¢nog otpada

Stabilizacija, Mobilizacija, Kompresi-
ja, Rasterecenje

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami domo-
wymi

Stabilizacja, Mobilizacja, Terapia
uciskowa, Odcigzenie

3alLMLaTh OT CONHEYHBIX NyYeit

yTMﬂMSMDOBBTb BMecTe C 6bITOBbIMM
oTXofamu

Crabunuzauns, Mobunnsaums,
Komnpeccus, Pasrpy3ka

Chranit pred slne¢nym svetlom

Likvidacia cez domovy odpad

Stabilizécia, Mobilizécia, Kompresia,
Uvolnenie

Zascitite pred neposredno soncno
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske odpadke

Stabilizacija, Mobilizacija, Kompresi-
ja, Razbremenitev

il dsil e Dlesdl

A5k dolodll e ki

Jhsall el ol ol basall
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