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Zweckbestimmung

Die JuzoPro Epi Epikondylitisspange
entlastet den Ursprung der Handstreck- bzw.
Handbeugemuskulatur am ulnaren bzw.
radialen Epikondylus durch Kompression
aufgrund ihrer Form und Polsterung in
Verbindung mit einer Pelotte.

So legen Sie das Produkt richtig an:

. Offnen Sie beide Gurte und legen Sie
die Spange so an den Unterarm an, dass
die innen angebrachte Pelotte direkt auf
der Handstreck- bzw. Handbeugemus-
kulatur liegt. Die Pelotte ist individuell
versetzbar, die Spitze zeigt jedoch immer
Richtung Ellenbogen. Die Orthese sollte
nun ca. 5 - 6 cmvon der Ellenbogenspit-
ze entfernt mit der Offnung nach innen
den Unterarm umschlieBen

)

. Positionieren Sie die Orthese nun, indem
Sie den unteren Gurt schlieBen

w

Der zweite Gurt kann nun verschlossen
werden.

bl

Die Spange sitzt korrekt, wenn sie in Ru-
helage des Armes kaum spiirbar ist und
bei Kraftausiibung im Unterarm sofort
eine wahrnehmbare Kompression durch
sie erzeugt wird, ohne dabei einen zu
groBen (schmerzhaften) Druck auszutiben
oder einzuschneiden.

Ein Nachjustieren der Spange ist durch
Wiederholen der Schritte 2 und 3 jederzeit
moglich.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach arztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten
nur von entsprechend geschultem Personal
im medizinischen Fachhandel abgegeben
werden. Die Wirksamkeit der Orthese kann

nur dann richtig zum Tragen kommen,
wenn sie korrekt angelegt wurde und
geméB der Therapieempfehlung getragen
wird. Die Orthese ist weitgehend resistent
gegen Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und
andere Umwelteinflisse. Durch bestimmte
Kombinationen kann das Material in
seiner Haltbarkeit beeintrachtigt werden.
Daher ist eine regelmaBige Kontrolle im
hen Fachhandel zu
Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte
an Ihren Fachhdndler. Die Orthese nicht
selbst reparieren — dadurch kdnnen Qualitat
und medizinische Wirkung beeintrachtigt
werden. Die Orthese ist aus hygienischen
Griinden nicht zur Versorgung von mehr als
einem Patienten geeignet. Das eingendhte
Textiletikett ist wichtig fiir die Identifikation
und Riickverfolgbarkeit des Produkts. Wir
bitten Sie daher, das Etikett unter keinen
Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf
dem Textiletikett an Inrer Orthese. Trennen
Sie Pelotte und Polsterung vom Orthesen-
korper (Klettverschluss) und wischen Sie den
Orthesenkorper mit einem feuchten Tuch ab.
Pelotte und Polsterung sollten taglich bzw.
zwischen den Anwendungen mit Feinwasch-
mittel bei ca. 30 °C per Hand gewaschen
werden. Wir empfehlen hierfiir das milde
Juzo Spezialwaschmittel. AnschlieBend
spiilen Sie die Teile bitte gut aus und lassen
diese bei Zimmertemperatur frei hangend
trocknen. Um die Trockenzeit zu verringern,
konnen Sie die Polsterung vor dem
Aufhangen auf ein dickes Frotteehandtuch
legen, fest einrollen und kraftig ausdriicken
Nichtim Handtuch liegen lassen und nicht
auf der Heizung oder an der Sonne trocknen.
Die Orthese ist nicht trocknergeeignet. Bitte
die Pelotte erst wieder in der Spange befesti-



gen, wenn alle Komponenten vollstandig
getrocknet sind. Dieses Produkt darf nicht
chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte
dem Textiletikett an Ihrer Orthese

Lagerungshinweis und
Nutzungsdauer

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiit-
zen. Die genaue Nutzungsdauer der Orthese
empfiehlt der verordnende Arzt bzw. der
medizinische Fachhandel

Hinweise fiir Fachpersonal

Bitte beachten Sie die jeweils geltenden
staatlichen Regelungen zur Abgabe und
Anpassung von Orthesen durch befugte
Fachkrafte.

Anpassung: Die Orthese ist bereits anato-
misch vorgeformt. Sollte ein Nachformen
dennoch nétig sein, kann dies thermoplas-
tisch vorgenommen werden.

Indikationen

Epikondylitis humeri radialis (Tennis-Ellenbo-
gen), Epikondylitis humeri ulnaris (Golfspie-
ler-/ Werfer-Ellenbogen), Tendopathien im

E Chroni-

Nebenwirkungen
Bei sachgeméaBer Anwendung sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Sollten dennoch
negative Veranderungen (z. B. Hautirritatio-
nen) wahrend der verordneten Anwendung
auftreten, so wenden Sie sich bitte
umgehend an |hren Arzt oder medizinischen
Fachhandel. Sollte eine Unvertraglichkeit
gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
dieses Produktes bekannt sein, halten Sie
bitte vor Gebrauch Riicksprache mit lhrem
Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wéahrend
der Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie die
Orthese aus und suchen Sie bitte umgehend
arztliches Fachpersonal auf. Der Hersteller
haftet nicht fir Schaden / Verletzungen, die
aufgrund unsachgemaBer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.
Im Falle von Reklamationen im Zusammen-
hang mit dem Produkt, wie beispielsweise
Beschddigungen des Materials oder Mangel
in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die
zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und der
Behorde des

El h(
sche oder rezidivierende Epicondylopathie,
Radialisparese (Lahmung / Fallhand)

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die
Orthese nurin Absprache mit dem Arzt
getragen werden: Osteochondrose, Lymph—

zumelden. Schwerwiegende Vorkommnisse
sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung
Im Regelfall ist das Produkt nach
Nutzungsende tber den herkdmmlichen

ungen, arterielle Durc|
storungen, postthrombotische Zustande,
Hauterkrankungen oder Hautirritationen;
Offene Wunden im versorgten Korperab-
schnitt sind steril abzudecken.
Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikati-
onen kann von der Unternehmensgruppe
der Julius Zorn GmbH keine Haftung
iibernommen werden.

Entsor zuvernichten. Bitte
beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/
nationalen Vorgaben.



Intended purpose

Thanks to its shape and cushioning,
combined with a pad, the JuzoPro Epi
epicondylitis brace relieves the origin of the
hand extensor and flexor muscles at the ulnar
or radial epicondyle using compression.

How to put on the product correctly:

. Open both straps and position the brace
on the forearm so that the pad on the
inside lies directly on the Hand Extensor
or flexor muscles. The position of the
pad can be changed to suit individual
preference. Its tip, however, must Always
point towards the elbow. The orthosis
should now be surrounding the forearm,
opening pointing inwards, about 5 — 6 cm
away from the tip of the elbow.

N

. Now position the orthosis by closing the
lower strap.

w

. The second strap can now be closed

tdl

The brace is positioned correctly if you
can hardly feel it when your arm is at rest
and noticeable compression is exerted in
the forearm as soon as force is applied,
without exerting excess (painful) pressure
or constricting.

You can re-adjust the brace at any time by
repeating Steps 2 and 3

Please note:

Only wear your orthosis when prescribed

by your physician. Medical aids should only
be dispensed by suitably trained staff of a
medical products supplier. The orthosis can
only be fully effective when it has been put
on correctly and is being worn in accordance
with treatment recommendations. The
orthosis is largely resistant to oils, ointments,
skin moisture and other environmental
influences. The durability of the material may

be affected by certain combinations of the
above. We therefore recommend that it gets
examined regularly by the medical products
supplier. Should the product become dam-
aged, please consult your specialist supplier.
Do not repair the orthosis yourself — this
could compromise its quality and medical
efficacy. For hygienic reasons, the orthosis

is not suitable for treating more than one
patient. The sewn-in textile label is important
for the identification and traceability of the
product. We therefore ask you not to remove
the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please follow the care instructions on the
textile label on your orthosis. Detach the
pressure pad and padding from the orthosis
body (velcro fastener) and wipe the body of
the orthosis with a moist cloth. Handwash
the pads and padding with laundry detergen
for delicate fabrics every day or between
uses at approx. 30° C. We recommend using
the mild Juzo Special Detergent for this.
Afterwards please rinse all parts well and
allow them to dry at room temperature using
a clothing rack. To reduce drying time, place
the padding in a thick towel before hanging
them up, roll them up firmly, and squeeze
tightly. Do not leave them rolled up in the
towel and do not place on a heater or in

the sun to dry. The orthosis is not suitable
for tumble drying. Please do not attach the
pressure pad to the orthosis until all the
components are fully dry. This product must
not be dry cleaned.

Material composition
Details are provided on the label on your
orthosis

Storage information and usage
duration

Store in a dry place and protect from
sunlight. The medical retailer or doctor pre-



scribing the orthosis will advise on exactly
how long it can be used for.

Notes for specialist staff

Please note the applicable official regula-
tions relating to the issue and adjustment of
orthoses by authorised specialist staff,
Adjustment: The orthosis has already been
anatomically pre-formed. Should it be
necessary to shape it, this can be performed
thermoplastically.

Indications

Lateral epicondylitis (tennis elbow), medial
epicondylitis (golfer's / thrower’s elbow),
tendinopathies in the elbow region (tendon
problems), chronic or recurring epicondylitis,
radial nerve palsy (paralysis / wrist drop).

Contraindications

If the following symptoms occur, the orthosis
should only be worn after consultation with
the physician: osteochondritis, lymphatic
drainage disorders; arterial flow disorder,
post-traumatic conditions, skin disorders or
skin irritations; Open wounds in the treated
area should be kept sterile.

Liability for failure to comply with these
contraindications cannot be accepted by the
Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used
as directed. However, if negative reactions
(for example skin irritations) should occur
while using this product, please consult your
physician or therapist immediately. If an
incompatibility should be known against one
or several ingredients of this product, please
check back with your physician before use. If
your symptoms worsen during the time you
are wearing the product, please take off the
orthosis and consult a medical specialist im-
mediately. The manufacturer is not liable for
damages / injuries which have been caused
by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this
product, such as damage to the material or
problems with the fit, please contact the
medical retailer directly. Only serious inci-
dents that may lead to a major deterioration
of the patient’s medical condition or to death
should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State.
Serious incidents are defined in Article 2 (65)
Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via
the conventional disposal route after the end
of use. Please observe the applicable local/
national regulations.

Usage prévu

De par sa forme et le rembourrage combiné
aune pelote, le bracelet épicondylien Juzo-
Pro Epi exerce une compression qui soulage
la base du muscle de flexion et d’extension
de la main, au niveau de I'épicondyle ulnaire
et/ouradial

Voici comment enfiler correctement

votre produit :

1. Ouvrez les deux sangles et placez le
bracelet sur I'avant-bras de maniére a ce
que la pelote placée a I'intérieur repose
directement sur les muscles extenseurs
ou fléchisseurs de la main. La pelote peut
étre réglée au cas par cas, mais la pointe
doit toujours étre dirigée vers le coude.
Lorthése doit maintenant entourer
I'avant-bras a environ 5 - 6 cm de la
pointe du coude, avec I'ouverture tournée
vers l'intérieur.



2. Positionnez maintenant I'orthése en
fermant la sangle inférieure.

W

La deuxieme sangle doit maintenant
étre fermée.

Eal

Le bracelet est correctement mis en place
si, lorsque le bras est au repos, il esta
peine appréciable et si, en cas de force
exercée sur l'avant-bras, il génére immé-
diatement une compression perceptible,
sans toutefois exercer une pression trop
forte (douloureuse) ni cisailler.

Un réajustement du bracelet est possible a
tout moment en répétant les étapes 2 et 3.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément
aux instructions du médecin. Les dispositifs
médicaux ne peuvent étre appliqués que
par des personnes ayant recu une formation
adéquate. Lefficacité de I'orthése ne peut
se déployer correctement que si elle a

été correctement mise en place et portée
dans le respect des recommandations de
traitement. Lorthese résiste parfaitement
aux huiles, onguents, a I'numidité de la
peau et autres impacts environnementaux.
Certaines combinaisons peuvent influer sur
la durabilité du produit. Nous recommandons
par conséquent un controle régulier dans un
magasin médical spécialisé. Si votre orthése
estabimée, adressez- vous a votre pharma-
cien ou magasin d’orthopédie. N'essayez
pas de réparer l'orthése vousméme — vous
risqueriez d'en contrarier la qualité et

I'effet médical. Pour des raisons d’hygiéne,
I'orthése ne convient pas a une utilisation
sur plusieurs patients. L'étiquette textile
cousue est particulierement importante

pour identifier et tracer le produit. Nous
vous demandons donc de ne la retirer sous
aucun prétexte.

de lavage et d'

Tenez compte des instructions d’entretien
sur I'étiquette en tissu de votre I'orthese.
Séparez de la partie principale de I'orthése
la pelote et le rembourrage (bande agrip-
pante) et essuyez la partie principale avec un
chiffon humide. La pelote et le rembourrage
doivent étre lavés a la main a environ 30 °C
avec une lessive pour linge délicat, et ce tous
les jours ou entre chaque application. Nous
recommandons pour cela la Lessive Spéciale
Juzo. Rincez bien les pigces ensuite et
laissezles sécher étendues sur une corde a
linge, a température ambiante. Pour réduire
le temps de séchage, vous pouvez, avant de
les étendre, déposer le rembourrage sur une
serviette éponge épaisse, les enrouler fer-
mement et presser. Ne pas les laisser dans la
serviette ni les faire sécher sur un radiateur
ouau soleil. Lorthése ne passe pas au
seéche-linge. Ne fixer a nouveau les pelotes
al'orthese que lorsque tous les éléments
sont parfaitement secs. Ce produit ne doit en
aucun cas étre nettoyé en pressing.

Composition du produit
Vous trouverez les indications précises sur
I'étiquette en tissu de votre l'orthése.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

Aconserver dans un endroit sec et a
protéger de la lumiére du soleil. La durée
d'utilisation exacte de I'orthése est recom-
mandée par le médecin traitant ou par le
revendeur médical spécialisé.

Remarques a I'attention du personnel
qualifié

Veuillez tenir compte des réglementations
nationales en vigueur concernant la remise
etl'ajustement d’ortheses effectués par des
professionnels autorisés.

Ajustement : Lorthése est préformée de
maniere anatomique. Si, cependant, un



rajustement devait savérer nécessaire, il est
possible par thermodéformation.

Indications

Epicondylitis humeri radialis (coude du
joueur de tennis), Epicondylitis humeri ulnaris
(coude du joueur de golfe / du lanceur), ten-
dopathies dans la zone du coude (affections
tendineuses), épicondylopathie chronique ou
récidivante, parésie radiale (paralysie).

Contre-indications

Dans le cas des tableaux cliniques suivants,
ne porter l'orthése qu’avec I'accord du
médecin : Ostéochondrose, Troubles du
drainage lymphatique, troubles du drainage
artériel, états post-traumatiques, Maladies
ouirritations de la peau ; Les plaies sur la
partie du corps soignée sont recouvertes
d’un pansement stérile.

En cas de non-respect de ces contre-indi-
cations, le groupe de sociétés Julius Zorn
GmbH n'assume aucune responsabilité.

Effets secondaires

Dans des conditions d'utilisation normale,
aucun effet secondaire n'est connu. Si
toutefois des évolutions négatives (par ex.
irritations de la peau) devaient apparaitre
lors de I'utilisation, veuillezimmédiatement
consulter votre médecin ou le point de vente
spécialisé le plus proche. Dans le cas ol
une incompatibilité avec un ou plusieurs
constituants de ce produit serait connue,
veuillez demander I'avis de votre médecin
avant usage. En cas de détérioration de vos
troubles au cours du port, retirez 'orthese
etveuillez consulter immédiatement un
personnel médical qualifié. Le fabricant ne
répond pas de dommages ou de blessures
occasionnés suite a une manipu lation
incorrecte ou a une utilisation abusive.

En cas de réclamation concernant le produit
(par exemple, dommages au matériel ou
défauts de la forme ajustée), veuillez vous

adresser directement a votre revendeur
médical spécialisé. Seuls des faits graves
pouvant entrainer une détérioration
importante de 'état de santé, voire la mort
doivent étre communiqués au fabricant ou
a l'autorité compétente de I'Etat membre.
Les incidents graves sont définis a larticle
2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En régle générale, une fois son utilisation
terminée, le dispositif doit étre mis au
rebut avec les ordures ménageres. Veuillez
respecter a cet effet les réglementations
locales/nationales applicables

Destinazione d’uso

La fascia per epicondilite JuzoPro Epi allevia
I'origine dei muscoli estensori e flessori della
mano nei pressi dell'epicondilo ulnare o
radiale attraverso un'azione di compressione
in combinazione, a motivo della sua forma e
imbottitura, con una pelotta

Come applicare correttamente il

prodotto:

1. Aprire entrambe le cinghie e posizionare
la fascia sull'avambraccio in modo tale
che la pelotta interna si trovi direttamente
sui muscoli estensori e flessori della
mano. La pelotta pud essere spostata in
base alle esigenze personali, tuttavia la
punta rimane sempre rivolta in direzione
del gomito. A questo punto l'ortesi
dovrebbe fasciare 'avambraccio a una
distanza di circa 5 - 6 cm dalla punta
del gomito con I'apertura rivolta verso
I'interno.



2. Posizionare ora l'ortesi chiudendo la
cinghia inferiore.

W

E ora possibile chiudere la seconda
cinghia

La fascia e posizionata in modo corretto
quando & appena possibile avvertirla
conilbraccio in posizione di riposo e
quando, alla contrazione dei muscoli
dell'avambraccio, si viene a creare im-
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Istruzioni per il lavaggio e la cura
Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
tessile del vostro ortesi. Separare la pelotta
e l'imbottitura dalla struttura dell'ortesi
(chiusura in velcro), pulire la struttura
dell'ortesi con un panno umido. La pelotta

e l'imbottitura andrebbero lavate a mano a
circa 30 °C utilizzando un detersivo delicato,
quotidianamente o tra un utilizzo e I'altro.
Racc per questo il Detersivo Spe-

una chiara comp 3
senza pero esercitare una pressione
eccessiva (dolorosa) o lasciare segni
sulla pelle.

E possibile regolare la fascia in qualunque
momento ripetendo le fasi 2 e 3

Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di
prescrizione medica. | presidi medici devono
essere venduti solo da personale qualifi-
cato e istruito in materia, in punti vendita
specializzativ. Lefficacia dell'ortesi puo
svilupparsi correttamente solo se la stessa &
stata posizionata in modo corretto e se viene
indossata conformemente alla specifica
raccomandazione terapeutica. L'ortesi &
ampiamente resistente agli oli, pomate,
sudore e altri influssi ambientali. Determinate
combinazioni possono influire negativamen-
te sulla durata del materiale. Per tale motivo
si consiglia un controllo periodico nei negozi
specializzati. In caso di danneggiamento
rivolgersi al punto vendita specializzato.

Non riparare 'ortesi da soli — si potrebbero
pregiudicare la qualita e I'efficacia. Per
motivi d’igiene I'ortesi non ¢ adatta per il
trattamento di piti di un paziente. L'etichetta
in tessuto cucita sul prodotto & importante
per I'identificazione e la tracciabilita dello
stesso. Vi preghiamo quindi di non rimuovere
assolutamente 'etichetta.

ciale Juzo. Infine risciacquare bene il parti

e farlo asciugare — se possibile disteso — a
temperatura ambiente. Per ridurre il tempo
di asciugatura si pud mettere il imbottitura

in un asciugamano di spugna, arrotolare
bene e premere con forza. Non lasciare
I'ortesi nell'asciugamano e non asciugarlo sul
termosifone o al sole. L'ortesi non puo essere
asciugata in asciugatrice. Inserire la pelotta
nel bracciale solo quando tutti i componenti
sono completamente asciutti. Questo pro-
dotto non pud essere lavato a secco.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell’etichet-
tatessile del vostro ortesi.

Indicazioni per la conservazione e
periodo di utilizzo

Conservare in luogo asciutto e proteggere
dalla luce solare. Il periodo di utilizzo esatto
dell'ortesi viene indicato dal medico curante
o dal negozio specializzato in prodotti
medicali.

Indicazioni per il personale
specializzato

Siprega di osservare le normative in

vigore nel rispettivo paese per la fornitura e
I'adattamento di ortesi da parte di specialisti
autorizzati.

Adattamento: Ortesi & gia preformato ana-
tomicamente. Se dovessere essere tuttavia
necessario modificare ulteriormente la



forma, € possibile farlo tramite calore grazie
alle sue caratteristiche termo plastiche.

Indicazioni

Epicondylitis humeri radialis (gomito del ten-
nista), epicondylitis humeri ulnaris (gomito
del golfista o del lanciatore), tendinopatia
nell'area del gomito (dolori tendinei), epicon-
dilopatia cronica o recidivante, paresi radiale
(paralisi/ paresi della mano).

Controindicazioni

Con i seguenti quadri clinici il ortesi
dovrebbe essere portato solo in accordo con
il medico: Osteocondrosi, Disturbi di deflusso
della linfa, disturbi di deflusso arterioso, stati
posttrombotici, Malattie e irritazioni della
pelle; Le ferite sulla parte del corpo trattata
devono essere coperte con prodotti sterili.

In caso diinosservanza delle controindica-
zioni, Julius Zorn GmbH non si assume alcuna
responsabilita

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti
collaterali. Nel caso in cui si dovessero
manifestare problemi cutanei (irritazioni)
durante I'utilizzo del tutore si prega di rivol-
gersiimmediatamente al medico curante o al
negozio specializzato. Consultare il medico
prima di usare il prodotto nel caso in cui sia
nota un’ipersensibilita nei confronti di una o
pit componenti del prodotto stesso. Qualora
durante I'utilizzo dovesse sopraggiungere un
peggioramento dei disturbi, togliere I'ortesi
e consultare immediatamente un medico
specializzato. Il produttore non risponde per
danni/ ferite nel caso in cuiil prodotto venga
usato impropriamente o per uno scopo
diverso da quello previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come
ad es. danni al materiale o una forma non
ottimale, si prega di contattare il proprio
rivenditore specializzato in prodotti medicali
Solo avvenimenti gravi, che possono causare

un grave peggioramento delle condizioni di
salute o il decesso, vanno segnalati al pro-
duttore e all'autorita competente dello stato
membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti
ai sensi dell'articolo 2 n. 65 del Regolamento
(UE) 2017/745 (MDR)

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell'uso,
deve essere smaltito secondo le comuni
modalita. Si prega a tal proposito di
osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Objetivo pretendido

Abracadeira de epicondilite JuzoPro Epi
alivia a origem dos mdsculos extensores e
flexores da méo na epicondilite do ctibito
ou do rddio, por compressao, gragas a sua
forma e a0 acolchoamento associado a
uma almofada.

Como colocar o produto de forma
adequada:

1. Abra ambas as correias e coloque a
bracadeira no antebraco de tal forma que
aalmofada colocada na parte interna
assente diretamente sobre os misculos
extensores e flexores da mdo. A almofada
pode ser ajustada individualmente, mas
a biqueira aponta sempre no sentido do
cotovelo. A ortétese deve agora envolver
o antebrago a cerca de 5-6 cm do
cotovelo, com a abertura para dentro
Posicione a ortétese fechando a correia
inferior.
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Asegunda correia pode agora ser
fechada.



4. Abracadeira assenta cor
quando mal se faz sentir com o brago em
posicdo de descanso e quando cria uma
contrapressdo nitida mal seja exercida
forga no antebrago, sem exercer dema-
siada pressdo (dolorosa) ou cortar.
Abracadeira pode ser reajustada a qualquer
momento, repetindo o passo 2 e 3

Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante
prescricdo médica. Os aparelhos medicinais
s6 devem ser distribuidos por pessoal
devidamente qualificado, em lojas da
especialidade. A eficdcia da ortétese s6
pode usufruida corretamente se tiver sido
aplicado corretamente e for usado de acordo
com a recomendagdo terapéutica. A orto-
tese é muito resistente a dleos, bdlsamos,
humidade da pele e outras influéncias do
meio ambiente. A combinacdo de alguns
fatores pode prejudicar a durabilidade do
material. Por conseguinte, recomenda-se um
controlo regular numa loja da especialidade
Em caso de dano, contacte o seu fornecedor
especializado. Nao tente reparar a ortotese
vocé mesmo, pois pode afectar a qualidade
e o efeito medicinal da mesma. Por raz8es de
higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por
mais do que um paciente. A etiqueta téxtil
cosida é importante para a identificado

e rastreabilidade do produto. Solicitamos
que nunca remova a etiqueta sob qualquer
circunstancia.

Instrucées de lavagem e limpeza
Siga as instrugdes da etiqueta de tecido da
sua ortétese. Separe a pelota e a almofada
da parte principal da ortétese (fecho com
velcro) e limpe a parte principal da mesma
com um pano hiimido. A almofada e os es-
tofos devem ser lavados a méo diariamente
ou entre utilizagdes com um detergente
suave a cerca de 30 °C. Para esta finalidade

rec 0n0sso suave Detergente
Especial Juzo. Em seguida, enxague bem
as diferentes pecas e ponha-as a secar
penduradas a temperature ambiente. Para
diminuir o tempo de secagem, pode enrolar
aalmofada numa toalha turca grossa e
espremer bem antes de pendurar. Nao
deixe ficar na toalha, no aquecedor nem

ao sol. A ortotese ndo é adequado para a
mdquina de secar roupa. S6 deve voltar a
fixar as pelotas na bracadeira quando todos
0s componentes estiverem ¢

secos. Este produto ndo pode ser limpo com
produtos quimicos.

Composi¢do do material

Para obter dados mais concretos queira,
por favor, ver a etiqueta de tecido da sua
ortétese.

Indicagées de armazenamento e vida
util

Guardar em local seco e proteger da acdo
direta dos raios solares. O médico que pres-
creve ou o revendedor médico especialista
recomenda a vida (itil da ortdtese.

Indicacdes para o pessoal qualificado
Note bem os respetivos regulamentos esta-
tais aplicéveis para a distribuicdo e ajuste de
ortoteses por especialistas autorizados.
Ajuste: A ortétese é pré-moldada anato-
micamente. No entanto, se for necessdrio
moldd-la de outro modo, pode fazé-lo. Peca
ajuda no ponto onde as adquiriu.

Indicagées

Epicondylitis humeri radialis (cotovelo de
tenista), Epicondylitis humeri ulnaris (coto-
velo de golfista / lancador), Tendopathies na
regido do cotovelo (distdrbios tendinosos),
Epicondylopatia crénica ou recorrente,
Paresia Radialis (paralisia / paralisia do
nervo radial)



Contraindicacées
Nos seguintes quadros clinicos a ortétese
s6 deve ser usada mediante prescricdo
médica: Osteocondrose, Perturbacdes de
linfdtica, problemas de g
arterial, estados pés-traumaticos, Doencas
ouirritacdes cutdneas; As feridas nas partes
do corpo em tratamento devem ser cobertas
de forma estéril.
0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH ndo
se responsabiliza pelo ndo cumprimento
destas contraindicacdes.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo
apresenta quaisquer efeitos colaterais. Con-
tudo, em qualquer dos casos, como por ex.,
irritacdo da pele, agravamento dos sintomas,
etc., deve consultar o seu médico / fisiotera-
peuta ou o local onde a adquiriu. Caso tenha
conhecimento de incompatibili dade com um
ou vérios componentes deste produto, de-
verd contactar o seu médico antes de usd-lo.
Se as suas queixas se agravarem durante

o tempo de utilizagdo, retire a ortdtese e
contacte profissionais médicos. O fabricante
ndo se responsabiliza por danos / ferimentos
causados pelo manuseamento inadequado
ou o uso desapropriado do produto.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o
produto, como por exemplo, danos na malha
ou defeitos de ajuste, contacte diretamente
0 seu revendedor especializado. SO devem
ser comunicadas ao fabricante e as auto-
ridades competentes do Estado- Membro

as ocorréncias graves que possam levar

a uma deterioracdo significativa da salde
ou a morte. As ocorréncias graves estao
definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva (UE)
2017/745 (MDR).

Eliminacédo

Pornorma, o produto deve ser eliminado
através do método de eliminagdo conven-

cional apds o fim da sua utilizagdo. Tenha
em conta os regulamentos locais/nacionais
aplicaveis.

Finalidad

La cincha para la epicondilitis JuzoPro

Epi descarga la insercién de los misculos
extensores o flexores del carpo en el epicon-
dilo cubital o radial mediante compresion,
gracias a su forma y a su acolchado en
combinacion con una almohadilla

Colocacién correcta del producto:

1. Abra las dos cinchas y coloque el pasador
en el antebrazo, de tal manera que la
almohadilla interior quede directamente
sobre los misculos extensores o flexores
del carpo. La almohadilla se puede
ajustar individualmente, pero la punta
siempre tiene que estar orientada hacia
el codo. Ahora, la ortesis debe rodear el
antebrazo a unos 5 - 6 cm de la punta del
codo con la abertura hacia el interior.

4

A continuacién, coloque la ortesis
cerrando la cincha inferior.

w

Ahora, ya puede cerrar la segunda
cincha.

>

Si el pasador estd correctamente
ajustado, apenas se notard con el brazo
enreposoy, si se ejerce fuerza en el ante-
brazo, se generard inmediatamente una
compresién perceptible sin ejercer una
presién excesiva (dolorosa) ni constrefiir.
Puede ajustar el pasador repitiendo los.
pasos 2y 3 en cualquier momento.

Importante:
Lleve la ortésis sélo por prescripcion
médica. Los productos médicos deben ser



suministrados, sélo, por personal capacitado
en el dmbito médico correspondiente. La
ortesis solo es realmente eficaz si se coloca
correctamente y se lleva de acuerdo con las
recomendaciones terapéuticas. En general,
la ortesis es resistente a aceites, cremas,
humedad de la piel y otras influencias
medioambientales. Algunas combinaciones
determinadas pueden perjudicar la vida util
del material. Por lo tanto, es rec

para la secadora. Rogamos ajuste de nuevo
el cojin enla ortesis una vez que todos los
componentes estén totalmente secos. Este
producto no debe limpiarse con productos
quimicos

Composicion del material
Para obtener datos exactos, fijese por favor
en la etiqueta de su ortesis.

que sea examinada, con cierta regularidad,
por su técnico ortopédico. Si la ortésis
sufriese algtin dafio consulte en la ortopedia
que se la dispensd. No intente arreglar

la rtesis, ya que tanto su calidad como

su eficacia pueden verse comprometidas
negativamente. Por razones higiénicas, la

i deall i y
vida util
Almacenar en un lugar seco y protegido de
la radiacion solar. La vida ttil exacta de la
ortesis se recomienda por el médico que lo
prescribe o por el comercio especializado.

Advertencias para el personal

ortésis no es apropiada para el

de mds de una persona. La etiqueta textil
cosida es importante para la identificacion y
la trazabilidad del producto. Por este motivo,
le rogamos que no retire la etiqueta bajo
ninguna circunstancia

Instrucciones para el lavado y
cuidado

Por favor tenga en cuenta las advertencias
de limpieza que aparecen en la etiqueta

de su ortesis. Separe el cojin y su funda del
cuerpo de la ortesis (velcro) y lave el cuerpo
de la ortesis con un pafio hiimedo. La almo-
hadillay el acolchado deben lavarse a mano
diariamente o entre aplicaciones con deter-
gente suave a aprox. 30 °C. Rec )

Tenga en cuenta las respectivas normativas
estatales aplicables para la venta y el ajuste
de ortesis por especialistas autorizados.
Ajuste: Ortesis ya estd previamente mol-
deado. En caso de que sea necesario otro
ajuste, este puede llevarse a cabo de forma
termopldstica.

Indicaciones

Epicondilitis humerorradial (codo de

tenista), epicondilitis humerocubital (codo

de golfista o de lanzador), tendopatias en

la zona del codo, epicondilopatia crénica o
recurrente, paresia del nervio radial (paralisis
/mano caida).

IS .

para ello el suave Detergente Especial Juzo.
Por diltimo aclare bien por favor las partes y
déje que se seque, si es posible tumbada y
no colgada, a temperatura ambiente. Para
reducir el tiempo de secado puede el poner
cojin antes de tenderla sobre una toalla
gruesa, enrollarla y extrujarla con fuerza. No
la deje secar sobre la toalla y tampoco sobre
la calefaccién o al sol. La drtesis no es apta

En los cuadros de enfermedades siguientes
s6lo debe usarse la ortesis previa consulta
con sumédico: Osteocondrosis, Alteraciones
de la circulacién linfatica, alteraciones de la
circulacion arterial, estados postrombico,
Enfermedades de la piel o irritaciones de la
piel; Es necesario cubrir de forma estéril las
heridas que se encuentren en la parte del
cuerpo tratada.



El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no
asume responsabilidad alguna en caso de
inobservancia de estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios cono-
cidos cuando el tratamiento se utiliza co-
rrectamente. Sin embargo, si se produjesen
alteraciones negativas (como por ejemplo
irritaciones en la piel) durante el uso prescri-
to, dirfjase de inmediato a su médico 0 a su
establecimiento sanitario. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o més elementos de
este producto, le rogamos consulte con su
médico antes de proceder a su uso. En caso
de que sus sintomas empeoren durante el
tiempo de uso, quitese la ortesis y consulte
inmediatamente con el personal médico. El
fabricante no responde a los dafios / lesio
nes originadas a causa de un manejo inade
cuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el
producto, como por ejemplo dafios en el te-
jido o ajuste inadecuado, por favor, péngase
en contacto directamente con su distribuidor
especializado de productos sanitarios. Solo
en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del
estado de salud o incluso la muerte, debe
informarse al fabricante y la autoridad com-
petente del Estado miembro. Los incidentes
graves estan definidos en el Articulo 2, niim.
65 del Reglamento (UE) 2017/745.
Eliminacién

Generalmente, el producto debe desecharse
através del sistema de gestion de residuos
habitual al finalizar su vida titil. Por favor,
respete la normativa local/nacional vigente.

Beoogd doel

De vorm en polstering van de JuzoPro Epi
epicondylitis-gesp oefent in combinatie

met een pelotte een compressiedruk it en
ontlast zo de aanhechtingspunten van de
handstrek- en handbuigspieren bij de ulnaire
of radiale epicondylus.

Zo brengt u het product correct aan:

. Open de beide banden en leg de gesp zo
tegen de onderarm dat de aan de binnen-
kant aangebrachte pelotte direct op de
handstrek- en handbuigspieren ligt. De
pelotte is individueel aanpasbaar, de punt
wijst echter altijd richting de elleboog.
De orthese moet nu ca. 5 - 6 cmvan de
elleboogpunt verwijderd met de opening
naar binnen de onderarm omsluiten.

-

N

Plaats de orthese door de onderste band
te sluiten.

w

De tweede band kan nu worden gesloten

>

De brace zit correct als deze nauwelijks
voelbaar is wanneer de arm in rust is en
onmiddellijk voor een voelbare compres-
sie zorgt wanneer in de onderarm kracht
wordt uitgeoefend, zonder daarbij te
veel (pijnlijke) druk uit te oefenen of in de
arm te snijden.

Door stap 2 en 3 te herhalen, kunt u de gesp
op elk gewenst moment bijstellen

Let op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw
arts. Medische hulpmiddelen mogen enkel
door medisch geschoold personeel in een
medisch gespecialiseerde handel verstrekt
worden. Tijdens het dragen kan de werking
van de orthese alleen dan echt effectief zijn
als deze op de juiste wijze is aangebracht
envolgens de therapie-aanbeveling wordt
gedragen. De orthese is in hoge mate



resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en
andere omgevingsinvioeden. Door bepaalde
combinaties kan de houdbaarheid van het
product nadelige invloeden ondervinden.
Daarom is een regelmatige controle in de
medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij
beschadigingen dient u zich tot een gespeci-
aliseerde handelaar te wenden. Probeer de
orthese nooit zelf te herstellen — daardoor
kunnen de kwaliteit en de medische efficién-
tie beinvioed worden. De orthese is omwille
van hygiénische redenen niet geschikt voor
de verzorging van meer dan één patiént. Het
ingenaaide textieletiket is belangrijk voor

de identificatie en traceerbaarheid van het
product. Daarom verzoeken wij u het etiket in
geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies
Gelieve de onderhoudsinstructies op het
etiket van uw orthese in acht te nemen.
Verwijder de pelotte en het kussen van de
orthese (velcrosluiting) en veeg de orthese
af met een vochtige doek. De pelotte en
polstering moeten dagelijks of na elk gebruik
op de hand worden gewassen met een
fijnwasmiddel op ca. 30 °C. We adviseren

Bewaarvoorschrift en gebruiksduur
Droog bewaren en beschermen tegen zon-
licht. De exacte gebruiksduur van de orthese
wordt aanbevolen door de voorschrijvende
arts of de medische speciaalzaak.

Tips voor vakpersoneel

Neem de geldende nationale voorschriften in
acht voor het verstrekken en aanmeten van
orthesen door bevoegde vakspecialisten.
Aanpassing: De orthese is reeds anatomisch
voorgevormd. Wanneer eventueel
aanpassingen zouden nodig zijn, kan dit
thermoplastisch worden gedaan.

Indicaties

Epicondylitis humeri radialis (tennisarm),
epikondylitis humeri ulnaris (golfers- /
werperselleboog), tendinopathieén in de
elleboog (peesaandoeningen), chronische
of recidiverende epicondylopathie, radiale
parese (verlamming / valhand)

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de
orthese slechts na overleg met de arts
worden gedragen: Osteochondrose,
Lymfenafvloeiingsstoornissen, arteriéle

hiervoor het milde Juzo Speciale
Spoel vervolgens de stukken goed uit en
laat ze op kamertemperatuur vrij hangend
drogen. Om de droogtijd te verminderen,
kunt u het kussen voor het ophangen op een
dikke badhanddoek leggen, stevig inrollen
en krachtig uitknijpen. Laat het evenwel niet
in de handdoek liggen en laat het niet op de
verwarming of in de zon drogen. De orthese
is niet geschikt voor de droger. Bevestig de
pelotte pas opnieuw in de brace, wanneer
alle componenten volledig gedroogd zijn
Dit product mag niet chemisch gereinigd
worden.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket van
uw orthese.

af nissen, p: he
staat, Huidaandoeningen of huidirritaties;
Wonden in het behandelde lichaamsdeel
moeten steriel worden afgedekt.

Bij het niet in acht nemen van deze contra-in-
dicaties kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn
GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwer kin-
gen bekend. Indien desondanks negatieve
veranderingen (bijv. huidirritaties) tijdens de
voorgeschreven toepassing optreden, dient
uonmiddellijk contact op te nemen met uw
arts of de medische vakhandel. Mocht een
onverdraagzaamheid tegen één of meerdere
van de gebruikte materialen in dit produkt



bekend zijn, dan wordt u verzocht véér

het gebruik uw arts te raadplegen. Als uw
klachten tijdens de draagtijd verergeren,
raadpleeg dan direct uw arts. De fabrikant

is niet aansprakelijk voor schaden / letsels
ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking
hebben op het product, bijvoorbeeld bij
schade aan het materiaal of een foutin

de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood kunnen
leiden, dienen te worden aangemeld bij de
fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de
lidstaat. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd
in artikel 2 nr. 65 van de Verordening (EU)
2017/745 (MDR)

Afvoer

Normaliter dient het product aan het

einde van de gebruiksduur via de hiervoor
bestaande afvoermethoden te worden
vernietigd. Neem daarbij de geldende plaat-
selijke/landelijke voorschriften in acht.

Formalsbestemmelse

JuzoPro Epi Epikondylitisspaende aflaster
handstraekke- eller handbgjemuskulaturens
udspring ved epicondylus medialis og epi-
condylus lateralis ved hjaelp af Kompression
som folge af dens form og pude i forbindelse
med en pelotte.

Sadan anlagger du produktet rigtigt:

1. Abn begge remme og laeg spaendet
séledes mod underarmen, at den indven-
dige pelotte ligger direkte p& handens
straek- og bejemuskulatur. Pelotten kan
anvendes individuelt, spidsen skal dog

altid vise hen mod albuen. Ortosen skal
nuca. 5 -6 cmunder albuespidsen
omslutte underarmen med dbningen
vendtindad.

N

Placér ortosen ved at lukke nederste rem.

w

Nu kan den anden rem lukkes.

Spaendet sidder korrekt, hvis det naesten
ikke kan maerkes, nar armen er i hvilestil-
ling, og skaber en maerkbar kompression,
ndr underarmens muskulatur bruges,
uden dog at trykke for kraftigt (smerte-
fuldt) eller skeere ind i huden.

>

Spaendet kan til enhver tid efterjusteres ved
atgentage trin 2 0og 3.

Vaer opmaeerksom pa folgende:
Anvend kun ortosen, nar laegen har ordineret
denne. Medicinske hjaelpemidler ber kun
saelges af hertil uddannet personale i en
specialforretning for medicinske produkter.
Ortosens effektivitet kan kun opnés optimalt,
hvis den er taget rigtigt pa og bruges i
med den

behandling. Ortosen er i stor udstraekning
resistent over for olie, salve, hudfugtighed
og andre pavirkninger udefra. Ved bestemte

kan materialet
forringes. Derfor anbefales regelmaessige
kontrol i en specialforretning for medicinske
produkter. Ved beskadigelse, henvend dig
venligst til din forhandler. Forseg ikke selv
atreparere ortosen — herved kan kvalitet og
medicinsk virkning blive reduceret. Ortosen
er af hygiejniske grunde kun egnet til brug af
én patient. Den isyede tekstillabel er vigtig
for at kunne identificere og spore produktet.
Vianbefaler derfor under ingen omsteaendig-
heder at fjerne labelen

Vaske- og plejeanvisning

Leeg venligst maerke til vaskeanvis -
ningerne pa tekstiletiketten pa din orthese.
Adskil pelotte og polstring fra ortosen
(velkrolukning) og ter ortosen af med en



fugtig klud. Pelotten og puden bor vaskes i
handen dagligt eller mellem hver brug med
et finvaskemiddel ved ca. 30° C. Hertil anbe
faler vi det milde Juzo Special Vaskemiddel.
Skyl derefter delene godt, og lad dem terre
helst liggende ved stuetemperatur. For at
reducere torretiden kan man laegge polstring
ind i et tykt frottéhandkleede, rulle demind i
dette og trykke vandet ud. Lad ikke ortosen
blive liggende i handklaedet, og lad den ikke
torre pa en radiator eller i solen. Ortosen

mé ikke torres i torretumbler. Pelotten ma
forst fastgares i spaendet igen, nar alle
komponenter er fuldstaendigt terre. Dette
produkt ma ikke renses kemisk.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgdr af tekstiletiket-
ten pa din ortosen.

Opbevaringsanvisning og brugstid
Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys.
Ortosens ngjagtige brugstid anbefales af den
ordinerende laege eller medicobranchen.

Vejledning til fagpersonale

Vaer opmaerksom pa de gaeldende statslige
reguleringer vedr. bemyndiget fagpersona-
les udlevering og tilpasning af ortoser.
Tilpasning: Ortosen er allerede anatomisk
forformet. Hvis det alligevel er ngdvendigt
med en senere formning, kan dette ske
termoplastisk.

Indikationer

Epikondylitis humeri radialis (tennisalbue),

epikondylitis humeri ulnaris (golf- /

handboldalbue), tendinopati i albueregionen
), kronisk eller recidiverende

epikondylitis, radialisparese (lammelse /

drophand).

Kontraindikationer

Ved de falgende sygdomsbilleder bor orto-
sen kun anvendes efter aftale med laegen:
Osteokondrose, Forstyrrelser i lymfestrgm-

men, forstyrrelser i den arterielle cirkulation,
posttrombotiske tilstande, Hudsygdomme
eller hudirritationer; Sar i den behandlede
kropsdel, skal tildaekkes sterilt.
Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH
haefter ikke, hvis disse kontraindikationer
ikke overholdes.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, eringen
bivirkninger bekendt. Skulle der alligevel
forekomme negative forandringer (f.eks.
hudirritationer) under den ordinerede an-
vendelse, s& kontakt venligst omg&ende din
lzege eller din forhandler af sygeplejeartikel /
bandager. I tilfeelde af uforligelighed med et
eller flere af dette produkts indholdsstoffer,
bedes du sege rad hos din leege for brug.
Hvis dine gener forveerres i lpbet af brugsti-
den, skal du tage ortosen af og omgaende ga
tilleege. Producenten fraskriver sig ansvaret
for skader / kveestelser, der er opstaet som
folge af forkert handtering eller forkert brug.
Ved reklamationer i forbindelse med
produktet, eksempelvis beskadigelse af
materialet eller fejl og mangler i forhold til
pasform, bedes du henvende dig direkte

til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en
vaesentlig forveerring af sundhedstilstanden
eller kan have doden til folge, skal meddeles
producenten og den ansvarlige myndighed
imedlemslandet. Alvorlige haendelser er
defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen (EU)
2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

Ireglen skal produktet efter endt brug
bortskaffes og destrueres pa almindelig vis.
Overhold i den forbindelse de geeldende
lokale og nationale bestemmelser.



Avsedd anvéndning

Formen och polstringen med en pelott
hos JuzoPro Epi epikondylitortos ger Kom-
pression och avlastning till ursprunget till
handens bojar- och strackmuskler vid den
ulnara resp. radiala epikondylen.

S& hér tar du pa produkten pa ritt

sétt:

1. Oppna bada banden och lagg ortosen pa
underarmen s att pelotten pa insidan
ligger direkt mot handens strack- resp.
bojmuskulatur. Pelotten kan justeras
individuellt, men spetsen pekar alltid
mot armbagen. Ortosen ska nu omsluta
underarmen med ett avstand pa ca
5 -6 cm frén armbagens spets med
Gppningen indt

. Positionera nu ortosen genom att stanga

det nedre bandet.

Nu kan det andra bandet stangas

)

W

. Ortosen sitter ratt nar den knappt kanns
nar armen &rivilolage och nar den
direkt ger en tydlig kompression nar
kraft utovas i underarmen, utan att for
den skull sitta for hart (orsaka smarta)
eller skara in.

Det gér alltid att efterjustera ortosen genom

att upprepa moment 2 och 3.

Tank pa féljande:
Anvdnd endast ortosen efter -

darfor regelbundna kontroller utforda av en
din forskrivare. Skulle produkten skadas eller
gd sonder, vanligen kontakta din forskrivare.
Forsok aldrig att reparera ortosen sjalv —
detta kan minska eller helt ta bort funktionen
och kvaliteten hos produkten. For hygieniska
skdl bor ortosen inte anvandas av mer an en
person per behandling. Den insydda tygeti-
ketten ar viktig for produktens identifiering
och sparbarhet. Avldgsna dérfor under inga
omstandigheter etiketten

Tvtt- och skdtselrad

Beakta vénligen skétselinstruktionerna pa
textiletiketten pa din ortoser. Ta av pelotten
och polstringen frén det ortosens stomme
(kardborrband) och torka av det ortosens
stomme med en fuktig trasa. Pelott och pol-
string ska handtvattas dagligen resp. mellan
anvandningarna med fintvattmedel i ca 30
°C. as Juzo Speci

Skolj darefter ortosen noga och at det torka
- helst liggande — i rumstempertur. Fér att
korta av torktiden kan man placera polstring
pé en handduk. Lat inte ortosen ligga

kvari handduken, Iat det inte torka p& ett
varmeelement eller i solen. Ortosen tdl inte
att torktumlas. Fést inte pelotten i ortosen
forran alla komponenter ar helt torra. Denna
produkt far inte lamnas till kemtvatt.

Materialsammansittning
Exakta uppgifter framgar av textiletiketten
pa din otoser.

dation fran lakare-behorig forskrivare.
Medicinska hjalpmedel ska endast provas ut
av behdrig personal. Ortosen kan endast f&
avsedd effekt om den har tagits pa korrekt
och anvénds enligt behandlingsrekom-
mendationen. Ortosen &r resistent mot
oljor, salvor, fuktkramer eller liknande.
Vissa kombinationer kan dock forsamra
materialets hallbarhet. Vi rekommenderar

Férvaring och

anvandningstid

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Exakt
jstid for ortosen rek

av forskrivande lakare resp. medicinsk

personal.

for p
Folj géllande nationella regler for
forskrivning och anpassning av ortoser av




kvalificerad medicinsk personal.

Enbart allvarliga tillbud som kan medfora

Anpassning: Ortoser har vid en
anatomisk form for att passa mot armen. Om
det &r nodvandigt att individuellt anpassa
den anatomiska formen kan man géra detta
genom att virma med varmepistol.

Indikationer

Epikondylitis humeri radialis (tennisarm-
bége), epikondylitis humeri ulnaris (golf-/
kastararmbage), tendopatier i armbagsomra-
det (sensmarta), kronisk eller recidiverande
epikondylopati, radialispares (férlamning

/ dropphand).

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomstillstand bor ortosen
endast anvandas efter rekommendation av
lakare: Osteocondros, Lymfavflodesstor-
ningar, arteriella avflodesstorningar,

posttr tillstand, He

och hudirritationer; Sar pa den behandlade
kroppsdelen ska tackas sterilt.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas
kan Julius Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar vid
korrekt anvandning. Om det trots detta
skulle upptrada negativa forandringar (t.ex.
hudirritationer) under den rekommenderade
anvandningen — var vanlig vand dig genast
till din Iakare eller till din ordinator. Om det &r
kant, att niinte tal ett eller flera av amnena i
denna produkt, ber vi er att ta kontakt med
er lakare fore anvandning. Om dina besvéar
skulle forsamras under anvandningstiden
ska du ta av ortosen och omgéende kontakta
lakare. Tillverkaren ansvarar inte for skador,
som har uppstatt pa grund av en felaktig
hantering eller felaktig anvandning.

Vid reklamationer géllande denna produkt,
exempelvis i fraiga om skador pa det
materialet eller bristande passform, ombeds
du vanda dig direkt till aterforsaljaren.

allvarlig forsamring av a eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och
behdriga myndigheter i medlemsstaten i
fraga. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 nr
65 forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering

Iregel kan produkten kastas bland hus-
héllsavfallet efter anvandning. Folj géllande
lokala/nationella foreskrifter.

Kayttotarkoitus

JuzoPro Epi -tenniskyynarpaatuki vahentaa

kyynar- ja varttinaluun suoristaja- ja kou-
jalil kuormitusta kompressiolla,

joka saadaan aikaan tuen muotoilun ja

pehmusteiden avulla.

Nain puet tuotteen oikein:

1. Avaa molemmat hihnat ja aseta solki
kyynarvartta vasten siten, ettd sisapuo-
lella oleva pehmuste on suoraan kdden
ojentaja- ja koukistajalihaksia vasten.
Pehmustetta voi saataa yksildllisesti,
mutta kérjen tulee olla aina kyynarpaata
kohti. Ortoosin tulisi nyt olla kyynarvarren
ympérilla noin 5 — 6 cm:n paassa kyynar-
paan karjesta ja aukon sisaanpain

L

Aseta ortoosi paikoilleen kiinnittamalla
alempi hihna.

w

Nyt voit kiinnittaa toisen hihnan.

>

Solki istuu oikein, kun sita ei juuri huomaa
kéden ollessa levossa ja kun se tuottaa
huomattavan vastapaineen kyyndrvartta
kéytettdssa. Se ei kuitenkaan saa
puristaa liian voimakkaasti (eika aiheuttaa
kipua) tai hiertad mistaan.



Solkea voi saataa jalkikateen toistamalla
vaiheet 2 ja 3 milloin tahansa.

Huomaa:

Kéyta tukiliivid vain laakdarin maarayk-
sestd. Laakinnallisten apuvalineiden
kayttéonotossa tulisi aina noudattaa
asianmukaisesti koulutetun henkildkunnan
tai apuvdlinetoimittajan ohjeita. Ortoosin
tehokas vaikutus edellyttaa sita, etta tuki
puetaan asianmukaisesti paalle ja etta sita
kéytetaan hoitosuosituksen mukaisesti. Liivi
kestdd yleensa hyvin 6ljyja, linimentteja,
kosteusvoiteita ja muita ympariston aihe-
uttamia rasitteita. Tietyt aineyhdistelmat
voivat heikentdd materiaalin kestavyytta.
Téman vuoksi suosittelemme, etté joko
hoitava henkilokunta tai liivin toimittaja
tarkistaa liivin kunnon sadnnallisin valiajoin.
Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteytta liivin
toimittajaan. Ald yritd korjata liivid itse! Tama
voi heikentdd liivin toimivuutta olennaisesti
Hygieniasyista samaa liivia ei tulisi antaa
useamman potilaan kayttoon. Tuotteeseen
kiinnitetty tekstiilietiketti on tarkea, jotta
tuote voidaan yksiloida ja jaljittaa. Ala siis
poista etikettia tuotteesta

Pesu- ja hoito-ohje
Ole hyva ja noudata tukilastan -tukisiteesi

paalla tai auringossa. Ortoosia ei saa
kuivata kuivauskoneessa. Kiinnita pelotti
kyynértukeen vasta sitten kun kaikki osat
ovat téysin kuivat. Tatd Juzo -tuotetta ei saa
puhdistaa kemiallisesti.

Materiaalit
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka
tukilastan -kyynartukeesi.

Sailytysohje ja kdyttdaika

Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa
auringonvalolta. Ortoosin maarannyt lagkari
tai terveydenhuollon tuotteiden erikois-
liike antaa suosituksen ortoosin tarkasta
kayttoajasta

Ohjeita ammattilaisille

Ota huomioon voimassa olevat kansalliset
méardykset valtuutettujen ammattilaisten
suorittamasta ortoosien luovutuksesta ja
sovituksesta.

Sovitus: Tukilastan von jo esimuovattu
anatomisesti. Jos jalkimuovaus on kuitenkin
tarpeen, sen voi tehdd lampomuovaamalla.

Kéyttdaiheet

Epikondylitis humeri radialis (tenniskyy-
narpaa), epikondylitis humeri ulnaris
(golfkyynarpaa / heittajan kyynarpaa), kyy-
narpaan alueen tendopatiat (jannevaivat),

annettuja X
Irrota pelotti ja pehmuste kyynartuesta (tar-
rakiinnittimet) ja pyyhi tukisiteen runko kos-
tealla liinalla puhtaaksi. Pelotti ja pehmusteet
tulee pesta paivittdin tai kayttokertojen va-
lissd kasin kasinpesuaineella noin 30 °C:ssa.
Suosittelemme miedon Juzoerikoispesuai-
neen kayttamista. Huuhtele sitten osat hyvin
ja anna niiden kuivua huoneenlammaossa
vapasti riippuen. Kuivatusajan lyhentamisek-
sivoit panna pehmusteen ennen kuivumaan
ripustamista paksun froteepyyhkeen péalle,
rullata pyyhkeen tiukkaan ja puristaa veden
pyyhkeeseen. Ald jdta tukisidetta pyyhkeen
sisadn aldka kuivata sita lampopatterin

tai uusiutuva epikondylopatia,
radiaalispareesi (varttinahermon halvaus /
riippuranne).

Vasta-aiheet

Seuraavissa taudinkuvissa tulee tukisidetta
kdyttda vain ladkarin madrayksesta: Luu-
ruston kasvuhairiot, Kudosnesteen poistu-
mishairiot, verisuonien paluuvirtaushairiot,
veritulpan jalkeiset tilat, Ihotaudit tai ihon
artymat; Jos hoidettavassa kehon osassa on
haavoja, ne on peitettava steriilisti

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa
mahdollisista tuotteiden vaarinkaytosta
aiheutuvista haitoista.



Haittavaikutukset
Kaytettaessa tuotteita ohjeen mukaan, sivu-
vaikutuksia ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin
lagkarin maaraamana kayttoaikana iimenee
kielteisia muutoksia (esim. ihon &rtymistd),
ole hyva ja ota valittomasti yhteyttd ladka-
riisi tai vyon toimittaneeseen ladkintdalan
erikoisliikkeeseen. Jos tiedat, ettd et siedd
yhtd tai useaa tuotteen sisdltdmaa ainetta,
keskustele ldakdrin kanssa ennen kayttod.
Jos vaivasi pahenee tuen kayton aikana,
riisu tuki ja hakeudu valittomasti lagkariin.

ja ei vastaa /loukk
tumisista, joiden syyna on asiaton kasittely
tai kdyttoon vieraaseen tarkoitukseen.
Jos haluat tehdd tuotteesta reklamaation
(jos esimerkiksi neuloksessa on vaurioita
tai jos tuotteen istuvuudessa on puutteita),
ota yhteytté suoraan terveydenhuollon tuot-
teiden jalleenmyyjaan. Valmistajalle ja sen

jossa tuotetta kdytetaan, on iimoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa
kayttajan terveydentila on huonontunut
merkittdvasti tai jotka voivat johtaa kuole-
maan. Vakavat vaaratilanteet on maaritetty
lagkinnallisistd laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen

Paasaantoisesti tuote havitetaan kayton
loputtua tavanomaisen sekajdtteen seassa.
Havittamisessd on kuitenkin noudatettava
voimassa olevia paikallisia/kansallisia
méarayksid.

Tiltenkt bruk
JuzoPro Epi-epikondylittspennen avlaster
muskelfestene i handens strekk- Eller

beyningsmuskulatur ved medial eller lateral
epikondylitt gjennom kompresjon ved hjelp
av dens form og polstring i forbindelse

med en pute.

Slik setter du produktet riktig pa:

1. Apne begge stroppene og plasser
spennen pa underarmen slik at pelotten
som er festet pa innsiden ligger direkte
pa handens strekk- eller beyningsmusku-
latur. Pelotten kan tilpasses individuelt,
spissen peker imidlertid alltid mot albuen.
Ortosen skal nd omslutte underarmen
ca.5-6cmfraavalbuespissen, med
&pningen vendt innover.

L

Posisjoner ortosen ved & lukke den nedre
stroppen.

Den andre stroppen kan na lases.

Stotten sitter riktig nar den knapt nok
merkes nar armen er i ro, men s snart
underarmen kommer i bevegelse, forer
den til en merkbar kompresjon, uten at
man nedvendigvis mé utfere noe for stort
(eller smertefullt) trykk eller kutt

P w

Ortosen kan etterjusteres nar som helst ved
& gjenta trinnene 2 0g 3.

Veer oppmerksom pa:
Bruk ortesen kun etter legens forordning.
Medisinske hjelpemidler bar kun selges av
tilsvarende oppleert og kyndig personell
imedisinsk faghandel. Ortosens funksjon
kan bare fungere effektivt dersom den er
riktig péafort og brukes i henhold til terapi-
anbefalingen. Denne ortesen er resistent
mot olje, salver, fuktighet i huden og andre
j . Ved visse
kan materialets holdbarhet kompromitteres.
Derfor anbefales det en regelmessig kontroll
hos den medisinske faghandelen. Dersom
produktet er skadet, mé du henvende
deg til faghandelen. Du mé ikke reparere
ortesen selv — derved kan kvaliteten og den
medisinske virkningen bli redusert. Ortesen




erav hygieniske grunner ikke egnet for
bruk av mer enn en person. Den pasydde

Indikasjoner
Lateral epikondylitt (tennisalbue), medial
(golfalbue),

merkelappen er viktig for
og sporbarhet av produktet. Vi ber deg
derfor om ikke a fierne etiketten under noen
omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Vennligst ta hensyn til henvisningene om
pleie pa etiketten til ortesen. Skill pelotten
og polsteret fra selve ortesen (borrelds) og
tork av ortesen med en fuktig klut. Pelotten
og polstringen skal vaskes daglig eller mel-
lom bruk for hand med ved

kondyl ialbue-
omradet (seneforstyrrelser), kronisk eller

dende
melse (lammelse / drophand).

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun
brukes etter radfering med legen: Osteo kon-
drose (osteo virvelbetennelse), Forstyrringer
i utfloden fra lymfecellene, arterielle forstyr-
relser i utfloden, posttrombotiske tilstander,

ca. 30 °C. Vianbefaler det milde Juzo Spesial
Vaskemiddel. Deretter mé du skylle delente
godt og la den torke — helst liggende — ved
romtemperatur. For & forkorte tarketiden,
kan du rulle polsteret inn i et frottehandkle
og trykke utveeten. Ikke la den bliliggende
ihandkleet og ikke legg den til tork pa
ovnen eller i solen. Ortosen er ikke egnet
for tarking i tarketrommel. Vennligst fest
pelotten innigjen i spennen forst nar alle
delene er helt torket. Dette produktet ma
ikke kjemisk renses.

Materialsammensetning
Den noyaktige spesifikasjonen ser du av
tekstiletiketten til ortesen.

Lagringsanvisninger og brukstid
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes
mot direkte sollys. Anbefaling om neyaktig
brukstid for ortosen skal gis av lege eller
medisinsk forhandler.

Merknader for fagpersonale

Veer oppmerksom pa gjeldende nasjonale
forskrifter for levering og tilpasning av
ortoser gjennom autoriserte spesialister.
Tilpasning: Ortesen er anatomisk formet pa
forhdnd. Dersom det skulle veere nodvendig
med forme den igjen, kan dette gjores
termoplastisk.

k eller hudirritasjoner; Jos
hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne
on peitettava steriilisti.

Ved manglende overholdelse av disse
kontraindikasjonene overtar Julius Zorn
GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger
Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent.
Dersom det allikevel skulle oppsta negative
forandringer (f. eks. hudirritasjoner) under
behandlingen, bor du oppseke lege eller
faghandelen for medisinprodukter. Dersom
du vetat du vil reagere pa etteller flere av
de stoffene som finnes i dette produktet, bor
du radfere deg med din lege for du bruker
produktet. Hvis plagene forverres under
brukstiden, md du ta av ortosen og kontakte
en lege umiddelbart. Produsenten er ikke
ansvarlig for skader / uhell som oppstar pa
grunn av ikke sakkyndig omgang eller ikke
forskriftsmessig bruk.
Hvis du ensker & reklamere pa produktet,
for eksempel hvis varene er skadet eller
mangler i passformen, ber vi om at du kon-
takte din medisinske fagforhandler direkte.
Bare alvorlige hendelser som kan fere til en
vesentlig forringelse av helsetilstanden eller
dad, skal rapporteres til produsenten og den
I
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2




(65) i EU-forordningen 2017/745 om medi-
sinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med
husholdningsavfallet ved slutten av dets
brukstid. Vaer oppmerksom pa gjeldende
lokale/nasjonale forskrifter.

MpoBAemopevn xpron

AOYw TOU GXMHATOG KAl TNG EMEVBLANG, OE
GLVBLAOKO YE pia MEAGTA, 0 vapBNKag emt-
KkovBuhiTdag JuzoPro Epi amogoptiZel péaw
GUHTIEDNG TOUG HUEG EKTAONG KAL KAUYNG
0L WAEVIOU 1} AKTVIKOD ETTIKOVEUAOL.

ZwoTOG TPOTIOC EQAPHOYG TOU
TIpoiovVTOG:

1. AvoiEte 100G 500 LAVTEC Kal ToMoBe-
TAOTE TNV TIOPTIN KATA TETOLOV TPOTIO
aTov Katw Bpaxiova, WOTE N ECWTEPIKN
nehdTa va epappolel anevBeiag otoug
OEG kTaong N kapdng. HmeAdta eivat
pLBLITOpEVN, AANG TO AKPO £XELTIAVTA
@opampog Tov aykwva. H dplwan
TipEmel MAEoV va BpioKeTal o€ anbaTaoT
T1ep. 5 — 6 cm armd 10 AkPo TOL yKWVa
J1€ TO Qvolypua va MePIBAAEL TOV KATW
Bpaxiovampog ta péoa.

ToroBethote TNV 0pBwan KAeivovtag Tov
KATW avTa.

[

w

0 6e0TEPOC IAVTag propet va
aopahoTel.

Hmoprn epapuolel owotd, otav yivetal
ehdylota awdnt otn Béon npeplag

Tou Bpaiova kat dtav mapatnpeitat
Apeca alodnTi cupnieon katd v
aoknon shvapng atov katw Bpaxiova,

bl

Xwpig va aokettat umepBoNKaA LYNAR
(emtmovn) mieon
Avd mdoa oTiypn mapExeTal n suvatétnta
avanpooapyoyig TG moprmG enavaappa-
vovTag Ta fApata 2 kat 3.

NaBete vmoyn ta &ng:

Na toroBetelte Tov KNdEUOVA HVO KATOTIV
1aTpIKNG EVTOANG. Ta latpika Bondntka péoa
TIpEMELVa MWAOLVTAL H6VO and e18IKA ekTal-
BEVHEVO TIPOOWITIKG Aro E18IKA KATAGTNWA-
1A 1ATPIKAV E8QV. H amoteleopatikotta
0V 0pBWTIKOL prTopei va emitevyBel povo oe
TIEPITTWAN CWOTAG EQAPHOYNAG KAl XPIONG
OOPPWVA HiE TIG BEPATEVTIKES OLOTATELG. H
0pBWTIKNA GLOKELR elval o€ PeYANo BaBuo
avBeKTIKN 0g AAdLa, ahoLPES, aTnV Lypacia
10V 8€pPATOC Kal o€ ANEC EMEPATELG TOL
nepiBarhovtoc. Oplopévol suvsvaopol

£V- BEXETAL VA ETTNPEAGOLY APVNTIKA TV
avTox/ Tov LAKOUL. I autdv Tov Adyo oag
OUVIOTOOLE £V TAKTIKO EAEYXO OE EIBIKO
KATAOTNHA LATPIKWV EBQV. Z€ MEPUTTWOELS
®Bopag mapakaholpe anevBOVOETE OTO €l
81kd katdotnpa ayopag. Mnv emblopBumvete
HOVOL 6aG TOV KNBEHOV — BIOTL ET0L UropE(
vampo- kKAnBolv mpoBARUaATa oty moldTnTa
kat v Bepanev- Tikn 5paon. H opBwikn
GLOKEL YIa AGYoLG LYIEWNG Sev elval
katdhAnAn yia tnv Beparela meplocotépwy
QoBevwy mépav Tou evoe. H pappévn
ETKETA Efvat oNUavTIKR yia TV avayvapton
KL TV XVNAQoILGTNTA TOV TIPOIOVTOG.
TUVETIWG, PNV AQAIPE(TE TNV ETKETA OE
kapla mepimtwon.

08nyisg m\bong kat mepumoinong
Napakahodpe dlaBaote T1g 08nyieg
TIEPITOINGNG TNV UPATUATIVI ETIKETA

0V OpBwON. APaipEaTE TNV TEAGTA Kal TO
KATIITOVAPLOHa armd T0 6kpa TG 0pAwang
(kAeloTpo BeNkpd) kat opovyyioTe T0 ohpa
NG 0PAWONG HIE £V VOTITUEVO TIAVAKL.
MAévete Ty meAdTa Kal Ti¢ EMevaVOELG



KaBNUEPIVA N LETAED TWV XPIOEWY OTO XEPL
otoug Tep. 30 °C {E AMopPUTIAVTIKG Yia
eoaloBnta povya. LG GLVIOTOVHE TO EIBIKO
anahd anoppuTavTike Juzo. STV CLVEXELD
TIAPaKaAoDE va EEMMOVETE TIPOCEKTIKA

10 TEPAYIA OTEYVMVOVTAG TA amAwpEVa
ehebBepa ot Beppokpacia dwpatiov. Na ty
GUVTOHELOT TOL XPOVOL GTEYVMUATOG HIT0-
peiTe va TOMOBETAOETE TO KAMITOVAPIONA TO
AM\wpa EMAVW OE Jia XOVTpR ETOETA, va
1a TOMEETE 0QIKTA MECOVTAG Ta pe Sbvapn
Na NV mapayévouy 0TV METOETA Kat va pny
OTEYVOVOVTAL O KANOPIREP f aTOV fALD.
Napakahodpe va Eava oTEPEWVETE TV Te-
A6Ta 6TV MOPTIN APOD PWTA OTEYVWOOLY
evtehwg OAa Ta eEaptipata. To 0pBWITKG
Sev elvat katdAnho yia oTeyvwplo pod-
X0V. My ToV a@AVeTE Héoa 0Ty METoETa
KQLVa {ny OTEYVOVEL GTO KAAOPLPEP 1 OTOV
fA0. @ uTd T0 TIPOIdY BeV EMITPETETAL TO
oTeyvo kaBaplopa

ZOvOson VMKWV
Napakahovpe 51aBacte ta akpipr atoieia
OTNV VPAVTH ETIKETTA TOL OPBwOT

08nyieg amoBkevang kat Siapkeia
Xpriong

Na amoBnkeveTal og oTEYVA KATAOTAGN
Kalva mpootatebeTal and my nAaxr
aktwoBohia. Tnv akpiBr Sidpkea xprong
00 OPBWTIKO TIPOTEIVEL 0 CLYTAYOYPAPWY
1aTPOG 1 TO TPOOWTIIKO EEEIBIKEVHEVOL
LATPIKOL KATAOTAUATOG.

06nyieg yia 1o eEeidikeupévo
TIPOOWTIKO

NGBETE UTOYN TOUG LOXDOVTEG KAVOVIOHODG
NG EKAOTOTE XWPAG AVAPOPIKA JE TNV TIa-
PpAd00N KAl TNV TPOOAPHOYN TV 0PAWTIKMY
and E0VaI080TNHEVO TIPOCWTTIKG.
Mpooappoy: To 6pBwan elvat (67 avatopt-
KA TIPOPOP- HaPIOHEVO. AV OLWG XPEIAOTEL
£M1aVaIap6p- GUON aUTH ENMTVYXAVETaL
BeppomAacTIka.

Evéeigeig

Epicondylitis humeri radialis (£Ew emkovéu-
hondBeta), epicondylitis humeri ulnaris (Eow
€MKOVELAOTIABELQ), TEVOVTOTIABELEG OTNV
TIE- PLOX1) TOL AyKWVa, XPOVIOL 1} LTTOTPO-
magovoa emkovsulonaela, mapaivon
0L KEPKIBIKOL VELPOU (MapdAvan Twv
EKTEWVOVTWVY HUWV TOL KAPTTOL KAl TWV.
BAKTUAWVY).

Avtevbeiteig

Mla TI¢ MEPUTTWOELG TWV TAPAKAT®W
OUUITWUATWY O KNBEROVAG TIPEMELVA XPNOL-
LOTTOLE(Tal HOVO KATOMIV GLVEVWONOEWG HE
Tov ylatpd: OateoxOvdpwan, Alatapayég
£KPONG AEHPOUG, APTNPIAKES BlatapayEg
€KPONG, HETABPOPPWTIKEG KATAOTATELG,
Aeppato- maBeig ) epeBiapiot Seppatog; Ot
TANYEG GTNV TIEPLOXI TTPEMEL va KaADTTTOVTAl
0€ AMOOTEIPWHEVN KATAOTAON.

T meplmTwon ayvénoncIwy mpoa vapepo-
LEVWY avTEVBEIEEWY, 0 OHINOGETIIXEIPAOEWY.
¢ Julius Zorn GmbH Sev avahapBavel
kapia evdovn

Mapevepyeleg

Katdtv owotAxpnon &ev eival yvwoti-
kappia mapevépyela. Av opwe epdavisrodv
QAPVNTIKEG HETABOAEG (M. EpeBlopol
BEpHATOC) KATA TN BIAPKELD TNG LATPIKNAG
evIoANG yia edappoyn, TOTE Mapakahodpe
QrEVBOVESTE QUECWS GTOV YIATPO 0aG 1
070 E181KO KATAOTNIA 0PAOTIESIKWV EBV.
AV UTIGPXEL N QVEKTIKOTNTA YIa £va i}
TIEPIOGOTENA GUOTATIKA TOU TIPOIOVTOG,
OLUBOVAELBEITE TOV YIaTPO 0ag TP T
Xpnon. Ze meplmtwon emeivwong twv
£VOXAOEWY KATA T BIAPKELQ EQAPHOYNG,
QQAIPEDTE TNV 6PBWON KAL EMKOWVWVATTE
apeoa pe évav 1atpo. H kataokeudotpla dev
evBoveTal yia {npieg / tpavpatiopols, mou
TIPOKOTITOLY A AKATAMNAO XEIPLORO 1
XPan EKTOG TPOOPLGHOL.

Te meplmtwon mapandvwv mou oxeTidoval



1€ TO TTPOT0V, OTIWG yia Tapdsetypa {nuiég
otnv Oeavan 1 poBARUaTa e To oxiua,
anevBuvBeite anevBelag oe Evav laTpIKS
€EEIBIKEVPEVO EUTTOPO. ANADVETE OTOV
KATAOKELAOTH KAl 0TV ApR6dLa apyf HOVo
00BAPES EPITTWOELG IOV Ba propolboay va
£MNPEATOLY OE ONUAVTIKO BaBUO apvnTiKA
v kataotaon vyelag f o BAvato. Na tov
0PLORO TWY 0OBAPWV TIEPITTWOEWY, ava-
TpEETE 010 ApBPO 2 apiB. 65 T0L KAVOVIOHOD
(EE) 2017/745 (MDR)

Anoppipn

Katd kavova, xpnotuotoleite Tov ovvn-
B10J1£V0 TPOTTO AMOPPPNG TOL TIPOIOVTOG
HeTd and T MEN e xprong. AapBavete
LTIEYN TIG LOXVOVOEG TOTIKEC/EBVIKE
TIPoBIaYPaAPES

Kullanim amaci

JuzoPro Epi epikondilit spanc, bicimi,
dolgusu ve icerdigi ped ile kompresyon uy-
gulayarak ulnar veya radyal epikondildeki eli
acmaya veya biikmeye yonelik kas sisteminin
kaynag tizerindeki yiikii hafifletir.

Uriinii dogru sekilde takmak icin

sunlari uygulayin:

1. Iki bandi acin ve igteki ped el agma /
el bilkkme kaslarinin dogrudan tizerine
gelecek sekilde tokay: alt kola yerlestirin
Pedin yeriistege gore ayarlanabilir, ancak
uc kismi daima dirsege dogru olmalidir.
Ortez simdi dirsegin ucundan yaklasik
5 — 6 cm uzakta olmali ve acik kismiice
gelecek sekilde alt kolu sarmalidir.

. Simdi alt bandi kapatarak ortezi
yerlestirin.

3. Simdi ikinci bant kapatilabilir.

N

4. Kol hareketsiz durumdayken toka hemen
hemen hic hissedilmiyorsa ve kuvvet
uygulandiginda alt kolda derhal belirgin
bir kompresyon olusturuyor fakat ok
bilyik (agriya neden olan) bir baski
yapmiyor veya sikmiyorsa, dogru sekilde
oturuyor demektir.

Istendigi zaman 2. ve 3. adim tekrarlanarak

toka yeniden ayarlanabilir.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati Gizerine kul-
laniniz. Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca
tibbi malzeme satan yetkili magazalarda ve
gerekli egitimi almig uzman personel tara-
findan piyasaya verilmelidir. Ortezin etkisi
ancak dogru yerlestirildiginde ve tedavi
onerisine gore takildiginda gorilir. Ortez;
yaglara, merhemlere, viicut nemine ve baska
dis etkilere karsi biiyiik 6l¢tide direnclidir.
Belirli kombinasyonlar nedeniyle malzemenin
dayanikliigr olumsuz yonde etkilenebilir. Bu
nedenle, medikal magazalarda diizenli olarak
bakim kontrollerinin yapiimasi tavsiye edilir.
Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen
yetkili saticlya basvurunuz. Ortezi kendi
kendinize onarmayiniz, aksi takdirde kalitesi
ve tibbi islevi olumsuz yonde etkilenebilir.
Ortez hijyenik nedenlerle birden fazla hasta
tarafindan kullanilamaz. Dikilmis tekstil
etiketi triiniin tanimlanmasi ve izlenebilirligi
icin onemlidir. Bu nedenle, hicbir kosulda
etiketi ¢clkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlan

Ortezi bandajinizin tekstil etiketinde yazili
olan bakim uyarilarini da lutfen dikkate aliniz.
Pelotu ve pedleri ortezden (cirt cirtli baglanti)
cikariniz ve ortezi nemli bir bezle siliniz.
Pelotu ve pedleri yinliler igin uygun olan
deterjan kullanarak yakl. 30 derecede elle
yikayiniz. Deterjan olarak Juzo ‘nun ozel
deterjanini tavsiye ediyoruz. Sonra parcalari
liitfen lutfen iyice durulayiniz ve — mumkunse



yatay pozisyonda — oda sicakliginda kuru-
maya birakiniz. Kuruma suresini kisaltmak
icin, asmadan once kalin kitikla doldurma
havlunun icine yatirabilir, sikica havluya sarip
kuvvetlice bastirabilirsiniz. Havlunun icinde
birakmayiniz ve kaloriferin uzerinde veya
guneste de kurutmayiniz. Ortez, kurutucuda
kurutulmak icin uygun degildir. Liitfen pelotu
ancak tiim parcalar tamamen kuruduktan
sonra tekrar atele takiniz. Bu urununun

kuru temizleme metoduyla temizlettirilmesi
kesinlikle sakincalidir.

Malzemenin icerigi
Ortezi bandajinizin tekstil etiketinde uzerinde
ayrintili bilgiler bulunmaktadir.

Saklama talimatlari ve kullanim
siiresi

Kuru bir ortamda saklayin ve giines 1sigindan
koruyun. Ortezin tam kullanim siiresi, teda-
viyi yiriiten doktor veya tibbi uzman magaza
tarafindan 6nerilir.

Uzman personel icin bilgiler:

Litfen ortezlerin yetkili uzmanlar tarafindan
teslim edilmesi ve ayarlanmasi ile ilgili
gecerliilgili resmi kurallari dikkate alin.
Ayarlama: Ortezi anatomik olarak sekillendi-
rilmis vaziyettedir. Eger yine de sekillendiril-
mesi gerekirse bu islem termoplastik olarak
gerceklestirilebilir.

Endikasyonlar

Epikondilit humeri radialis (tenisci dirsegi),
epikondilit humeri ulnaris (golfcii / atici
dirsegi), dirsek bélgesinde tendopatiler
(tendon problemleri), kronik veya tekrarlayan
epikondilopati, radyal fel¢ (felc / el diismesi).

Kontrendikasyonlar

Ortez, asagidaki hastaliklarda yalnizca
doktora konusulup mutabakat saglandiktan
sonra takilmalidir: Osteokondroz, Lenf akis
bozukluklar, arteriyel akis bozukluklari, post
trombotik durumlar, Cilt hastaliklari veya cilt

iritasyonlarr; Tedavi edilen viicut bdlgesinde-
kiyaralar steril bir sekilde drtilmelidir.

Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi duru-
munda, Julius Zorn GmbH sirketler grubu
sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgin kullanildiginda bilinen yan etkisi
yoktur. Bununla birlikte, 6ngériilen uygulama
sirasinda negatif degisiklikler (6r. cilt tahrisi)
meydana gelirse, litfen derhal doktorunuza
veya medikal irlin saticisina bagvurun. Bu
Uriiniin bir veya daha fazla bilesenine bilinen
intolerans halinde, liitfen kullanmadan

once doktorunuza damgin. Kullanim
sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse liitfen
ortezi ¢ikarin ve derhal doktorunuza danisin.
Uretici, usuliine uygun olmayan veya yanlis
kullanimdan kaynaklanan hasarlardan /
yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, drnegin 6rgii kumasta ha-
sar veya (rlintin oturmasinda kusurlar olmasi
gibi sikayetler durumunda liitfen dogrudan
yetkili tibbi cihaz saticiniza danisin. Ureticiye
ve liye devletin yetkili makamina yalnizca
hastalarin saglik durumunda ciddi bozulmaya
veya oliime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745
(MDR) sayil Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin
65 numarali kisminda tanimlanmistir.

Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda dirtin kullanimdan sonra
alisiimis yontemlerle bertaraf edilmelidir. Lit-
fen bu esnada gecerli yerel/ulusal talimatlari
dikkate alin

Namjenska upotreba
Kopca za epikondilitis (teniski lakat) JuzoPro
Epi rasterecuje misice prilikom pruzanja od-



nosno savijanja ruke na ulnarnom odnosno

I i i

koja nastaje zbog njezina oblika i ojastucenja
koje pruza jastucic.

Proizvod se pravilno stavlja ovako:

1. Otvorite obje trake i stavite kopcu na
podlakticu na nacin da pelota postavljena
s unutarnje strane nalijeze direktno na
muskulaturu za istezanje i savijanje ruke.
Jastucic¢ je individualno namjestiv, vrh
pokazuje uvijek u smjeru lakta. Ortoza
treba biti postavljena oko 5 — 6 cm od
vrha lakta s otvorom prema unutra i
obuhvacati podlakticu

[

Sada pozicionirajte ortozu, na nacin da
zatvorite donju traku

W

Druga traka sada se moze zatvoriti

Eal

Kopca je pravilno postavljena, ako je
tijekom mirovanja ruke jedva primjetna,

a kod fizickog pokreta u podrucju
podlaktice odmah proizvede primjetnu
kompresiju, bez prejakog (bolnog)
pritiska ili rezanja u nju.

Dodatno namjestanje kopce moguce je u bilo
kojem trenutku ponavljanjem koraka 2 3.

Molimo obratite pozornost:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi

lijekara. Medicinska pomocna sredstva neka
predava jedino odgovarajuce $kolovano
osoblje u medicinskim stru¢nim trgovinama.
Ucinkovitost ortoze moze doci do izrazaja
samo ako je ispravno primijenjena i ako nosi
se uskladu s preporukom terapije. Orteza

Je uvelikoj mjeri otporna protiv ulja, masti,
kozne vlaznosti i ostalih uticaja okolia.
Odredene kombinacije mogu negativno
utjecati na trajnost materijala. Zbog toga se
preporucuje redovna kontrola u medicinski
specijalizovanim trgovinama. Sa ostecenjima
obratite se molimo Vasem struénom trgovcu.
Ortezu ne popravljajte sami — time bi mogli
smanjiti njezino medicinsko djelovanje. Zbog

higijenskih razloga orteza nije prikladna za
koristenje kod vise od jednog pacijenta.
Usivena tekstilna etiketa vazna je za
identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga
Vas molimo da ni pod kojim uvjetima ne
uklanjate etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo Vas da uzmete u obzir upute za odr-
Zavanje na tekstilnoj etiketi na Vasem orteze
proizvodu. Rastavite pelotu i jastu¢ice od
tijela orteze (Cickastog zatvaraca) i obrisite
tijelo orteze sa vlaznom krpom. Jastucic i
ojastucenje trebate prati svakodnevno ili
izmedu primjena ru¢no deterdzentom za
osjetljivo rublje na oko 30 °C. Za to preporu-
¢amo blagi Juzo Specijalni Deterdzent. Na
krajuisperite dobro djelove i ostavite je (po
mogucnosti poloZenu) da se osusi pri sobnoj
temperaturi. Da bi skratili vrijeme su$enja
mozete jastudige postaviti na debeli frotirni
ruénik, Cvrsto je saviti i snazno iscijediti. Ne
ostavljati da stoji u ruéniku i ne postavljati
na grijalicu ili radijator i ne sustiti na suncu.
Ortoza se ne smije susiti u susilici. Pelotu
ponovno uévrstiti na spojnici, tek kada su
sve komponente potpuno osusene. Ovaj
proizvod nesmije biti kemijski ¢iscen.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstil-
noj etiketi na Vasem orteze.

Uputa za skladistenje i trajanje
upotrebe

Skladistite na sunom mjestu i zastitite od
suncevog svjetla. To¢no trajanje upotrebe
ortoze preporucuje lijecnik koji je propisuje,
odnosno specijalizirana trgovina medicinskih
proizvoda

Upute za stru¢no osoblje

Molimo obratite pozornost na vazece naci-
onalne propise za isporuku i podesavanje
ortoza od strane ovlastenog stru¢nog
osoblja.



Prilagodba: Orteze je veq unaprijed anatom-
ski oblikovan. Ako naknadno oblikovanje
ipak postane potrebno, ovo se moZe postici
na termoplastican nacin.

Indikacije

Epikondylitis humeri radialis (teniski lakat),
Epikondylitis humeri ulnaris (golferski / ba-
cacki lakat), tendomiopatije u podrucju lakta
(bolovi u tetivama), kroni¢na ili recidivirajuca
epikondilopatija, pareza radijalnog Zivca
(paraliza / viseca $aka).

Kontraindikacije

Kod sljedecih slika bolesti treba orteza nositi
samo u dogovoru s lije¢nikom: Osteohon-
droza, Oticajne smetnje limfe, arterijske
oticanje, smetnje, stanje poslije tromboze,
Oboljenja ili iritacije koze; Rane u zbrinutom
dijelu tijela potrebno je sterilno prekriti.

U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija,
grupacija Julius Zorn GmbH ne preuzima
nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slu¢ajevima primjerene uporabe nisu
poznate nuspojave. Ukoliko za vrijeme pro-
pisanog koristenja ipak dode do negativnih
promjena (npr. iritacije koze), obratite se od-
mah lije¢niku ili trgovini sanitetske opreme.
Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na
jedan ili vide sastojaka ovoga proizvoda, prije
uporabe konzultirajte Vasega lijecnika. Ako
se tijekom no3enja vase tegobe pogorsaju,
skinite ortozu i molimo odmah se obratite
lijecniku. Proizvodac ne odgovara za Stete /
ozljede koje su nastale nestru¢nim rukova-
njem ili uzimanjem u pogresnu svrhu

U slu¢aju reklamacija vezano za proizvod,
primjerice o$tecenja pletiva ili nedostaci
kroja, molimo obratite se izravno svojoj spe-
cijaliziranoj trgovini medicinskih pomagala.
Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski
incidenti koji mogu dovesti do znacajnog

pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti.

Teskiincidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o medicinskim
proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod
treba unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja
otpada. Molimo da se pri tome pridrzavate
vazecih lokalnih/drzavnih smjernica.

Przeznaczenie

Opaska JuzoPro Epi odcigza poczatkowy
odcinek migsni prostownika lub zginacza

na nadkiykciu kosci tokciowej wzgl. kosci
promieniowej dzigki uciskowi powstajacemu
pod wptywem jej ksztattu oraz wyscidtki w
potgczeniu z poduszka.

¥ P!
1. Otworzyc oba paskii przytozy¢ opaske
do przedramienia w taki sposéb, aby
przymocowana od wewnatrz poduszka
znajdowata sie bezposrednio na
mig$niach prostowacza/ zginacza
nadgarstka. Potozenie poduszki mozna
dopasowac indywidualnie, jednak jej
koricowka zawsze musi byc skierowana
w strong tokcia. Orteza powinna teraz
otaczac przedramie w odlegtosci ok. 5 —
6 cm od fokcia, a jej otwdr powinien by¢
skierowany do wewnatrz.

Ustali¢ potozenie ortezy, zapinajac
dolny pasek.

Teraz mozna zapig¢ drugi pasek.
Potozenie opaski jest prawidtowe, jesli
jest niemal niewyczuwalna, gdy ramie
znajduje sie w pozycji spoczynkowej,

a przy napieciu migdni przedramienia

~
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natychmiast powoduje wyrazny opér,

lecz nie powoduje przy tym zbyt duzego

(bolesnego) ucisku ani nie wrzyna sie
Potozenie opaski mozna skorygowac w
dowolnym momencie, powtarzajac krok 2i 3.

Uwaga:

Nosic orteze tylko zgodnie z zaleceniem
lekarza. Tylko odpowiednio wyszkolony
personel w specjalistycznym sklepie me-
dycznym moze wydawac medyczne Srodki
pomocnicze. Orteza jest skuteczna tylko pod
warunkiem jej prawidtowego zatozenia i
noszenia zgodnie z zaleceniami terapeutycz-
nymi. Orteza w duzym stopniu jest odporna
na olejki, masci, wilgotnos¢ skéry albo inne
wptywy srodowiskowe. Niektdre sktadniki
moga wptynac na trwatos¢ materiatu. W
2zwigzku z tym polecamy regularne kontrole
przez specjalistow medycznych. W razie
uszkodzeri prosze kontaktowac sie ze skle-
pem specjalistycznym. Nie naprawiac ortezy
samemu — moze to wptynac negatywnie na
jakosc oraz dziatanie medyczne. Z przyczyn
higienicznych orteza nadaje sie tylko do
zaopatrzenia jednego pacjenta. Wszyta
etykieta tekstylna zapewnia identyfikacje i
identyfikowalno$¢ produktu. Dlatego prosi-
my, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac

Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na wskazowki doty-
czgce pielegnacji produktu umieszczone na
tekstylnej etykietce wyrobu. Zdja¢ wktadke
oraz wyscietanie z korpusu ortezy (zamek na
rzep) i wyczyscic korpus wilgotna szmatka.
Pelote i wysciotke nalezy prac recznie,
codziennie lub migdzy kolejnymi uzyciami, z
dodatkiem tagodnego srodka piorgcego, w
temperaturze ok. 30° C. Polecamy specjalny
delikatny Srodek do prania Juzo. Orteze
nalezy dobrze wyptukac i wysuszy¢ w tem-
peraturze pokojowej, w pozycji poziomej. Nie
wolno zostawiac mokrej ortezy w reczniku

ani suszy¢ na kaloryferze lub na storicu.
Nie suszy¢ ortezy w suszarce. Wktadke
wiozyc z powrotem dopiero po catkowitym
wyschnieciu wszystkich komponentéw. Nie
czyscic chemicznie.

Sktad materiatowy
Doktadne dane umieszczone sg na tekstylnej
etykietce wyrobu.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Przechowywac w suchym miejscu, chroni¢
przed bezposrednim nastonecznieniem.
Doktadny czas stosowania ortezy okresla
lekarz prowadzacy lub pracownik sklepu
medycznego.

Wskazéwki dla personelu
specjalistycznego

Przestrzegac obowigzujgcych przepisow
paristwowych dotyczacych wydawania i
dopa ywania ortez przez uprawnionych
specjalistow.

Dopasowanie: Orteza juz jest anatomicznie
wyprofilowana. W razie potrzeby mozna ja
termoplastycznie dopasowac.

Wskazania

Entezopatia nadktykcia bocznego (tokie¢
tenisisty), entezopatia nadktykcia przy$rod-
kowego kosci ramiennej (tokiec golfisty), ten-
dopatie okolic tokcia (dolegliwosci bolowe
sciegien), przewlekta lub nawracajaca
epikondylopatia, neuropatia nerwu promie-
niowego (paraliz / reka opadajaca).

Przeciwwskazania

Wobec nastepujacych obrazéw klinicznych
choroby, orteze mozna nosic tylko po
konsultacji z lekarzem: Osteochondroza,
Zaburzenia odptywu chtonki, tetnicze
zaburzenia odptywu, stany pozakrzepowe,
Schorzenia lub podraznienia skory; Rany sta-
bilizowanej czesci ciata musza by¢ przykryte
w sposéb sterylny.



W przypadku nieprzestrzegania przeciw-
wskazan firma Julius Zorn GmbH nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego stosowania produktu
przeciwwskazania sg nie znane. Gdyby mimo
to powstaty zmiany (np. podraznienia skéry)
podczas stosowania, prosimy niezwtocznie
skontaktowac sig z lekarzem lub specjali-
stycznym sklepem medycznym. W przypadku
nadwrazliwosci / nietolerancji jednego lub
wiecej sktadnikéw, prosimy skonsultowac
sig z lekarzem lub specjalistycznym sklepem
medycznym przed zastosowaniem produktu
W przypadku nasilania sie dolegliwosci,
prosze natychmiast skontaktowac si¢ z leka-
rzem. Jesli objawy nasila sie podczas stoso-
wania produktu, zdja€ orteze i niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody / urazy
powstate wskutek uzytkowania niezgodnego
z przeznaczeniem lub nieprawidtowego
stosowania.

W przypadku reklamacji dotyczacych
produktu, takich jak na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub wady dopasowania, nalezy sie
zwracac bezposrednio do specjalistycz-
nego sklepu medycznego. Producentowi

i whasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego nalezy zgtaszac wytgcznie
powazne incydenty, ktore moga prowadzi¢
do znacznego pogorszenia stanu zdrowia

lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia
(UE) 2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu
uzytkowania produkt nalezy zutylizowac

w konwencjonalny sposcb. Przestrzegac
obowigzujacych przepiséw lokalnych/
krajowych.

LleneBoe Ha3sHaueHue
3NMKOHANAUTHBIA 6araax JuzoPro Epi
obneryaet paboty crubareneii u pasru6a-
Tenei KNCTY NPH MeNaNbHOM WK paau-
anbHOM 3MUKOKAMAMTE MyTEM KOMNpeccui
6narofaps Ceoeil Gopme 1 HanoNHeHuIo B
COYETAHMM CO BCTABKOM.

Mopsaok HapeBaHNa NpoayKTa:

1. OtkpoiiTe 06a pemMHs U noMecTHTe
3XUM Ha Npeansieybe Tak, YTo6bl BKNa-
[bILW, NPUKPENNEHHbIA K BHYTPEHHENR
CTOPOHE, N1eXan HEMoCpPECTBEHHO Ha
crubarensix unm pasrubarensx kuct.
BKNajibill MOXET OTAENBHO NEPEMELLaTh-
€S, HO HAKOHEYHWK BCET/1a HanpaseH Ha
NoKOTb. Tenepb OpTe3 JONXEH OKPYXaTb

P Ha PaCCTOSHMN
5 — 6 CM 0T KOHUMKa N10KTA TaK, 4T06bI
oTBepCTHE 6b110 06PaLLEHO BHYTPb

L

Tenepb ycTaHOBWTE OPTE3, 3aKPbIB
HUKHWIA peMeHb.

w

Tenepb MOXHO 3aKpbiTb BTOPO/ peMeHb

>

3axum YCTaHOBNEH NPaBUNLHO, eCn
OH NOYTH He OLLYyWAeTCA, KOrAa pyka
HAXOAWTCS B COCTOAHMM NOKOS, CPasy
C03/12Bas NPU NPUNOXEHIMN YCHANS
OLLYTUMYIO KOMNPECCHIO, ECNM OH He
0Ka3bIBAET C/IMWKOM CUbHOTO (60ne3-
HeHHOFO) A3BNEHUR U HE BPE3aeTCs.
3aX1M MOXHO OTPErynupoBaTh 3aH0BO B
nboe Bpema, NOBTOPUB Warn 2 1 3.

Mpocb6a NpuHATL BO BHUMaHMe:
Hocure Baw opTe3 101bK0 N0 yKasaHuio
Bpaya. MenunHcKe BCNOMOraTeNsHele
CPEACTBA AOMKHbI OTMYCKATLCA TONBKO
CO- OTBETCTBEHHO KBANMOULIMPOBAHHbIM
NepcoHa- 10M B CNeunani-3upoBaHHoM
MEMLMHCKOM CanoHe. IGheKTBHOCTL
OpTe3a MOXET 6biTb Peant308aHa T0/bKO



NPV NPABILHOM NPUMEHEHNM W HOLEHM
8 COOTBETCTBUM C TEPANeBTAYECKUMH
pekoMeHAaLUsiM1. OpTe3 B 0CHOBHOM
YCTOMUMB K AEMCTBMIO XMPOBbIX BEWeCTs,
Ma3el, N0Ta M NPOUNX BHEWHUX GAKTOPOB,
TpH ONPeACNEHHbIX YCIOBUAX BOSMOXHO
CHWUXEHWEe J0NrOBEYHOCTH MaTe- puana.

B CBA3M C 3TUM, B LIeNSX Pery- NApHOro
KOHTPONA pekoMeHayeTcs o6palarbca

B CNeunann3npoBaHHble MeAnLNHCKNe
MarasmHbl pr HOEDS)K,C{EHMRXOﬁpaTMTECb,
noxanyicra, k Bawemy KOHCYnbTaHTy
Crewmani3npoBaxHoro canoka. He unHiuTe
OpTe3 CaMM, Tak Kak 310 MOXET CHU3UTH

€r0 KauecTBo vt MeAMLMHCKOe AeficTaHe.

B uensx cobnio- aeHms rurvebl optes
PEKOMEH/IYETCA MCN0Nb30BATD TONbKO
O/IHUM NaLMEHTOM. BLunTas TekcTUNbHas
ITUKETKA UMEET BaXHOEe 3Ha4YeHne aAna
MﬂeHTMd}MKSLMVI W OTCNEXMBA- HUS U3aenms.
HOSTGM‘/MM NPOCKM BAC HU NPK Kaknx
06CTOATENbCTBAX HE. YOANATb ITUKETKY.

MHCTpyKUMs No cTUPKe 1 yXxoay
Cnepyitte, noxanyiicTa, ykasaHnsam no yxo-
Ay, NpUBEAEHHbIM Ha TEKCTU/IbHOM Ap/biKe,
npuwutom k Bawemy optesa. Otpenute
NeNoT v NoAyWeUKy oT Kopnyca opTe3a (3a-
CTEXKa-NUNy4Ka) u NPOTPUTE KOPNYC OpTe3a
BNAXHOW TPANKOR. BKNaAbIL M NOAKNAAKY
CNefyeT CTUPAT eXEAHEBHO WM MeX/Y
UCTIONb30BAHNAMY BPYUHYIO MATK/M MOIO-
Li¥M CPe/CTBOM Ny TeMnepartype okono
30 °C. Mbl pekomeHgyem Ucnonb3oBaTL
cneunanbHoe Markoe mMotoulee CpeacTso
Juzo. B 3aknioueHne, ﬂO)KElﬂyﬂCTE‘ Twarenb-
HO HDDHDHDCKEMTG 4acTu v cylumTe ux npu
KOMHaTHO# TemMnepatype. YTo6bl COKPaTUTL
BpEeMS BbICbIXaHN|, Bbl MoxeTe A0 BblBEWN-
BaHUS NONOXMTE NOCTUPAHHBIIO NOAYILEUKY
Ha TONICTOE MONOTEHLLE, TYrO CBePHYTH ero

Y CHAbHO NpuxXaTb. He ocTasnsiite nsnenve
3aBEPHYTHIM B NONIOTEHLE U HE CyWHTe

€70 Ha OTONUTENbHBIX PUGOPAX UK Ha

conHue. OpTe3 He NPUrOAeH ANA CyWIKH B Cy-
wwnke Ans 6enbs. 3akpenuTe, noxanyicra,
nenoT B 060/ Millb NOCAE TOrO, KOrAa BCe
KOMMOHEHTbI GYAYT NONHOCTbI0 CYXVMM. ITOT
NPOLYKT HeNb3A NOABEPTaTb XUMUMCTKE.

Cocrae matepuana

Moapo6Hyto nHdopmaumio Bol HainéTe
Ha TEKCTUbHOM pNbIKE, NPULWNTOM K
Bawewmy opre3a

YKasaHus Ans cneunanucTos
XpaHWTb B CYXOM MeCTe 1 3aLLMLaTb OT CON-
HeukbIx nyyedt. TOYHbIA CPOK aKCMNyaTaLmumM
opTe3a onpefenser HasHaualolii Bpay
WNM NPO/aBeL MeNLIUHCKVX TOBapOB,

ana P
Mpy BbIA@Ye 1 yCTaHOBKE OPTE30B
YNOAHOMOUEHHBIMH CNIeUManCTami cobio-
[aitTe COOTBETCTBYIOLINE FOCYABPCTBEHHBIE
npeanucaxys.

MOAroHKa: 0pTe3a yXe NpuaaHa npeasapu-
TeNbHas aHaToMuyeckasn popma. Ecnm Bcé
Xe NoArorka yaer Heo6xoanMa, oHa MoxeT
6bITb BbINONHEHA TepMONNacTH4ecKum
cnocobom.

Mokazanus

PaauanbHbiin NNEYeBOi SMMKOHANINT
(N0~ KOTb TEHHUCHCTaY), NOKTEBO
3MNUKOHAMANT («710KOTb ronbucTa /
MeTaTens»), TeHA0NATHs B 06/1aCTH NOKTS
(Mpo6embl ¢ CyxoXunuamu), xpoHnueckas
wm YIOLLAst 3 KOHAMNONATHS:
Ny4eBoii Napanuy (Napanuy / cuHaApom
CBUCAIOWLEN KUCTH).

MpotuBonokasaxus

Mpw Hanuuum cneaytownx 3abonesanmit
HOCUTL 06071 PEKOMEHAYETCS TONIbKO N0
paspeweHmio Bpaya: OCTEOXOHAPO3,
HapyweHue numdo0TTOKa, HapyLeHns
aprepvansHoro DTTOKH,HDCT-TDOMGGTMHQ-
CKIe COCTOSIHNS, 3a60n1eBaHINA KOXM U
pasgapaxeHns Koxu; PaHbl Ha o6pabartbl-



BAEMOi 4aCTH TeNa HeOGXOAMMO HaKPbITh
CTepPUNbHOI CaneTkoi.

3a NOCNRACTBMA HECODNIOAGHNSA STHX
npoTUBONOKA3aHWi rpynna komMnaxui Julius
Zorn GmbH 0TBETCTBEHHOCTY He Hecer.

Mo6ouHble peicTBUA

Mpu HaANEXalLEM HCNOb30BAHMN NO HA-
3HaueHuIo N06oYHbIe AeiCTBMA He 06Hapy-
XeHbl.Ecnu Bce xe BO3HWKHYT HEraTUBHbIE
M3MEHeHNs (HanpuMep: pasapaxenns
KOXW) BO BPEMS NPEANMCaHHOT0 BPayoM
npumeHenus, o6patuteck, noxanyiicra,
He3aMeannTenbHo K BGUJSMV Bpavy um B
CHELlMaﬂMBMDOEaHNb\ﬂ MEMLMHCKNI CanoH
Ec/u Bam U3BECTHO O HENEPEHOCUMOCTH
Bamit OHOTO NN HECKONLKHX MHTpeaneH-
TOB /1aHHOTO NPOAYKTA, TO Nepea NpuMeHe-
HWeM NOCOBeTYATeCH, NOXaNyicTa, ¢ Bawum
BpaYOM. Py yXyAUWEHIMN CAMOUYBCTBUS

B X0[€ MCNONb30BaHNA U3AENNSA CHUMUTE
OpTe3 ¥ HezameanuTenbHo 06paTuTech K
CNeunann3npoBaHHOMY MeAULMHCKOMY
nepcoxany. ﬂpDMHEOAMTeﬂb He HeceT oT-
BETCTBEHHOCTH 3a \/U.lepﬁb\ / noBpexaeHus,
KOTOpble BO3HUKHYT B pe3ynbrate HeHaane-
xauwero OGPEMEHMR WU UCNONb30BaHNS HE
110 Ha3HAYEHHIO.

B cnyuae npeten3uit K 3nenmio, Takux Kak
110- BPEXAEHUE TPUKOTAXA U AedeKT npu-
Nerams, CBAXNTEC C AMNEPOM, Y KOTOPOTo
nNPOAYKT Npu- 06peTeH. ToNbKO B CaMblX
TAXENbIX CNyyanx, Koraa aedekT nspenms
MOXET NPUBECTM K yXYALIEHUIO CO-CTORHUSA
3[10POBbS UM CMEPTH, O HEM HEOBXOAUMO
CDOﬁU.laTb W3rOTOBUTE/IIO N KOMMETEHTHOMY
OpraHy rocyaapcrea-unexa. Takue aedekTsl
onpeaenekbl B Ctatbe 2 N° (65) Pernamenta
(EC) 2017/745 (MDR).

Ymunusaums

Kak npagino, nocne okoHYaHs UCoNb30-
BaHUS NPOAYKT NOANEXMT YTUAM3ALMK BME-
cTe € 06bl4HbIMU GbITOBBIMK OTXOAAMM. TPy

3TOM crieayeT cobioaaTs AeficTayloLiMe
MECTHbIE/HALMOHANbHbIE NPABINA.

Stanovenie ticelu

Spona na epikondyl JuzoPro Epi uvolfiuje
povod napinania alebo ohybania svalov ruky
na ulndrnom alebo radidlnom epikondyle,
prostrednictvom kompresie na zklade svoj-
ho tvaru a polstrovania v spojeni s pelotou.

Takto priloZite spravne vyrobok:

. Otvorte oba popruhy a ulozte sponu na
predlaktie tak, aby sa vnitri upevnend
pelota nachddzala priamo na svale
natahovaca alebo ohybaca ruky. Pelota
sa dd individudine nasadit, hrot ukazuje
vidy smerom na laket. Ortéza musf
potom obklopovat vo vzdialenosti iba cca
5—6 cmvon der $picku lakta otvorom
dovniitra predlaktia

Umiestnite ortézu iba tak, e uzavriete iba
dolny popruh.

Potom mozete uzavriet druhy popruh.
Ortéza je v sprévnej polohe vtedy, ked ju
v pokojnej polohe ruky takmer necitite a
privynalozeni sily na predlaktie okamzite
generuje citelnd kompresiu bez vyvijania
nadmerného (bolestivého) tlaku alebo
rezania

-

L

P ow

Dodatocné nastavenie spony je mozné
kedykolvek opakovanim krokov 2 a 3.

Respektujte prosim:

Noste svoju ortézu iba podla lekarskeho
predpisu. Medicinske pomdcky moze
vydavat iba prislusne zaskoleny personal
v medicinskej odbornej predajni. U¢innost
ortézy sa prejavi v pinom rozsahu az
vtedy, ked sa spravne prilozi a nosi



podla odportcani terapeuta. Ortéza je velmi
odolnd proti olejom, masti, vihkosti pokozky
ainym vplyvom Zivotného prostredia.
Urcitou kombinaciou moze byt negativne
ovplyvnend Zivotnost materidlu. Preto sa
odportica pravidelnd kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obratte
na svojho odborného predajcu. Neopravujte
ortézu sami — mohla by sa tak negativnym
spdsobom ovplyvnit kvalita a medicinske
ti¢inky. Ortéza nie je vhodnd z hygienickych
dovodov na o3etrovanie viac nez jedného
pacienta. VSitd textilnd etiketa je dolezitd pre
identifikdciu a moznost sledovania vyrobku.
Preto vas ziadame, aby ste za Ziadnych
okolnosti neodstrafiovali etiketu

Névod na pranie a o$etrovanie
Redpektujte pokyny k oSetrovaniu na
textilnej etikete Vasej ortézy. Oddelte pelotu
a polstrovanie od telesa ortézy (suchy zips) a
poutierajte teleso ortézy vihkou handri¢kou.
Pelota a polstrovanie sa musi prat sa musf
prat denne alebo medzi pouzitiami jemnym
pracim prostriedkom rucne pri teplote cca
30 °C. Odport¢ame jemny $pecidlny praci
prostriedok Juzo. Potom riadne opldchnite
diely a nechajte ju volne zavesent vyschnit
priizbovej teplote. Aby sa znizila doba
susenia, mozete polozit polstrovanie pred
zavesenim na hruby froté uterak, pevne
zrolovat a silno vytlacit. Nenechdvajte lezat
v uterdku a nesuste na kireni alebo sinku.
Ortéza nie je vhodna do susicky. Upevnit
pelotu opat do spony az vtedy, ked st tiplne
vysusené vietky stciastky. Tento vyrobok sa
nedd chemicky Cistit.

Zlozenie materidlu
Presné ddaje méZete ndjst na nasitej textiinej
etikete Vasej ortézy.

Pokyny pre odborny personal
Skladovat na suchom mieste a chrénit pred
slne¢nym svetlom. Presnti dobu pouZivania

ortézy odporuci odetrujiici lekdr alebo
lekaren.

Pokyny pre technika ortopéda
DodrZiavajte platné narodné predpisy pre
dodavku a prispdsobovanie ortéz autorizova-
nymi odbornikmi.

Prisposobenie: Ortéza je uz vopred anato-
micky vytvarovand. Ak by aj napriek tomu
bolo potrebné dodato¢né tvarovanie, dd sa
vykonat termoplasticky.

Indikacie

Epikondylitis humeri radialis (tenisovy
laket), Epikondylitis humeri ulnaris (golfovy /
vrhatsky laket), tendopatie v oblasti lakfov
(problémy so Sfachami), chronickd alebo
recidivna epikondylopatia, radidina obrna
(ochrnutie / ruka labutej 3ije).

Kontraindikdcie

Pri nasledujdcich zdravotnych problémoch
by sa mala nosit ortéza iba po konzultacii s
lekdrom: osteochondrdza, poruchy lymfatic-
kého odtoku, arteridlne poruchy prekrvenia,
posttrombotické stavy, ochorenia alebo
podrézdenia pokozky; otvorené rany v odet-
rovanej ¢asti tela sa musia sterilne zakryt.
Pri nedodrziavani tychto kontraindikdcif
nepreberd podnikatelskd skupina Julius Zorn
GmbH ziadnu zaruku.

Vedlajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie sti zndme Ziadne
vedrajsie tc¢inky. Pokial by doslo napriek
tomu k vzniku negativnych zmien (napr.
podrdzdenie pokozky) pocas predpisaného
pouZivania, potom sa obrétte bezodkladne
na svojho lekdra alebo medicinsku odbornd
predajiiu. Pokial by bola zndma neznasan-
livost oproti I4tke, ktort obsahuje tento
vyrobok, musite pred pouzitim konzultovat
50 svojim lekdrom. Pokial by sa po¢as doby
nosenie zhorsovali vase tazkosti, stiahnite
si ortézu a vyhladajte bezodkladne lekarsky



odborny personal. Vijrobca neru¢i za
Skody / zranenia, ktoré vznikaji na zéklade
neodbornej manipuldcie alebo pouzivania
nainé tcely,
V pripade reklamacii v stvislosti s produk-
tom, ako napriklad poskodenia pleteniny
alebo nedostatky v prispdsobeni, obratte sa
priamo na vasho predajcu zdravotnickych
potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré mézu
viest k vyraznému zhorseniu zdravotného
stavu alebo smrti, sa musia nahldsit vyrobco-
via kompetentnému tradu ¢lenského stétu.
Zdvazné udalosti st definované v clanku 2 ¢.
65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Likvidacia
Na konci pouzivania musi byt vyrobok spra-
vidla zni¢eny beznym postupom likvidacie.

3 pritom platné miesti 3

predpisy.

Dolocanje namena

Zahvaljujo¢ njeni obliki in oblogi ter v
povezavi z blazinico epikondilarna ortoza
JuzoPro Epi s kompresijo razbremeni izvor
misicja za razteg oz. pregib roke na ulnarnem
oz. radialnem epikondilu.

Pravilna namestitev izdelka:

1. Odprite oba pasova in namestite ortozo
na podlaket tako, da je blazinica, ki je
vstavljena na notranji strani ortoze, na-
mescena neposredno na misico za razteg
oz. pregib roke. Blazinico je mogoce
individualno prilagoditi, vendar mora
konica vedno kazati v smeri komolca.
Ortoza mora sedaj objemati podlaket
5 -6 cm od konice komolca, pri ¢emer je
zapiralo ortoze obrnjeno proti telesu.

2. Namestite ortozo, tako da zaprete
spodnji pas.

3. Drugi pas je mogoce sedaj zapreti

4. Ortoza je nameScena pravilno, ¢e jo pri
mirovanju roke komaj obcutite, hkrati
pa pri napenjanju midi¢ja podlakti takoj
zaznate kompresijo, ne da bi pri tem Cutili
prevelik (bole¢) pritisk ali zajedanja

Ortozo lahko kadar koli prilagodite tako, da

ponovite koraka 2in 3.

Upostevajte naslednje napotke:
Ortozo nosite le po navodilih zdravnika.
Medicinski pripomocek vam sme izdati samo
ustrezno usposobljeno osebje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomo¢kov. U¢in-
kovito delovanje ortoze je mogoce zagotoviti
samo ob pravilni uporabi, ¢e je pravilno
namescena in se nosi skladno s priporocili te-
rapije. Ortoza je v veliki meri odporna na olja,
mazila, viaznost koze in druge vplive okolice.
Dolocene kombinacije lahko negativno
vplivajo na obstojnost materiala. Zato je pri-
porocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomo¢kov. Ob
poskodbah medicinskega pripomocka se
obrnite na specializiranega prodajalca. Orto-
ze ne popravljajte sami, saj lahko to vpliva na
kakovost in medicinsko ucinkovitost. Ortoza
je iz higienskih razlogov namenjena oskrbi

le enega bolnika. Vsita tekstilna etiketa je
pomembna za identifikacijo in sledljivost
izdelka. Zato prosimo, da v nobenem primeru
ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje
Upostevajte navodila za vzdrzevanje na
etiketi, ki je viita v ortozo. Z glavnega

dela ortoze odstranite blazinico in oblogo
(zapiranje z jezkom) ter obrisite glavni del
ortoze z mokro krpo. Blazinico in obloge vsak
dan ali po uporabi ro¢no operite pri pribl.

30 °C z detergentom za obcutljive tkanine.
Priporo¢amo uporabo posebnega blagega



detergenta Juzo. Nato dobro sperite vse
dele, jih obesite in pustite, da se posusijo
pri sobni temperaturi. Cas susenja lahko
skrajsate tako, da oblogo, preden jo obesite,
polozite na debelo frotirno brisaco, jo tesno
zavijete in mocno oZamete. Ne pustite je v
brisaci in je ne susite na radiatorju ali soncu
Ortoza ni primerna za susenje v susilniku.
Blaznico pritrdite na ortozo $ele, ko so vsi
sestavni deli popolnoma suhi. Izdelek ni
primeren za kemicno ciscenje.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je
véita v va$o ortozo.

Nasveti za usposobljene strokovnjake
Hranite na suhem mestu in zascitite pred
neposredno soncno svetlobo. Tocen rok upo-
rabe ortoze vam bodo priporocali odgovorni
zdravnik ali osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov.

Nasveti za ortopedskega tehnika
Upostevajte ustrezne veljavne drzavne
predpise za izdajanje in prilagajanje ortoze,
ki jih izvajajo pooblasceni strokovnjaki.
Prilagajanje: Ortoza je p o ]
oblikovana. Ce je treba ortozo kljub temu
prilagoditi, je to mogoce storiti s termopla-
sti¢no metodo.

Indikacije

Epikondylitis humeri radialis (teniski komo-
lec), Epikondylitis humeri ulnaris (golfovski
komolec / komolec metalcev), tendopatija na
predelu komolca (obolenje tetiv), kroni¢na

na stanja, kozne bolezni ali razdrazena koza;
odprte rane na oskrbovanem delu telesa
morate prekriti s sterilnim povojem.

Pri neupostevanju teh kontraindikacij skupi-
na Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakréne
odgovornosti

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucin-
kov. Ce se med uporabo skladno z navodili
pojavijo kakrsnekoli neugodne spremembe
(npr. razdrazena koza), se nemudoma obrnite
na zdravnika ali specializirano prodajalno
medicinskih pripomockov. Ce obstaja znana
preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Cese
vade tezave med no3enjem poslabsajo, sle-
cite ortozo in nemudoma obisCite zdravnika.
Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za
$kodo/ poskodbe, ki bi nastale zaradi nepra-
vilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.
Pri's pripomockom povezanih reklamacijah,
na primer zaradi poskodbe pletiva ali
pomanjkljivosti v prilagajanju, se obrnite
neposredno na svojega specializiranega
prodajalca medicinskih pripomockov. Samo
o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno
poslabsanje zdravstvenega stanja ali lahko
celo privedejo do smrti, je treba porocati
proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
¢lanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. clena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje
Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe
odstraniti med obicajne odpadke. Pritem

ali joca se ohro-

§ veljavne ionalne

melost, omrtvicenost roke (omrtvicenost
radialnega Zivca).

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko ortozo

nosite samo po posvetu z zdravnikom:
Osteohondroza, motnje limfnega pretoka,
motnje arterijskega pretoka, posttrombotic

predpise.
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@ edeutung der Hersteller Bevollméchtigter in der Schweiz
Symbole
Meaning of th Auth

@ leanmg of the Manufacturer uthorised representative in
signs Switzerland
Signification N

@ Fabricant Représentant en Suisse
des

0 S,Ig .atu dei Produttore Persona autorizzata in Svizzera
simboli

@ Sllgnlflcado dos Fabricante Representante na Suica
simbolos

@ Slgnl’flcado de Fabricante Apoderado en Suiza
los simbolos

@ Betekenis van Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordiger in
de Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmaegnget repraesentant

i Schweiz

@ Teclfenlor- Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz
klaring

G Tuotepak- y eltsissd
kauksen
Betydningen

@ av yaning Produsent Fullmektig i Sveits
Ettegnyno , £E0VOI060TNUEVOG QVTITPOOWTTO

@ gnynon Kataokevaotic £ou (NHEVOG avTimpdowiog
TWV CUPBOAWV otnv EABetia
Sembollerin -

@ ! Uretici firma Isvigre yetkilisi
aciklamasi
Znacenje

® ) 3 Proizvodac Ovlasteni predstavnik u $v'\carskoj
simbola
Znaczenie

@ et Producent Petnomocnik w Szwajcarii
symboli

@ 3Hauexne YNONHOMOYEHHbIA NPeACTaBuTeNb

W3rotoutens .

CMMBO/IOB B LLlBeMLlEIFMVI

@ Vyznam Wrobca /}utoj\zovany zdstupca vo
symbolov Svajciarsku
P

@ _Dme" Proizvajalec Pooblasceni zastopnik v Svici
simbolov

@ ssodgime el e sl S
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H Il - E tige P k -
Medizinprodukt erstellungs- Charge indeutige Produktiden
datum tifizierung
Medical Device Date of Batch Umq‘ue Device Identi-
manufacture fication
D I ifi
Dispositif médical atedev Lot dentification unique du
fabrication produit
Prodotto medicale Data d\‘ Lotto Identificazione di prodotto
produzione univoca
ificach Jusi
Produto medicinal Data de fabrico Lote Identificacgo conclusiva
do produto
Producto sanitario Fecha de' Lote Identificacion univoca del
fabricacion producto
Medisch hulpmiddel Fabricage- Charge E,e."dL."mge productiden-
datum tificering
Medicinsk udstyr Fremstillings- Parti Fn‘tyd!g produktiden-
dato tificering
Medicinsk produkt Tillverknings- Batch Fr!tydlg produktiden-
datum tifiering
Tervey tuote JSivE i Yksiselitteinen tuote-
tunniste
Produksjons- Entydig produktidenti-
Medisinsk utstyr ) Charge N y. 9P !
dato fikasjon
. , Hpepopnvia . 0aQig avayvwplo
latpiko mpoiov HEpOUT ,l Naprida QDHC vayvopion
napaywyig TpoiovTog
Tibbi tirtin Uretim tarihi Seri Acik Urtin tanimi
Datum ¢ Jednoznacna identifikacija
Medicinski proizvod u Sarza : ! hikacy
proizvodnje proizvoda
Jednoznaczna identyfikac-
Produkt medyczny Data produkcji Partia Znaczna ientyn
ja produktu
MpoayKT MeANLNHCKOrO [ara Naptst 0[lHO3HaYHas
Ha3HaYeHns W3roToBNeHns P MAGHTM¢MKSLMR npoaykTa
. N . N Jednozna¢nd identifikdcia
Medicinsky produkt Détum vyroby Sarza wyrobku
Dat Edinst dentifik
Medicinski pripomocek atum Serija instvena identiiikacia
proizvodnje izdelka
bge ot Sl el guoly Uiy 3
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Bedeutung der (Elektronische) Gebrauchsanweisung
Art.Nr.

Symbole beachten
Meaning of th

leanmg ofthe Item No. Follow the (electronic) instructions for use
signs
Signification . y N .
des Réf. art. Respecter le mode d’emploi (électronique)

ianifi "
S.Igm |clato dei Art.N. Rispettare le istruzioni d'uso (elettroniche)
simboli
Significado dos AtNO Ler atentamente as instrucdes de utilizacdo
simbolos ) (eletronicas)
Significado de Neart Observar las instrucciones de uso
los simbolos R (electrénicas)
Betekenis van AMNE Neem de (elektronische) gebruiksaanwi-
de o jzing in acht
Betydning af AENE Laes brugsanvisningen (der foreligger i

o elektronisk form)
Teclfenfor- Art. Nr Las den (elektroniska) bruksanvisningen
klaring
Tuotepak-
P Tuote- nro Noudata (sahkoisté) kayttoohjetta

kauksen
Betydningen Art. Nr. Falg den (elektroniske) bruksanvisningen

av

0000000000000000000

o i S i
:z::&:lae:" Uriin no. (Elektronik) Kullanim talimatlarina uyun
Znadenje A br Pridrzavajte se uputa za uporabu (u
simbola elektroni¢kom obliku)

Znaczenie AN Przestrzegac (elektronicznej) instrukcji
symboli uzytkowania

3Hauexne AprN° Co6ntoaaTh MHCTPYKLMIO MO 3KCNNyaTaLmun
CUMBONOB (B 3neKTPOHHOM BUAE)

Vyznam Prod. &, Dodrziavat (elektronicky) ndvod na
symbolov pouzivanie

o Srista kel et i
90l Glea Cirall @8y (GoASUYN plasiadl s Blele
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung iiber den
Hausmiill méglich

Storeinadry place

Protect from sunlight

Disposal in household
waste

A conserver dans un
endroit sec

Aprotéger de la lumiere
dusoleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo
asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da agéo direta dos
raios solares

Eliminag&o com o lixo
doméstico comum

Conservar en un
lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Ma bortskaffes sammen

Opbevares tort Skal beskyttes mod sollys med
Fér slangas i hushall-
Forvaras torrt Skyddas mot solljus gasi
savfallet
I kuivassa ttava auri Havitetadn sekajatteend
Oppbevares pé et Kastes med hushold-
ppbevares p Beskyttes mot direkte sollys !
tort sted ningsavfallet
Na guhdooetal oe Na mpootatebdetal and Anbppupn oTa okiaka

OTeyVN katdotaon

Aueon nhakn aktvoBolia

aroppippara

Kuru bir ortamda
saklayin

Giines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom
mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko ku¢nog
otpada

Przechowywac w
suchym miejscu

Chroni¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuTh B CyXoM MecTe

3aLUMIIATH OT CONHEUHBIX
nyyen

YTuAu3upoBaTh BMeCTe ¢
6bITOBbIMM OTXOAAMU

Skladovat v suchu

Chrénit pred sine¢nym
svetlom

Likvidacia cez domovy
odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodin-
jske odpadke

O & o035l
Gl

i) sl o dylood] o

Ayl dslod)) e palsall




Bedeutung der
Symbole

Mobilisierung, Entlastung

Meaning of the
signs

Mobilisation, Relief

ignificati
Signification Mobilisation, Soulagement
des

Sllgmflclatu dei Mobilizzazione, Scarico
simboli

Significadodos L o, Alivio
simbolos

Slgnl’flcado de Movilizacién, Descarga

los simbolos

Betekenis van
de

Mobilisatie, Ontlasten

Betydning af Mobilisering, Aflastning
Teckenfor-

Klaring Mobilisering, Avlastning
Tuotepak- Mobilisointi, Keventaminen
kauksen

Betydningen
av

Mobilizzazione, Scarico

0000000000000000000

EtteEqynon . .
. Ki , Al

Twv oupBEAwY wiroroinan, Amogoption
Sembolleri
embollerin Hareketlendirme, Destekleme
aciklamasi
Znacenje
) 3 Mobilizacija, Rasterecenje
simbola
Znaczenie

“ _' Mobilizacja, Odcigzenie
symboli
3HaveHue
Hasern Mo6unusauus, Pasrpyska
CMMBO/IOB
vy
yznam Mobilizcia, Uvornenie
symbolov
P
.Dme" Mobilizacija, Razbremenitev
simbolov
90l Glea Cnid Wi, MimyS







Feedback?

Sie haben Feedback zu unseren Do you have any product
Produkten, Anregungen oder feedback, suggestions or ideas
Ideen? Dann nehmen Sie bitte an you’d like to share? If so, please
unserer Umfrage teil take our survey.

Giiltig fiir | Valid for:
JuzoPro Epi

Made in Europe

C€mles [l ¥X0

www.juzo.com

d Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany
info@juzo.de - juzo.com

[reP] Berro AG - Austrasse 7 - 9055 Biihler - Su

UK responsible person: Juzo UK Ltd
The Vision Building - 20 Greenmarket - Dundee DD14QB - Great Britain




