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JuzoPro Lumbal Xtec




Zweckbestimmung

Die JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light
Orthese unterstiitzt durch ihr kompressives Gestrick,
in Verbindung mit stabilisierenden rigiden Elementen

und méglichen Gurtungen, den Lumbalbereich des Rii-

ckens und entlastet ihn so in der Bewegung. JuzoPro
Lumbal Xtec: Die Kreuzbeinpelotte ist endgradig
stabilisierend und hat durch ihre Friktionsnoppen
einen massierenden Effekt auf die Muskulatur.

So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec richtig
an:
1. Kletten Sie die Lumbalpelotte nach der Anweisung

des Fachpersonals zwischen die beiden Riickensta-

be auf das Flauschband und driicken diese festan.
Die Spitze der Pelotte muss nach unten zeigen.

. Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte mit zwei
Fingernin die auf den Verschlussteilen angebrach-
ten Fingertaschen.

3. Nun legen Sie die Orthese um den Leib und schlie-

Ben Sie den Klettverschluss auf der Vorderseite

der Orthese in folgender Reihenfolge: Zuerst linkes

Verschlussteil auf den Bauch legen und dann das

rechte Verschlussteil unter Zug dariiber legen und

festkletten.

Die Orthese ist so tief anzulegen oder im angeleg-

ten Zustand so tief zu ziehen, dass die Unterkante

der Orthese knapp liber der Leistenbeuge sitzt.

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-

schlieBt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaften)

Druck auszutiben. Ein Nachjustieren der Orthese ist

jederzeit moglich.

Achtung: Raue, ungefeilte Fingernagel oder scharf-

kantige Ringe, etc. konnen das Material beschadigen.
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So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec Light

richtig an:

1. Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte mit zwei
Fingern in die auf den Verschlussteilen angebrach-
ten Fingertaschen.

2. Nun legen Sie die Orthese um den Leib und schlie-
Ben Sie den Klettverschluss auf der Vorderseite
der Orthese in folgender Reihenfolge: Zuerst linkes
Verschlussteil auf den Bauch legen und dann das
rechte Verschlussteil unter Zug dariiber legen und
festkletten.

3. Die Orthese ist so tief anzulegen oder im angeleg-
ten Zustand so tief zu ziehen, dass die Unterkante
der Orthese knapp Uber der Leistenbeuge sitzt.

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-

schlieBt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaften)

Druck auszuiiben. Ein Nachjustieren der Orthese ist

jederzeit moglich.

Achtung: Raue, ungefeilte Fingerndgel oder scharf-

kantige Ringe, etc. kdnnen das Material beschadigen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach arztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Orthese kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt wurde und
gemadB der Therapieempfehlung getragen wird. Die
Orthese ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch
bestimmte Kombinationen kann das Material in seiner
Haltbarkeit beeintrdchtigt werden. Daher ist eine
regelmaBige Kontrolle im medizinischen Fachhandel
zu empfehlen. Bei Beschadigungen wenden Sie sich
bitte an lhren Fachhandler. Die Orthese nicht selbst
reparieren — dadurch kdnnen Qualitdt und medizini-
sche Wirkung beeintrdchtigt werden. Die Orthese ist
aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet. Das eingendhte
Textiletikett ist wichtig fur die Identifikation und
Riickverfolgbarkeit. Wir bitten Sie daher, das Etikett
unter keinen Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an Ihrer Orthese. Nehmen Sie bitte die
Riickenpelotte aus der Orthese (JuzoPro Lumbal Xtec),
schlieBen Sie den Klettverschluss und waschen Sie die
Orthese taglich bzw. zwischen den Anwendungen im
Schon- oder Feinwaschgang bei ca. 30 °C. Waschen
Sie die Orthese beim ersten Mal separat (Moglichkeit
des Ausfarbens). Bei Handwasche spiilen Sie die
Orthese bitte gut aus und lassen Sie diese —nach
Méglichkeit liegend—bei Zimmertemperatur trocknen,
nicht wringen. Wir empfehlen hierfiir das milde Juzo
Spezialwaschmittel. Um die Trockenzeit zu verringern,
konnen Sie die Orthese auf ein dickes Frotteehand-
tuch legen, fest einrollen und kraftig ausdriicken.
Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf der
Heizung oder an der Sonne trocknen. Die Orthese

ist nicht trocknergeeignet. Dieses Juzo Produkt darf
nicht chemisch gereinigt werden. Bitte die Pelotte
erst wieder in die Orthese (JuzoPro Lumbal Xtec)
kletten, wenn die Orthese vollkommen getrocknet

ist. Die Pelotte konnen Sie mit einem feuchten Tuch
abwischen. Der Uberzug der Pelotte kann wie die
Orthese gewaschen werden.

Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick zusatzlich.
Bitte keinen Weichspiiler verwenden!

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihrer Orthese eingendht ist.

Lagerungshinweis und Nutzungsdauer

Die genaue Anwendungsdauer der Orthese empfiehlt
der verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.
Bei tdglichem Tragen und Waschen des Produkts gilt
eine maximale Nutzungsdauer des Produkts von 6
Monaten. Bei unregelmaBiger Nutzung verlangert sich



die Tragedauer entsprechend, jedoch maximal bis zu
einer Dauer von 12 Monaten. Da sich auf Grund der
individuellen Nutzung hier die Abnutzungserscheinun-
gen am Produkt unregelmaBig verandern kénnen, ist
beim Verdacht auf Veranderungen am Produkt eine
Kontrolle durch medizinisches Fachpersonal ratsam.
Das Produkt trocken lagern und vor Sonnenlicht
schiitzen. Bei dieser Orthese gilt eine maximale
Verwendungsdauer von 42 Monaten. Die Verwen-
dungsdauer des Medizinprodukts ist mit dem Symbol
einer Sanduhr auf dem Schachteletikett aufgedruckt.
Da sich auf Grund des Krankheitsbildes und der indivi-
duellen Lebensumstande die KorpermaBe verandern
kdnnen, ist eine regelmaBige KorpermaBkontrolle
durch medizinisches Fachpersonal ratsam.

Indikationen

JuzoPro Lumbal Xtec:

Chronische Lumbalgie/Ligamentosen (andauern-

de Schmerzen im Lumbalbereich), degenerative
Spondylolisthesis (zuriickbildendes Wirbelgleiten),
myostatische, muskuldre Insuffizienz (Haltungsschwa-
che), Osteochondrose/Spondylose/Spondylarthrose
(leichter GelenksverschleiB), Postdiskotomiesyndrom
(Schmerzsyndrom nach operativer Entfernung von
Bandscheibengewebe), ISG-Syndrom.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Chronische Lumbalgie/Ligamentosen (andauern-

de Schmerzen im Lumbalbereich), myostatische,
muskuldre Insuffizienz (Haltungsschwache),
Symphysenlockerung (Lockerung der Schambeinfu-
ge), Postdiskotomiesyndrom (Schmerzsyndrom nach
operativer Entfernung von Bandscheibengewebe),
ISG-Syndrom.

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese nur
in Absprache mit dem Arzt getragen werden: Hauter-
krankungen oder Hautirritationen; Offene Wunden im
versorgten Kérperabschnitt sind steril abzudecken.
Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine
Haftung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der
verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie
sich bitte umgehend an Ihre Arztin oder Ihren Arzt
oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unver-
traglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor
Gebrauch Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt. Sollten sich lhre Beschwerden wahrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das Produkt
aus und suchen Sie umgehend arztliches Fachperso-
nal auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verlet-

zungen, die aufgrund unsachgemaBer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschddigungen des
Gestricks oder Méngel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an lhren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber
den herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/
nationalen Vorgaben.

Intended purpose

Thanks to its compressive knitted fabric, in combi-
nation with stabilising rigid elements and optional
straps, theJuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light orthosis supports the lumbar region of the back,
thus relieving it during movement. JuzoPro Lumbal
Xtec: The sacral pad provides stabilisation in the end
range of motion and, thanks to friction nubs, has a
massaging effect on the muscles.

Here is how to put on your JuzoPro Lumbal

Xtec correctly:

1. Fasten the stabilising girdle as described by the
specialist staff between the two rear bars on the
fleece belt and press together firmly. The tip of the
stabilising girdle must point downwards.

. To make the product easier to put on, please
use two fingers to reach into the finger pockets
attached to the closure sections.

. Now place the orthosis around your body and close
the touch fastener on the front of the orthosis in
the following order: first position the left closure
on the abdomen, then place the right closure on
top of it while applying tension and attach them to
each other.

4. The orthosis must be put on low enough or be
pulled down after donning so the lower edge of the
orthosis is just above the groin.

The orthosis fits properly when it surrounds the body

without applying too much (painful) pressure. You can

readjust it at any time.

Caution: Rough, unfiled finger nails or sharp-edged

rings etc. may damage the material.
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Here is how to put on your JuzoPro Lumbal

Xtec Light correctly:

1. To make the product easier to put on, please

use two fingers to reach into the finger pockets

attached to the closure sections.

Now place the orthosis around your body and close

the touch fastener on the front of the orthosis in

the following order: First position the left closure
on the abdomen, then place the right closure on
top of it while applying tension and attach them to
each other.

3. The orthosis must be put on low enough or be
pulled down after donning so the lower edge of the
orthosis is just above the groin.

The orthosis fits properly when it surrounds the body

without applying too much (painful) pressure. You can

readjust it at any time.

Caution: Rough, unfiled finger nails or sharp-edged

rings etc. may damage the material.
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Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the orthosis can only be realised
ifitis applied correctly. The orthosis is largely resist-
ant to oils, ointments, skin moisture and other environ-
mental influences. The durability of the material may
be affected by certain combinations of the above. We
therefore recommend that it gets examined regularly
by the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the orthosis yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.

For hygienic reasons, the orthosis is not suitable for
treating more than one patient. The sewn-in textile
label is important for the identification and traceability
of the product. We therefore ask you not to remove the
label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please observe the care instructions on the textile
label attached to your orthosis. Take the rear stabilis-
ing girdle out of the orthosis (JuzoPro Lumbal Xtec),
close the touch fasteners and wash the orthosis in
gentle or delicate cycle at approx. 30 °C. Wash the
orthosis separately the first time (possibility of colour
bleeding). If washing by hand, rinse the orthosis well
and allow it to dry at room temperature. If possible,

lay flat. Do not wring it out. We recommend using the
mild Juzo Special Detergent. To reduce the drying
time, you can place the orthosis on a thick terry towel,
roll it up tightly and squeeze it firmly. Do not leave it in
the towel and do not place it on a heater or in the sun
to dry. The orthosis is not suitable for tumble drying.
Please fasten the stabilising girdle back into the ortho-
sis again (JuzoPro Lumbal Xtec) when the orthosis is
completely dry. This Juzo product must not be cleaned

chemically. You can wipe the stabilising girdle clean
with a damp cloth. The cover of the stabilising girdle
can be washed just like the orthosis.

Tip: a laundry net provides additional protection for
the knitted fabric. Please do not use fabric softener!

Material composition
For specific details please refer to the textile label
sewn onto your orthosis.

Storage information and usage duration

The medical retailer or doctor prescribing the orthosis
will recommend exactly how long it should be used
for. If the product is being worn and washed every
day, its maximum usage duration will be 6 months. If
the product is used on an irregular basis, the wearing
duration will be longer, up to a maximum of 12 months.
Based on individual use, product wear may differ. We
therefore recommend that the product is checked by a
medical specialistin the event of suspected changes.
Store the product in a dry place and protect it from
sunlight. Orthosis have a maximum shelf life of 42
months. The usage duration of the medical product

is printed on the box with an hourglass symbol. Body
measurements may change based on the patient’s
condition and individual circumstances. We therefore
recommend that body measurements are checked
regularly by a medical specialist.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec:

Chronic low back pain/ligamentoses (ongoing pain in
the lumbar region), degenerative spondylolisthesis
(degenerative vertebral slippage), myostatic, muscular
insufficiency (postural weakness), osteochondrosis/
spondylosis/spondylarthrosis (mild joint wear),
post-discectomy syndrome (pain syndrome after
surgical removal of intervertebral disc tissue), Sl joint
syndrome.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Chronic low back pain/ligamentoses (ongoing pain in
the lumbar region), myostatic, muscular insuffi-
ciency (postural weakness), symphysis loosening,
post-discectomy syndrome (pain syndrome after
surgical removal of intervertebral disc tissue), Sl joint
syndrome.

Contraindications

In case of the following syndromes or clinical pictures,
the orthosis should only be worn after prior consulta-
tion with the treating physician: Skin diseases or skin
irritations; Wounds in the treatment area are to be
covered with sterile dressings.

Liability for failure to comply with these contraindi-
cations cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH
Group.

Side effects
There are no known side effects when using this
product correctly. However, if you notice any adverse



changes (e.g. irritation of the skin) during the
prescribed use, please consult your doctor or medical
retailer immediately. If you know that you are allergic
to one or more of the product ingredients, please
consult your doctor before using the product. If your
symptoms worsen during the time you are wearing
the product, please take off the product and consult
amedical specialistimmediately. The manufacturer
does not accept any liability for damage/injuries
resulting from improper use or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with

the fit, please contact the medical retailer directly.
Only serious incidents that may lead to a major
deterioration of the patient’s medical condition or to
death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious
incidents are defined in Article 2 (65) Regulation (EU)
2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the con-
ventional disposal route after the end of use. Please
observe the applicable local/national regulations.

Usage prévu

Grace a son tricot compressif combiné a des éléments
rigides de stabilisation et d’éventuelles sangles,
I'orthese JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light soutient la zone lombaire du dos et lui apporte
un soulagement lors des mouvements. JuzoPro Lum-
bal Xtec: La pelote sacrale apporte une stabilisation
supplémentaire et a un effet massant sur les muscles
en raison de ses picots de friction.

Comment mettre correctement votre JuzoPro

Lumbal Xtec:

1. Fixez la pelote lombaire selon les instructions du
médecin ou du personnel qualifié avec la fermeture
velcro entre les deux tiges dorsale vertébrales et
appuyez fermement. La pointe de la pelote doit étre
orientée vers le bas.

2. Afin de faciliter I'enfilage, veuillez insérer deux
doigts dans les passants qui se trouvent sur les
éléments de fermeture.

3. Placez maintenant I'orthése autour du ventre et
fermez la fermeture a scratch sur le devant de
I'orthese dans I'ordre suivant : Posez tout d’abord
I’élément de fermeture gauche sur le ventre, puis
posez I'élément de fermeture droit par-dessus en
tirant et en le fixant.

4. 'orthese doit étre placée assez bas ou tirée assez
bas une fois en place. Le bord inférieur de I'orthese
se trouve ainsi juste au-dessus du pli de I'aine.

L'orthese est placée correctement lorsqu’elle entoure
le corps sans exercer une pression excessive (doulou-
reuse). Il est possible de la réajuster a tout moment.
Attention : des ongles cassants, non limés ou des
bagues aux arétes vives, etc. peuvent endommager
le matériau.

C t mettre correct t votre JuzoPro

Lumbal Xtec Light :

1. Afin de faciliter I'enfilage, veuillez insérer deux
doigts dans les passants qui se trouvent sur les
éléments de fermeture.

2. Placez maintenant I'orthése autour du ventre et
fermez la fermeture a scratch sur le devant de
I'orthese dans I'ordre suivant : Posez tout d’abord
I’élément de fermeture gauche sur le ventre, puis
posez I'élément de fermeture droit par-dessus en
tirant et en le fixant.

. Lorthése doit étre placée assez bas ou tirée assez
bas une fois en place. Le bord inférieur de I'orthese
se trouve ainsi juste au-dessus du pli de I'aine.

Lorthese est placée correctement lorsqu’elle entoure

le corps sans exercer une pression excessive (doulou-

reuse). Il est possible de la réajuster a tout moment.

Attention : des ongles cassants, non limés ou des

bagues aux arétes vives, etc. peuvent endommager

le matériau.
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Veuillez noter :

Ne portez votre orthése que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux ne
peuvent étre appliqués que par des personnes ayant
recu une formation adéquate. Lefficacité de I'orthese
ne sera optimale que si elle a été correctement fixée.
Lorthese résiste parfaitement aux huiles, onguents, a
I’humidité de la peau et autres impacts environnemen-
taux. Certaines combinaisons peuvent influer sur la
durabilité du produit. Nous recommandons par consé-
quent un contréle régulier dans un magasin médical
spécialisé. Sivotre orthese est abimée, adressez-vous
a votre pharmacien ou magasin d’orthopédie.
N‘essayez pas de réparer l'orthese vous-méme — vous
risqueriez d’en contrarier la qualité et I'effet médical.
Pour des raisons d’hygiene, I'orthese ne convient pas
a une utilisation sur plusieurs patients. L'étiquette
textile cousue est particulierement importante pour
identifier et tracer le produit. Nous vous demandons
donc de ne la retirer sous aucun prétexte.

Instructions de lavage et d’entretien

Consultez les conseils d’entretien sur I'étiquette en
tissu fixée a votre orthese. Retirez la pelote lombaire
de l'orthese (JuzoPro Lumbal Xtec), fixez la fermeture
velcro et lavez I'orthése a la machine (programme
«linge délicat ») a environ 30 °C. Lavez I'orthese
séparément la premiere fois (elle risque de déteindre).
Pour le lavage main, veillez a bien rincer I'orthese et
laissez-la sécher — si possible a plat — a température
ambiante. Ne pas tordre. Nous recommandons pour



cela la Lessive Spéciale Juzo. Pour accélérer la durée
du séchage, vous pouvez, avant de la suspendre,
poser I'orthése sur un gros essuie-mains en tissu
éponge, I'enrouler dedans et presser fermement. Ne
pas la laisser dans I'essuie-mains et ne pas la sécher
sur un radiateur ni au soleil. Lorthése ne passe pas au
seche-linge. Ne refixez pas la pelote avec la fermeture
velcro avant que I'orthese (JuzoPro Lumbal Xtec) ne
soit tout a fait seche. Cet article de Juzo ne se préte
pas au nettoyage a sec. Vous pouvez essuyer la pelote
avec un chiffon humide. La housse tout comme 'orth
Conseil : unfilet a linge peut en outre protéger le
tricot. Veuillez ne pas utiliser d’adoucissant !

Composition du produit
Pour les détails, lire I'étiquette en tissu cousue dans
votre orthese.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

La durée d’application exacte du I'orthése est recom-
mandée par le médecin traitant ou par le revendeur
médical spécialisé. En cas de port et de lavage quo-
tidiens du produit, la durée d’utilisation maximale du
produit est de 6 mois. En cas d'utilisation discontinue,
la durée de port peut se voir prolongée en consé-
quence, mais pour une durée de 12 mois maximum.
Etant donné que les signes d’usure du produit peuvent
varier de facon irréguliere en fonction de I'utilisation
propre a chacun, il est conseillé de faire contréler le
produit par un professionnel médical spécialisé si l'on
soupconne une quelconque modification du produit.
A conserver dans un endroit sec et a protéger de

la lumiere du soleil. La durée de vie utile maximale
correspondant aux ortheses est de 42 mois. La durée
de vie utile du dispositif médical est imprimée avec le
symbole d’un sablier sur I'étiquette de la boite. Etant
donné que, selon la pathologie et les conditions de vie
de chacun, les mensurations corporelles peuvent étre
modifiées, il est conseillé de réaliser régulierement un
contréle desdites mensurations aupres d’un profes-
sionnel médical spécialisé.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec:

Lombalgie chronique, ligamentoses (douleurs per-
manentes dans la région lombaire), spondylolisthésis
dégénératif (glissement de la vertebre en régression),
insuffisance myotatique, musculaire (déficience
posturale), ostéochondrose/spondylose/spondylar-
throse (Iégere usure des articulations), syndrome
post-discectomie (syndrome douloureux a la suite de
I'ablation de tissu discal), syndrome de I'articulation
sacro-iliaque.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Lombalgie chronique, ligamentoses (douleurs
permanentes dans la région lombaire), insuffisance
myotatique, musculaire (déficience posturale), descel-
lement de la symphyse (relachement de la symphyse

pubienne), syndrome post-discectomie (syndrome
douloureux a la suite de I'ablation de tissu discal),
syndrome de I'articulation sacro-iliaque.

Contre-indications

Dans le cas des maladies suivantes, I'orthése ne sera
portée qu'apres entente avec le médecin traitant

: Maladies ou irritations de la peau; Les plaies sur

la partie du corps soignée sont recouvertes d’'un
pansement stérile.

En cas de non-respect de ces contre-indications,

le groupe de sociétés Julius Zorn GmbH n'assume
aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire connu en cas d’utilisation
conforme. Si des modifications negatives (par ex.
irritations cutanees) apparaissent lors de I'application
prescrite, veuillez vous adresser immediatement a
votre medecin ou a votre revendeur medical specia-
lise. En cas d’intolerance connue a un ou plusieurs
composants de ce produit, veuillez demander I'avis de
votre medecin avant utilisation. En cas de détériora-
tion de vos troubles au cours du port, veuillez retirer le
produit et consulter immédiatement un personnel mé-
dical qualifié. Le fabricant n’est pas responsable des
dommages/blessures resultant d’'une manipulation
non conforme ou d’une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de
la forme ajustée), veuillez vous adresser directement
a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits
graves pouvant entrainer une détérioration impor-
tante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a l'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
alarticle 2, point n°® 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En régle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures
ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

Il tessuto compressivo dell’ortesi JuzoPro Lumbal
Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light, in combi-
nazione conelementi stabilizzatori rigidi e cinghie
opzionali,sostiene I'area lombare della schiena,
supportandolacosi durante il movimento. JuzoPro
Lumbal Xtec: La pelotta per I'osso sacro ha un effetto
stabilizzante all’estensione, mentre i suoi bottoni

di frizione svolgono un’azione massaggiante sulla
muscolatura.



Istruzioni per la corretta applicazione

dell’ortesi JuzoPro Lumbal Xtec:

. Fissate il cuscinetto lombare, secondo le disposi-
zioni per il personale specializzato, sull'apposito
tessuto morbido tra le due stecche posteriori, e
premete bene. La punta del cuscinetto deve essere
girata verso il basso.

. Perindossarla con pi facilita, infilare due dita nei
copridita presenti sugli elementi di chiusura.

. Indossare quindi I'ortesi attorno all'addome e
chiudere la chiusura a strappo presente sul lato an-
teriore dell’ortesi nel seguente ordine: posizionare
prima la parte di chiusura sinistra sul ventre, poi
sistemarvi sopra la parte di chiusura destra eserci-
tando trazione e chiudere la chiusura a strappo.

4. ortesi va posizionata o, una volta indossata, va
tirata tanto in basso, in modo che il bordo inferiore
dell’ortesi si trovi appena sopra la piega inguinale.

L'ortesi e posizionata correttamente quando fascia

'addome senza esercitare una pressione eccessiva

(0 dolorosa). E possibile regolarla successivamente in

qualunque momento.

Attenzione: unghie rotte, non limate oppure anelli

con bordi taglienti, ecc. potrebbero danneggiare il

materiale.

-
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Istruzioni per la corretta applicazione

dell’ortesi JuzoPro Lumbal Xtec Light:

1. Perindossarla con pit facilita, infilare due dita nei
copridita presenti sugli elementi di chiusura.

2. Indossare quindi I'ortesi attorno all'addome e
chiudere la chiusura a strappo presente sul lato an-
teriore dell’ortesi nel seguente ordine: posizionare
prima la parte di chiusura sinistra sul ventre, poi
sistemarvi sopra la parte di chiusura destra eserci-
tando trazione e chiudere la chiusura a strappo.

3. L'ortesi va posizionata o, una volta indossata, va
tirata tanto in basso, in modo che il bordo inferiore
dell'ortesi si trovi appena sopra la piega inguinale.

Lortesi & posizionata correttamente quando fascia

I'addome senza esercitare una pressione eccessiva

(o dolorosa). E possibile regolarla successivamente in

qualunque momento.

Attenzione: unghie rotte, non limate oppure anelli

con bordi taglienti, ecc. potrebbero danneggiare il

materiale.

Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo
da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzativ. L'efficacia dell’ortesi si verifica
soltanto se applicata correttamente. Lortesi € ampia-
mente resistente agli oli, pomate, sudore e altri influssi
ambientali. Determinate combinazioni possono influire
negativamente sulla durata del materiale. Per tale
motivo si consiglia un controllo periodico nei negozi
specializzati. In caso di danneggiamento rivolgersi

al punto vendita specializzato. Non riparare I'ortesi

da soli — si potrebbero pregiudicare la qualita e I'ef-
ficacia. Per motivi d’igiene 'ortesi non & adatta per il
trattamento di pit di un paziente. L'etichetta in tessuto
cucita sul prodotto & importante per 'identificazione e
la tracciabilita dello stesso. Vi preghiamo quindi di non
rimuovere assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Si prega di osservare le istruzioni poste sull’etichetta
interna di ortesi. Togliete dall’'ortesi (JuzoPro Lumbal
Xtec) il cuscinetto per la schiena, chiudete la chiusura
avelcro e lavate I'ortesi con ciclo delicato a ca. 30

°C. Il primo lavaggio deve essere effettuato separata-
mente per I'eventuale perdita di colore. Nel lavaggio
a mano sciacquate bene l'ortesi e lasciatela — possi-
bilmente distesa — asciugare a temperatura ambiente.
Non strizzare. Raccomandiamo per questo il Detersivo
Speciale Juzo. Per abbreviare i tempi di asciugatura,
porre I'ortesi su un asciugamano di spugna, avvolgere
e tamponare delicatamente. Non lasciare I'ortesi
avvolta nell'asciugamano e non farla asciugare sul
termosifone. Evitare la diretta esposizione ai raggi so-
lari. Lortesi non puo essere asciugata in asciugatrice.
Attaccate il cuscinetto all'ortesi (JuzoPro Lumbal Xtec)
soltanto quando quest’ultima & completamente asciut-
ta. Questo prodotto non deve essere lavato a secco.
E’ possibile lavare il cuscinetto con un panno umido. Il
rivestimento come pure I'ortesi sono lavabili.
Suggerimento: una rete di lavaggio offre piu protezio-
ne al tessuto. Non utilizzare ammorbidente!

Composizione del materiale
Vedere I'etichetta posta all'interno del tutore ortesi.

Indicazioni per la conservazione e periodo di
utilizzo

La durata precisa di utilizzo del ortesi viene indicata
dal medico curante o dal negozio specializzato in pro-
dotti medicali. Se viene indossato e lavato quotidia-
namente, il periodo di utilizzo massimo del prodotto
& di 6 mesi. In caso di uso occasionale, il periodo di
utilizzo aumenta proporzionalmente, tuttavia con una
durata massima di 12 mesi. Poiché i segni di usura del
prodotto possono variare senza una regola precisa

a causa dell’'uso personale del prodotto, si consiglia
difarlo controllare da personale medico qualificato
se si sospettano delle alterazioni. Conservare il
prodotto in un luogo asciutto e proteggerlo dalla luce
solare. Peri ortesi, la durata di utilizzo massima e di
42 mesi. La durata di utilizzo del prodotto medicale &
stampata sull’etichetta della confezione con il simbolo
della clessidra. Poiché in ragione del quadro clinico

e delle circostanze individuali di vita si puo verificare
una modifica delle misure corporee, si consiglia di
sottoporsi a un regolare controllo di dette misure da
parte di personale medico specializzato.



Indicazioni

JuzoPro Lumbal Xtec:

Lombalgia cronica/lesioni delle porzioni legamentose
(dolore continuo nell’'area lombare), spondilolistesi
degenerativa (scorrimento vertebrale regressivo),
insufficienza muscolare miostatica (deficit posturale),
osteocondrosi/spondilosi/spondiloartrosi (lieve logo-
rio delle articolazioni), sindrome da post-discectomia
(sindrome dolorosa in seguito a rimozione chirurgica
didisco intervertebrale), sindrome dell’articolazione
sacro-iliaca.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Lombalgia cronic /lesioni delle porzioni legamentose
(dolore continuo nell'area lombare), insufficienza
muscolare miostatica (deficit posturale), allentamento
della sinfisi (pubica), sindrome da post-discectomia
(sindrome dolorosa in seguito a rimozione chirurgica
didisco intervertebrale), sindrome dell’articolazione
sacro-iliaca.

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici l'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo I'indicazione del medico:
Malattie e irritazioni della pelle; Le ferite sulla parte
del corpo trattata devono essere coperte con prodotti
sterili.

In caso di inosservanza delle controindicazioni, Julius
Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti colla-
terali. Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero
tuttavia insorgere alterazioni negative (ad es. irrita-
zioni cutanee), rivolgersi immediatamente al proprio
medico 0 negozio specializzato in prodotti medicali.
Se dovesse essere nota un'eventuale intolleranza a
uno o piu materiali di questo prodotto, consultare il
proprio medico prima dell’utilizzo. Qualora durante
I'utilizzo dovesse sopraggiungere un peggioramento
dei disturbi, togliere il prodotto e consultare imme-
diatamente un medico specializzato. Il produttore
non si assume alcuna responsabilita per danni/lesioni
derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d’uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni

di salute o il decesso, vanno segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a tal
proposito di osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Objetivo pretendido

Aortétese JuzoPro Lumbal Xtec Strong/JuzoPro
Lumbal Xtec Plus, gracas a sua malha compressiva e
em conjunto com elementos rigidos estabilizadores
e, eventualmente, correias, apoia a regido lombar das
costas, aliviando-a durante o movimento. JuzoPro
Lumbal Xtec Plus: A almofada na regido do sacro tem
um efeito estabilizador gradual final e, gracas aos
seus bot6es de friccdo, tem um efeito de massagem
na musculatura.

Coloque a sua JuzoPro Lumbal Xtec

correctamente:

1. Aperte a banda lombar com almofada segundo a
indicacdo do personale specializzato, entre as duas
barras dorsais, sobre a banda de velcro, pressio-
nando com firmeza. A extremidade da almofada
deve ficar voltada para baixo.

2. Para facilitar a sua colocacéo, agarre com dois
dedos os bolsos para os dedos instalados nas
pecas de fixacdo.

3. Agora coloque a ortétese ao redor da cintura e
feche o fecho autoaderente na frente da ortétese
na seguinte ordem: Primeiro coloque a parte
do fecho esquerdo no abdémen e, em seguida,
coloque a parte do direito sob tensdo sobre o
primeiro e aperte.

4. No estado colocado, a ortétese deve ser estar tdo
em baixo ou ser puxada tdo profundamente de
modo que a borda inferior da ortétese fique logo
acima da virilha.

Aortétese estard corretamente ajustada quando en-

volver firmemente a cintura, sem, no entanto, exercer

demasiada pressao (dolorosa). E possivel reajustar a

qualquer momento.

Atencdo: Unhas asperas e ndo limadas, ou anéis com

bordos pontiagudos, etc., podem danificar o material.

Como colocar corretamente a sua JuzoPro

Lumbal Xtec Light:

1. Para facilitar a sua colocacdo, agarre com dois
dedos os bolsos para os dedos instalados nas
pecas de fixacdo.

2. Agora coloque a ortétese ao redor da cintura e
feche o fecho autoaderente na frente da ortétese
na seguinte ordem: Primeiro coloque a parte
do fecho esquerdo no abdomen e, em seguida,
coloque a parte do direito sob tensdo sobre o
primeiro e aperte.

3. No estado colocado, a ortétese deve ser estar tdo
em baixo ou ser puxada tdo profundamente de
modo que a borda inferior da ortétese fique logo
acima da virilha.

A ortétese estard corretamente ajustada quando en-

volver firmemente a cintura, sem, no entanto, exercer



demasiada pressao (dolorosa). E possivel reajustar a

qualquer momento.

Atencdo: Unhas dsperas e ndo limadas, ou anéis com
bordos pontiagudos, etc., podem danificar o material.

Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescricdo
médica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser
distribuidos por pessoal devidamente qualificado,

em lojas da especialidade. A ortétese s¢ serd eficaz
quando estiver correctamente colocada. A ortétese é
muito resistente a 6leos, balsamos, humidade da pele
e outras influéncias do meio ambiente. A combinagéo
de alguns fatores pode prejudicar a durabilidade do
material. Por conseguinte, recomenda-se um controlo
regular numa loja da especialidade. Em caso de dano,
contacte o seu fornecedor especializado. Ndo tente
reparar a ortétese vocé mesmo, pois pode afectar a
qualidade e o efeito medicinal da mesma. Por raz6es
de higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por

mais do que um paciente. A etiqueta téxtil cosida é
importante para a identificacdo e rastreabilida- de do
produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob
qualquer circunstancia.

Instrucées de lavagem e limpeza

Siga as instrucdes da etiqueta de tecido da sua
ortdtese. Retire a almofada traseira da ortétese
(JuzoPro Lumbal Xtec), feche o fecho de velcro e lave
a ortdtese num ciclo de lavagem suave ou delicado, a
cerca de 30 °C. Quando lavar a ortotese pela primeira
vez, lave-a separadamente (devido a possibilidade
de desbotar). Na lavagem manual enxague bem a
ortotese e — se possivel — deixe-a secar na horizontal,
a temperatura ambiente. N&o torcer. Para esta
finalidade recomendamos o nosso suave Detergente
Especial Juzo. Para diminuir o tempo de secagem,
pode enrolar a ortétese numa toalha turca grossa e
espremer bem antes de pendurar. Nao deixe ficar

na toalha, no aquecedor nem ao sol. A ortétese néo

¢é adequado para a maquina de secar roupa. Volte a
colocar a almofada na ortétese (JuzoPro Lumbal Xtec),
logo que esta esteja totalmente seca. Este produto
Juzo ndo pode ser limpo com produtos quimicos. Para
limpar estas almofadas pode utilizar um pano hiimido.
A capa, tal como a ortotese, sdo lavéveis.

Sugestdo: Uma rede de lavagem protege adicional-
mente o produto. Ndo utilize amaciador!

Composicdo do material
Consulte as indicacdes exactas no rétulo do tecido
que se encontra na sua értese.

Indicacées de armazenamento e vida ditil

0 médico que prescreve ou o revendedor médico
especialista recomenda a duragdo exata do trata-
mento do drtese. Se o produto for utilizado e lavado
diariamente, a vida Util maxima do produto é de 6
meses. Em caso de utilizacdo esporddica, o tempo de
utilizacdo é prolongado em conformidade, mas até um

maximo de 12 meses. Dado que os sinais de desgaste
do produto podem alterar-se irregularmente devido
a utilizagdo individual, € aconselhdvel que o produto
seja examinado por pessoal médico qualificado em
caso de suspeita de alteracdes. Guarde o produto
num local seco e proteja-o da acdo direta dos raios so-
lares. Os drteses tém um prazo de utilizagdo maximo
de 42 meses. O prazo de utilizacao do produto me-
dicinal é impresso com o simbolo de uma ampulheta
na etiqueta da embalagem. Uma vez que, devido ao
quadro clinico e as circunstancias individuais da vida,
as dimensdes do corpo podem alterar-se, é acon-
selhdvel um controlo regular realizado por pessoal
médico especializado.

Indicagdes

JuzoPro Lumbal Xtec:

Lombalgi /ligamentosis crénica (dor persistente na
regido lombar), espondilolistese degenerativa (espon-
dilolistese recuada), insuficiéncia muscular miostdtica
(ma postura), osteocondros/espondilolistose/espondi-
lartrose (ligeiro desgaste articular), sindrome pds-dis-
cectomia (sindrome da dor apds remocdo cirdrgica do
tecido do disco intervertebral), sindrome ISG.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:
Lombalgia/ligamentosis crénica (dor persistente na
regido lombar), insuficiéncia muscular miostatica
(fraqueza postural), afrouxamento da sinfise (pubica),
sindrome pés-discotomia (sindrome da dor apos
remocdo cirlirgica do tecido discal intervertebral),
sindrome ISG.

Contraindicagbes

Nos seguintes quadros clinicos a ortotese sé deve

ser usada mediante prescricdo médica: Doengas ou
irritacdes cutaneas; As feridas nas partes do corpo em
tratamento devem ser cobertas de forma estéril.

0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH n&o se
responsabiliza pelo ndo cumprimento destas
contraindicagdes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhe-
cem- se quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de
tudo, se verificarem alteracdes negativas durante

o periodo de aplicacdo prescrito (p. ex., irritacdes

de pele), contacte de imediato o seu medico ou o
revendedor especializado em produtos medicinais.
Se tiver conhecimento de qualquer intolerancia a um
ou mais componentes deste produto, fale com o seu
médico antes de utilizar o produto. Se as suas queixas
se agravarem durante o tempo de utilizacdo, retire o
produto e contacte de imediato um médico especia-
lizado. O fabricante ndo se responsabiliza por danos/
les6es causados por uma manipulacdo inadequada ou
pelo uso improprio do produto.

Em caso de reclamac@es relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de



ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado- Membro as
ocorréncias graves que possam levar a uma deteriora-
cdo significativa da satide ou a morte. As ocorréncias
graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva
(UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através do
método de eliminacdo convencional apds o fim da sua
utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos locais/
nacionais aplicaveis.

Finalidad

La ortésis JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light, gracias al tejido compresivo en combinacién
con los elementos rigidos estabilizadores y posibles
cinchas, apoya la regién lumbar de la espalday la
descarga durante el movimiento. JuzoPro Lumbal
Xtec: La almohadilla sacra tiene un efecto estabiliza-
dor en el rango maximo del movimiento y masajea la
musculatura gracias a sus puntos de friccién.

Coémo colocar su JuzoPro Lumbal Xtec

correctamente:

1. Fije la almohadilla lumbar entre ambas varillas
dorsales sobre el personal especializado, segun las
instrucciones del médico o del técnico ortopédico.
La punta de la almohadilla deberd estar hacia
abajo.

. Para facilitar su colocacion, introduzca dos dedos
enlos bolsillos para los dedos situados en las
piezas de cierre.

. Ahora coloquese la ortesis alrededor del tronco y

cierre la cinta de gancho y bucle por la parte delan-

tera de la ortesis en el siguiente orden: en primer
lugar, coloque el cierre izquierdo sobre el abdomen

y, a continuacion, coloque el cierre derecho por

encima tirando de ély fijelo.

La ortesis debe colocarse o bajarse una vez colo-

cada de modo que el borde inferior de la ortesis

quede justo por encima de la ingle.

La ortesis estd correctamente ajustada cuando

envuelve el tronco sin ejercer demasiada presion (y

sin resultar dolorosa). Se puede reajustar en todo

momento.

Nota: Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos

podrian dafiar el material.
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Coémo colocar su JuzoPro Lumbal Xtec Light

correctamente:

1. Para facilitar su colocacion, introduzca dos dedos
enlos bolsillos para los dedos situados en las
piezas de cierre.

N

. Ahora coléquese la ortesis alrededor del tronco y
cierre la cinta de gancho y bucle por la parte delan-
tera de la ortesis en el siguiente orden: en primer
lugar, coloque el cierre izquierdo sobre el abdomen
y, a continuacion, coloque el cierre derecho por
encima tirando de él y ffjelo.

. La ortesis debe colocarse o bajarse una vez colo-
cada de modo que el borde inferior de la ortesis
quede justo por encima de la ingle.

La ortesis esta correctamente ajustada cuando

envuelve el tronco sin ejercer demasiada presion (y

sin resultar dolorosa). Se puede reajustar en todo

momento.

Nota: Las ufias sin limar o los anillos puntiagudos

podrian dafiar el material.
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Importante:

Lleve la ortésis solo por prescripcion médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, sélo,
por personal capacitado en el &mbito médico
correspondiente. La eficacia de la értesis depende

de su correcta colocacién. En general, la ortesis es
resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y
otras influencias medioambientales. Algunas com-
binaciones determinadas pueden perjudicar la vida
(itil del material. Por lo tanto, es recomendable que
sea examinada, con cierta regularidad, por su técnico
ortopédico. Sila ortésis sufriese algtin dafio consulte
en la ortopedia que se la dispensé. No intente arreglar
la értesis, ya que tanto su calidad como su eficacia
pueden verse comprometidas negativamente. Por
razones higiénicas, la ortésis no es apropiada para

el tratamiento de mas de una persona. La etiqueta
textil cosida es importante para la identificacion y la
trazabilidad del producto. Por este motivo, le rogamos
que no retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor para su correcto cuidado tenga en cuenta
las instrucciones que aparecen en la etiqueta de su la
ortesis. Retire la almohadilla dorsal, cierre el velcroy
lave la drtesis (JuzoPro Lumbal Xtec) en un programa
para ropa delicada a un maximo de 30 °C. La primera
vez, lave la ortésis por separado (puede tefiir otras
prendas). Sila lava a mano, aclarela bien y déjela
secar a temperatura ambiente, a ser posible sin col-
garla, y no la estruje. Recomendamos para su lavado
el Detergente Especial Juzo. Para reducir el tiempo
de secado, puede poner la ortésis sobre una toalla
gruesay seca, enrollarla con la toalla firmemente y es-
currir con fuerza. No deje la ortésis en la toalla y no la
seque en la calefaccion o al sol. La drtesis no es apta
para la secadora. Cuando la ortésis (JuzoPro Lumbal
Xtec) esté completamente seca, vuelva a colocar la
almohadilla en la misma. Este producto Juzo no puede
limpiarse en seco. Usted puede limpiar la almohadilla
con un pafio humedecido. La funda se puede lavar
como la ortesis.



Consejo: Utilice una red de lavado para proteger
el tejido de punto de forma adicional. jNo utilice
suavizante!

Composicion del material
Los datos exactos se encuentran en la etiqueta textil
que esté cosida en su protesis.

Instrucciones de almacenamiento y vida util

La duracién exacta de la aplicacion del prétesis es
recomendada por el médico que lo prescribe o por el
comercio especializado. Si el producto se usay se lava
a diario, su vida (til mdxima es de 6 meses. En caso
de uso irregular, el tiempo de uso se prolonga en con-
secuencia, hasta un maximo de 12 meses. Dado que
los signos de desgaste del producto pueden cambiar
de forma irregular debido al uso individual de cada
persona, se aconseja hacer revisar el producto por
personal médico si se sospecha cualquier cambio. El
producto debe guardarse en un lugar secoy protegido
de la radiacion solar. El periodo de uso méximo de

los protesis es de 42 meses. El periodo de uso del
producto sanitario estd impreso en la etiqueta de la
caja con el simbolo de un reloj de arena. Dado que

las medidas corporales pueden cambiar debido a la
sintomatologfa y las condiciones de vida del paciente,
se recomienda llevar a cabo un control periédico de
las medidas corporales por parte del personal médico
especializado.

Indicaciones

JuzoPro Lumbal Xtec:

Lumbalgia/ligamentosis crénica (dolor persistente

en laregion lumbar), espondilolistesis degenerativa,
insuficiencia muscular miostatica (desviacién postu-
ral), osteocondrosis/espondilosis/espondiloartrosis
(desgaste articular leve), sindrome de posdiscecto-
mia (sindrome doloroso después de la extirpacién
quirtrgica de tejido del disco intervertebral), sindrome
dela ASI.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:
Lumbalgia/ligamentosis crénica (dolor persistente en
la regién lumbar), insuficiencia muscular miostdtica
(desviacién postural), Aflojamiento de la sinfisis (pubi-
ca), sindrome de posdiscectomia (sindrome doloroso
después de la extirpacion quirtirgica de tejido del
disco intervertebral), sindrome de la ASI.

Contraindicaciones

Cuando se presentan los siguientes cuadros clinicos,
la ortésis sélo debe ser utilizada bajo prescripcion mé-
dica: Dolencias o irritaciones cutdneas; Es necesario
cubrir de forma estéril las heridas que se encuentren
en la parte del cuerpo tratada.

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. Sin
embargo, si se produjesen alteraciones negativas
(como por ejemplo irritaciones en la piel) durante el
uso prescrito, dirfjase de inmediato a sumédico 0 a su
establecimiento sanitario. Si se conociera la incompa-
tibilidad de uno o mas elementos de este producto, le
rogamos consulte con sumédico antes de proceder
asuuso. En caso de que sus sintomas empeoren du-
rante el tiempo de uso, quitese el producto y consulte
inmediatamente con el personal médico. El fabricante
no responde a los dafios/lesiones originadas a causa
de un manejo inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, péngase en contacto directamente
con su distribuidor especializado de productos sani-
tarios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del estado de salud
oincluso la muerte, debe informarse al fabricante y

la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2,
nam. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través
del sistema de gestion de residuos habitual al finalizar
su vida dtil. Por favor, respete la normativa local/
nacional vigente.

Beoogd doel

JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light or-
these ondersteunt door het compressiebreimateriaal,
gecombineerd met stabiliserende, stijve elementen en
eventuele banden, het lumbale gebied van de rug om
dit te ontlasten tijdens het bewegen. JuzoPro Lumbal
Xtec: De heiligbeenpelotte is volledig stabiliserend

en heeft door de frictienoppen een massage-effect
op de spieren.

Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec correct

aan:

1. Bevestig de lumbaalpelotte volgens de instructies
van devakpersoneel tussen de beide rugbaleinen
op de klittenband en druk deze vast. De punt van
de pelotte moet naar onderen gericht zijn.

2.0m het aantrekken gemakkelijker te maken, steekt
u twee vingers in de vingerzakjes op de sluitingen.

3. Leg nu uw orthese om uw lichaam en maak de
klittenbandsluiting op de voorkant van de orthese
dichtin onderstaande volgorde: leg eerst het linker
sluitstuk op uw buik en trek daarna het rechter
sluitstuk daaroverheen en klit dit vast.



4. De orthese moet zo laag mogelijk worden aange-
bracht of indien reeds aangebracht zo laag mogelijk
worden getrokken zodat de onderkant van de
orthese net boven de lies zit.

De orthese zit goed, wanneer deze uw lichaam om-

sluit, zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te

oefenen. Het bijstellen is op elk moment mogelijk.

Let op: ruwe, niet gevijlde vingernagels en ringen met

scherpe randen kunnen het materiaal beschadigen.

Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Light

correct aan:

1. Om het aantrekken gemakkelijker te maken, steekt
utwee vingers in de vingerzakjes op de sluitingen.

2.Legnu uw orthese om uw lichaam en maak de
klittenbandsluiting op de voorkant van de orthese
dicht in onderstaande volgorde: leg eerst het linker
sluitstuk op uw buik en trek daarna het rechter
sluitstuk daaroverheen en klit dit vast.

3. De orthese moet zo laag mogelijk worden aange-
bracht of indien reeds aangebracht zo laag mogelijk
worden getrokken zodat de onderkant van de
orthese net boven de lies zit.

De orthese zit goed, wanneer deze uw lichaam

omsluit, zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit

te oefenen. Het bijstellen is op elk moment mogelijk
beschadigen.

Let op: ruwe, niet gevijlde vingernagels en ringen met

scherpe randen kunnen het materiaal beschadigen.

Let op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts.
Medische hulpmiddelen mogen enkel door medisch
geschoold personeel in een medisch gespecialiseer-
de handel verstrekt worden. De doeltreffendheid van
de orthese kan enkel gegarandeerd worden als hij
correct is aangebracht. De orthese is in hoge mate
resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere
omgevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties kan
de houdbaarheid van het product nadelige invloeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle

in de medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij
beschadigingen dient u zich tot een gespecialiseerde
handelaar te wenden. Probeer de orthese nooit zelf
te herstellen — daardoor kunnen de kwaliteit en de
medische efficiéntie beinvioed worden. De orthese is
omwille van hygiénische redenen niet geschikt voor
de verzorging van meer dan één patiént. Het ingenaai-
de textieletiket is belangrijk voor de identificatie en
traceerbaarheid van het product. Daarom verzoeken
wij u het etiket in geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Volg de onderhoudsinformatie op het etiket van uw
orthese nauwkeurig op. Neem de rugpelotte uit de
orthese (JuzoPro Lumbal Xtec), sluit de klittenband-
sluiting en was de orthese met een programma voor
de fijne was op ca. 30 °C. Was de orthese de eerste
keer apart (om verkleuren te voorkomen). Bij de hand-

was spoelt u de orthese goed uit en laat u deze, indien
mogelijk liggend, op kamertemperatuur drogen. Niet
uitwringen. We adviseren hiervoor het milde Juzo
Speciale Wasmiddel. Om de droogtijd te beperken,
kan u de orthese stevig in een dikke badhanddoek
rollen en krachtig uitdrukken. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon
laten drogen. De orthese is niet geschikt voor de
droger. Bevestig de pelotte pas opnieuw in de orthese
(JuzoPro Lumbal Xtec), wanneer de orthese volledig
gedroogd is. Dit product van Juzo mag niet chemisch
gereinigd worden. De pelotte kunt u met een vochtige
doek schoonvegen. De hoes kan op dezelfde manier
worden gewassen als de orthese.

Tip: Een wasnet zorgt voor extra bescherming van het
gebreide materiaal. Geen wasverzachter gebruiken!

Materiaalsamenstelling
De nauwkeurige gegevens staan vermeld op het
textieletiket, dat in uw orthese is ingenaaid.

Bewaarvoorschrift en gebruiksduur

De exacte gebruiksduur van de orthese wordt aan-
bevolen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak. Bij dagelijks dragen en wassen van het
product is de maximale gebruiksduur van het product
6 maanden. Bij onregelmatig gebruik is de draagduur
overeenkomstig langer, maar maximaal 12 maanden.
De slijtagesporen aan het product kunnen, afhankelijk
van het individuele gebruik, onregelmatig veranderen.
Daarom wordt aanbevolen om bij een vermoeden

van veranderingen aan het product deze te laten
controleren door medisch geschoold personeel. Het
product droog bewaren en beschermen tegen zon-
licht. Voor orthesen geldt een maximale gebruiksduur
van 42 maanden. De gebruiksduur van het medische
hulpmiddel is met een zandlopersymbool op het
etiket van de doos gedrukt. Lichaamsmaten kunnen
veranderen door het ziektebeeld of door individuele
levensomstandigheden. Daarom is het raadzaam om
de lichaamsmaten regelmatig te laten controleren
door medisch geschoold personeel.

Indicaties

JuzoPro Lumbal Xtec:

Chronische lumbalgie/ligamentose (aanhoudende pijn
in de lumbale regio), degeneratieve spondylolisthe-
sis (degeneratieve spondylolisthesis), myostati-

sche, spierinsufficiéntie (posturale misvorming),
osteochondrose/spondylose/spondylarthrose (lichte
gewrichtsdegeneratie), postdiscotomie syndroom
(pijnsyndroom na chirurgische verwijdering van
tussenwervelschijfweefsel), ISG syndroom (irritatie
van de kleine wervelgewrichten).

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Chronische lumbalgie/ligamentose (aanhoudende pijn
in de lumbale regio), myostatische, spierinsufficiéntie
(posturale misvorming), symphysis loslaten (versoe-
peling van de symphysis pubica), postdiscotomie



syndroom (pijnsyndroom na chirurgische verwijdering
van tussenwervelschijfweefsel), ISG syndroom (irrita-
tie van de kleine wervelgewrichten).

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese enkel
na advies van de arts gedragen worden: Huidaandoe-
ningen of huidirritaties; Wonden in het behandelde
lichaamsdeel moeten steriel worden afgedekt.

Bij het niet in acht nemen van deze contra-indicaties
kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet
aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend.
Mochten er tijdens het voorgeschreven gebruik

toch negatieve veranderingen (bijv. huidirritaties)
optreden, neem dan onmiddellijk contact op met uw
arts of uw medische speciaalzaak. Als u allergisch
bentvoor een of meerdere bestanddelen van dit
product, raadpleeg dan voor gebruik uw arts. Als uw
klachten tijdens het dragen van het compressiemiddel
verergeren, trek het dan uit en raadpleeg onmiddellijk
uw arts. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade/letsel als gevolg van verkeerd of
oneigenlijk gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact

op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de gezond-
heidstoestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening
(EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoermetho-
den te worden vernietigd. Neem daarbij de geldende
plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.

Formalsbestemmelse

Med sit kompressive strikmateriale sammen med
stabiliserende, rigide elementer og eventuelle band
stotter JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light Ortosen ryggens lumbalregion og aflaster
den dermed ved bevaegelse. JuzoPro Lumbal Xtec:
Korsbenspelotten stabiliserer i yderstillinger og har
med sine friktionsknopper en masserende effekt pa
muskulaturen.

Sadan anbringes din JuzoPro Lumbal Xtec

Strong korrekt:

1. Anbring lumbalpelotten iht. fagpersonale instrukti-
on pa fleecestykket mellem de to rygstave og tryk
den fast. Spidsen af pelotten skal pege nedad.

2. For at gore det lettere at tage ortosen pa kan du
med to fingre gribe ind i de fingerlommer, der er
placeret pa lukkedelene.

3. Laeg nu ortosen om livet, og luk de justerbare luk-
ninger pa ortosens forside i folgende raekkefelge:
Leeg forst venstre del af lukningen pa maven, og
leeg derefter hgjre del af lukningen ovenpa, mens
du treekker i den, og seet den fast.

4. Ortosen skal laegges sa dybt eller i lukket tilstand
speendes sa dybt, at underkanten af ortosen sidder
lige knap over lyskens bgjning.

Ortosen sidder rigtigt, nar den omslutter livet uden at

trykke for kraftigt (smertefuldt). Ortosen kan nar som

helst efterjusteres.

OBS! Ru og ufilede fingernegle, fingerringe med skar-

pe kanter eller lignende kan beskadige materialet.

Sadan anbringes din JuzoPro Lumbal Xtec
Light korrekt:

. For at gore det lettere at tage ortosen pa kan du
med to fingre gribe ind i de fingerlommer, der er
placeret pa lukkedelene.

Laeg nu ortosen om livet, og luk de justerbare luk-
ninger pa ortosens forside i folgende reekkefolge:
Leeg forst venstre del af lukningen pa maven, og
leeg derefter hojre del af lukningen ovenpd, mens
du treekker i den, og seet den fast.

Ortosen skal leegges sa dybt eller i lukket tilstand
spaendes sa dybt, at underkanten af ortosen sidder
lige knap over lyskens bgjning.

Ortosen sidder rigtigt, nar den omslutter livet uden at
trykke for kraftigt (smertefuldt). Ortosen kan nar som
helst efterjusteres.

OBS!' Ru og ufilede fingernegle, fingerringe med skar-
pe kanter eller lignende kan beskadige materialet.

-
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Vaer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun ortosen, nar leegen har ordineret denne.
Medicinske hjeelpemidler ber kun saelges af hertil
uddannet personale i en specialforretning for medi-
cinske produkter. Ortosen kan kun virke optimalt, nar
den er anbragt korrekt. Ortosen er i stor udstraekning
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre
pavirkninger udefra. Ved bestemte kombinationer kan
materialets holdbarhed forringes. Derfor anbefales
regelmaessige kontrol i en specialforretning for
medicinske produkter. Ved beskadigelse, henvend dig
venligst til din forhandler. Forsag ikke selv at reparere
ortosen — herved kan kvalitet og medicinsk virkning
blive reduceret. Ortosen er af hygiejniske grunde
kunegnet til brug af én patient. Den isyede tekstillabel



ervigtig for at kunne identificere og spore produktet.
Vianbefaler derfor under ingen omstaendigheder at
fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Laeg venligst meerke til vaskeanvisningerne pa teksti-
letiketten pa din ortosen. Tag venligst rygpelotten ud
af ortosen (JuzoPro Lumbal Xtec), luk velcrolukningen
og vask ortosen pa skaneeller finvask ved ca. 30 °C.
Vask ortosen separat den forste gang (farven kan
smitte af). Ved handvask skylles ortosen grundigt og
lad den — helst liggende — tarre ved stuetemperatur,
ma ikke vrides. Hertil anbefaler vi det milde Juzo
Special Vaskemiddel. For at reducere torretiden kan
man, inden ortosen haenges til tagrre, rulle ortosen ind
i et tykt frottéhandklaede og trykke vandet ud. Lad
ikke ortosen blive liggende i hdndklsedet, og lad den
ikke tarre pa en radiator eller i solen. Ortosen ma ikke
torres i terretumbler. Anbring farst pelotten i ortosen
(JuzoPro Lumbal Xtec) igen, nar denne er helt tor.
Dette Juzo produkt ma ikke renses kemisk. Pelotten
kan tgrres af med en fugtig klud. Overtraekket kan
vaskes pa samme made som ortosen.

Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere.
Brug ikke skyllemiddel!

Material
Ngjagtige angivelser fremgar af tekstilmeerket, som er
syetindidin ortosen.
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Opbevaringsanvisning og brugstid

Den ordinerende laege eller personalet i specialfor-
retningen vil informere dig om, hvor laenge ortosen
ma anvendes. Ved daglig brug og vask af produktet
er den maksimale brugstid 6 maneder. Ved uregel-
maessig anvendelse forlaenges brugsvarigheden
tilsvarende, produktet ma dog maksimalt bruges i 12
maneder. Da produktet som folge af den individuelle
anvendelse kan slides uregelmaessigt, anbefaler vi at
fa produktet kontrolleret af medicinsk fagpersonale,
hvis der er mistanke om, at produktet har sendret

sig. Produktet skal opbevares tort og beskyttet mod
sollys. Ved ortosen geelder en maksimal brugstid pa
42 maneder. Brugstiden for det medicinske produkt er
trykt pa aeskens etiket sammen med et timeglassym-
bol. Da kropsmalene kan eendre sig som folge af syg-
domsbilledet og de individuelle livsomstaendigheder,
er det hensigtsmaessigt at henvende sig til medicinsk
fagpersonale for at fa foretaget regelmaessige malin-
ger af kropsmalene.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kronisk lumbago/ligamentoser (vedvarende smerter
ilumbalregionen), myostatisk, muskuleer insufficiens
(uhensigtsmaessig kropsholdning), symfyse lgsner
(lgsnelse af skam symfyse), postdiskotomisyndrom
(smertesyndrom efter operativ fiernelse af diskusvaev),
sakroiliaka-led-syndrom.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Ved de fglgende sygdomsbilleder ber ortosen kun
anvendes efter aftale med leegen: Hudsygdomme
eller hudirritationer; Forstyrrelser i lymfestrgmmen,
forstyrrelser i den arterielle cirkulation, posttromboti-
ske tilstande. Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH
patager sig intet ansvar som felge af et kontraindiceret
brug af dette produkt.

Kontraindikationer

Ved de fglgende sygdomsbilleder ber orthesen kun
anvendes efter aftale med lsegen: Hudsygdomme
eller hudirritationer; Sar i den behandlede kropsdel,
skal tildeekkes sterilt.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH haefter ikke,
hvis disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirk-
ninger. Hvis der alligevel sker negative forandringer
(f.eks. hudirritationer) under den ordinerede anvendel-
se, skal du straks kontakte din leege eller forhandler.
Hvis du ved, at du er overfglsom over for ét eller flere
af produktets indholdsstoffer, skal du konsultere din
laege for brug. Hvis dine gener forvaerres i Igbet af
brugstiden, skal du tage produktet af og omgéaende
kontakte din behandler. Producenten haefter ikke for
skader, der er opstéet pa grund af ukorrekt handtering
eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kgbt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
doeden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindel-
se de gaeldende lokale og nationale bestemmelser.

Avsedd anvédndning

Ortosen JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light har en kompressiv stickning som i kombination
med stabiliserande, tunna skenor och avtagbara rem-
mar stoder ryggens lumbalomrade och ger avlastning
vid rorelse. JuzoPro Lumbal Xtec: Korsbenspelotten
ger forsta gradens stabilitet och dr forsedd med
friktionsnoppor som har en masserande effekt pa
muskulaturen.



Sa har anvéander du JuzoPro Lumbal Xtec pa

ett korrekt satt:

1. Fést stodplattan mellan de tva bakre fastena pa
fleece béltet och tryck ihop den ordentligt. Foljd de
rad som medicinsk personal. Spetsen av stodplat-
tan ska peka nedat.

. For enklare patagning: For in tva fingrar i fingerfick-

orna pa vardera sidan av stangningsdelarna.

Placera nu ortosen runt kroppen och stang kardbor-

rebanden pa ortosens framsida i foljande ordning:

Placera forst vanster stangningsdel pa magen och

dra sedan hoger stangningsdel dver och fast med

kardborrebanden.

. Ortosen ska tas pa sa langt ned, alternativt dras sa
langt ned efter patagning, att ortosens nedre kant
sitter precis ovanfor ljumsken.

Ortosen sitter ratt ndr den omsluter kroppen med ett

fast —men inte for hart (smértsamt) — tryck. Du kan nér

som helst efterjustera ortosen.

Observera: Ojamna, ofilade fingernaglar eller vassa

ringar kan skada materialet.
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Sa har anvander du JuzoPro Lumbal Xtec Light

pa ett korrekt sdtt:

. For enklare patagning: For in tva fingrar i fingerfick-
orna pa vardera sidan av stangningsdelarna.

. Placera nu ortosen runt kroppen och sténg kardbor-
rebanden pa ortosens framsida i foljande ordning:
Placera férst vanster stangningsdel pa magen och
dra sedan hoger stangningsdel 6ver och fast med
kardborrebanden.

3. Ortosen ska tas pa sa langt ned, alternativt dras sa
langt ned efter patagning, att ortosens nedre kant
sitter precis ovanfor ljumsken.

Ortosen sitter ratt ndr den omsluter kroppen med ett

fast — men inte for hart (smartsamt) — tryck. Du kan nar

som helst efterjustera ortosen.

Observera: Ojamna, ofilade fingernaglar eller vassa

ringar kan skada materialet.

-
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Tank pa foljande:

Anvénd endast ortosen efter rekommendation fran
lakare-behorig forskrivare. Medicinska hjalpmedel
ska endast provas ut av behorig personal. Ortosens
Gnskade funktion kan endast uppnds om den anvands
pd ett korrekt satt enligt tidigare anvisningar. Ortosen
ar resistent mot oljor, salvor, fuktkramer eller liknande.
Vissa kombinationer kan dock forsamra materialets
hallbarhet. Vi rekommenderar darfér regelbundna
kontroller utférda av en din forskrivare. Skulle
produkten skadas eller ga sonder, vanligen kontakta
din forskrivare. Forsok aldrig att reparera ortosen
sjalv — detta kan minska eller helt ta bort funktionen
och kvaliteten hos produkten. For hygieniska skal

bor ortosen inte anvdndas av mer an en person per
behandling. Den insydda tygetiketten dr viktig for
produktens identifiering och sparbarhet. Avlagsna
darfor under inga omstandigheter etiketten.

Tvatt- och skotselrad

Observera att det sitter en tvéttlapp med instruktioner
for skotselrad for din ortosen. Ta ut den bakre
stodplattan ur ortosen (JuzoPro Lumbal Xtec), fast
alla kardborrespannen och tvatta ortosen i ett milt
tvédttprogram i ca 30 °C. Tvatta ortosen separat vid
fosta tvatten (risk for farg fallning). Vid handtvatt, skolj
ortosen ordentligt och 1t torka i rumstemperatur.
Om mdjligt, placera ortosen platt. Vrid inte ur den.
Virekommenderar anvandningen av Juzo Special
Tvattmedel. For att reducera torktiden, s& kan du
placera ortosen en tjock frottéhandduk, rulla ihop
den och trycka ihop den. Lat inte ortosen ligga kvar i
handduken. Placera den inte heller dver ett element
eller Iat den soltorka. Ortosen tal inte att torktumlas.
Satt tillbaka stodplattan i ortosen (JuzoPro Lumbal
Xtec) ndr ortosen har torkat helt. Denna Juzo produkt
far inte kemtvattas. Du kan torka rent stodplattan
med en fuktig trasa. Bade Gverdraget och ortosen
kan tvattas.

Tips: En tvattpase ger extra skydd at det stickade
materialet. Anvand inte skéljmedel.

Materialsammanséttning
Du finner de exakta uppgifterna pa textiletiketten som
ar fastsydd i din ortosens.

Forvaring gar och anvandningstid
Forskrivande lakare resp. medicinsk personal rekom-
menderar exakt hur lange bandaget ska anvandas.
Om produkten bars och tvattas dagligen gdller en
maximal anvandningstid pa 6 manader. Om produkten
anvands mer séllan forlangs tiden, dock hogst upp till
12 méanader. Eftersom slitage pa produkten kan uppsta
vid olika tidpunkter givet av den individuella anvand-
ningen ska produkten kontrolleras av medicinsk
fackpersonal vid misstanke om forandringar. Forvara
produkten torrt och skyddat mot solljus. Ortosens har
en maximal anvandningstid pa 42 manader. Anvand-
ningstiden for den medicinska produkten anges med
en timglassymbol pa forpackningsetiketten. Eftersom
kroppsmatten kan dndras givet av sjukdomsbilden
och individuella livsbetingelser, rekommenderar vi att
medicinsk personal regelbundet utfér kontroller av
kroppsmatten.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kronisk lumbalgi/ligamentoser (ihallande smarta i
lumbalomradet), degenerativ spondylolistes (kotfor-
skjutning pga. nedbrytning), myostatisk, muskular
insufficiens (hallningsfel), osteokondros/spondylos/
spondylartros (ldtt ledforslitning), postdiskotomisyn-
drom (smartsyndrom efter operativt avidgsnande av
diskvavnad), SI-syndrom.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kronisk lumbalgi, ligamentoser (ihdllande smérta i
lumbalomrddet), myostatisk, muskular insufficiens
(hallningsfel), symfys lossnar (lossning av pubic symp-



hysis), postdiskotomisyndrom (smartsyndrom efter
operativt avldgsnande av diskvavnad), SI-syndrom.

Kontraindikationer

Skulle du uppleva féljande symptom eller problem,
bor ortosen endast anvandas efter konsultation med
ordinerade ldkare: Hudsjukdomar eller hudirritationer;

Sar pa den behandlade kroppsdelen ska tackas sterilt.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan Julius
Zorn GmbH inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kénda biverkningar om produkten
anvénds korrekt. Om negativa férandringar (t.ex.
hudirritation) andd skulle uppkomma under ordinerad
anvandning ska du omgaende kontakta din ldkare
eller medicinsk personal i fackhandeln. Om du vet

att du inte tal ett eller flera av innehallsémnena i
denna produkt ska du tala med din lakare innan du
borjar anvanda den. Om dina besvar skulle férsamras
under anvandningstiden ska du ta av produkten och
omgaende kontakta lakare. Tillverkaren ansvarar inte
for skador som har uppstatt pa grund av felaktig eller
icke andamalsenlig anvandning.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du vdnda dig direkt
till aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfora allvarlig forsamring av halsotillstandet eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behoriga
myndigheter i medlemsstaten i frdga. Allvarliga tillbud
definieras i artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745
(MDR).

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet
efter anvandning. Folj gdllande lokala/nationella
foreskrifter.

Kayttotarkoitus

JuzoPro Lumbal Xtec- ja JuzoPro Lumbal Xtec Light
-ortoosit tukevat kompressioneuloksen, stabilisoivien
jaykkien elementtien ja mahdollisten véiden avulla
lannerankaa ja keventavat siihen liikkuessa kohdistu-
vaa rasitusta. JuzoPro Lumbal Xtec: Ristiluupehmuste
stabilisoi liikkeen @dripditd, ja pehmusteessa olevat
nyppylat hierovat lihaksia.

Pue JuzoPro Lumbal Xtec -tukiliivi ndin:

1. Kiinnita liivi ladkarisi tai ortopedisi osoittamalla
tavalla painamalla vyon kiinnikkeet tukevasti
yhteen. Selkdosassa olevan kolmionmuotoisen
tukikappaleen tulee osoittaa alaspdin.

2. Tuen pukeminen on helpompaa, kun tartut kahdella
sormella kiinnitysosissa oleviin sormitaskuihin.

3. Kierra ortoosi vartalosi ymparille ja sulje ortoosin
etupuolella oleva tarranauhakiinnitys seuraavassa
jdrjestyksessa: Aseta ensin vasemmanpuoleinen
kiinnitysosa vatsan paalle, veda sitten oikeanpuo-
leinen kiinnitysosa sen padlle ja sulje tarrat.

4. Ortoosi on asetettava tai vedettava paallepuettuna
niin alas, ettd ortoosin alareuna sijaitsee hieman
nivustaipeen yldpuolella.

Ortoosi on oikeassa kohdassa, kun se ymparoi

vartalon napakasti mutta ei kuitenkaan purista liian

voimakkaasti (se ei saa tuntua kivuliaalta). Tukea voi
sdataa jalkikateen milloin tahansa.

Huomio: Karheat, viilaamattomat sormenkynnet tai

teravareunaiset sormukset jne. voivat vahingoittaa

materiaalia.

Pue JuzoPro Lumbal Xtec Light -tukiliivi ndin:

1. Tuen pukeminen on helpompaa, kun tartut kahdella
sormella kiinnitysosissa oleviin sormitaskuihin.

2. Kierra ortoosi vartalosi ymparille ja sulje ortoosin
etupuolella oleva tarranauhakiinnitys seuraavassa
jarjestyksessa: Aseta ensin vasemmanpuoleinen
kiinnitysosa vatsan paalle, veda sitten oikeanpuo-
leinen kiinnitysosa sen paalle ja sulje tarrat.

3. Ortoosi on asetettava tai vedettdva paallepuettuna
niin alas, ettd ortoosin alareuna sijaitsee hieman
nivustaipeen yldpuolella.

Ortoosi on oikeassa kohdassa, kun se ymparoi

vartalon napakasti mutta ei kuitenkaan purista liian

imakkaasti (se ei saa tuntua kivuliaalta). Tukea voi
dlkikateen milloin tahansa.

Huomio: Karheat, vilaamattomat sormenkynnet tai

terdvareunaiset sormukset jne. voivat vahingoittaa

materiaalia.

Huomaa:

Kayta tukiliivid vain laakarin maarayksesta. Laakin-
nallisten apuvalineiden kayttéonotossa tulisi aina
noudattaa asianmukaisesti koulutetun henkilékunnan
tai apuvalinetoimittajan ohjeita. Liivistd on apua vain
oikein puettuna ja kdytettyna. Liivi kestaa yleensa
hyvin 6ljyja, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympariston aiheuttamia rasitteita. Tietyt aineyhdistel-
mat voivat heikentad materiaalin kestavyyttd. Taman
vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava henkilokunta
tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon saannéllisin
valiajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteytta liivin
toimittajaan. Al yritd korjata liivia itse! Tama voi
heikentaa liivin toimivuutta olennaisesti. Hygienia-
syistd samaa liivid ei tulisi antaa useamman potilaan
kdyttoon. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
tarked, jotta tuote voidaan yksiléida ja jaljittad. Al siis
poista etikettid tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Tutustu huolella hoito-ohjeisiin, jotka [6ytyvat

liivin etiketistd. Irrota tukikappale vydstd (JuzoPro
Lumbal Xtec), sulje velcro-tarranauhoin ja pese vyo
hienopesuohjelmalla, hitaalla linkouksella, 30 °C. Pese



vy0 ensimmaistd kertaa erikseen, koska vyosta voi
irrota varid. Mikali peset vyon kasin, huuhtele huolella
ja kuivaa huoneldmpétilassa. Kuivaa mielelldan
tasokuivauksella. Ald vaanna! Suosittelemme Juzon
oman, miedon erikoispesuaineen kdyttod. Jos haluat
nopeuttaa kuivumista, aseta vyo paksulle pyyh-
keelle, rullaa tiukaksi rullaksi ja painele kosteuden
poistamiseksi. Ald j&ta vyotd pyyheen sisddn, alaka
aseta sitd millekadn lammonlahteelle tai suoraan
auringonvaloon kuivumaan. Ortoosia ei saa kuivata
kuivauskoneessa. Aseta tukikappale takaisin vyéhon
(JuzoPro Lumbal Xtec), kun vy6 on téysin kuiva. Tama
tuote eivaadi kemiallista pesua. Tukikappaleen

voit pyyhkid puhtaaksi kostealla ratilld. Ortoosin ja
paallyksen voi pesta.

Vinkki: Pesupussi antaa neulokselle lisésuojaa. Ala
kayta huuhteluainetta!

Materiaalit
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommeltu
tukesiteeseen.

Séilytysohje ja kdyttoaika

Sidoksen tilannut 1adkari tai terveystuotteiden erikois-
liike antaa suosituksen ortoosin tarkasta kdyttoajasta.
Jos tuotetta kdytetdan ja jos se pestdan paivittdin,
tuotteen enimmaiskayttoaika on 6 kuukautta. Jos
tuotetta kdytetdan epasdannollisesti, kayttoaika
pitenee, mutta enimmaiskayttoaika on kuitenkin 12
kuukautta. Tuotteessa nakyvat kulumisen merkit voi-
vat muuttua epdsaannallisesti yksilollisen kayttotavan
vuoksi. Jos epdilet, ettd tuotteessa on tapahtunut
muutoksia, suosittelemme viemaan tuotteen terve-
ydenhuollon ammattilaisen tarkastettavaksi. Tuote

on sdilytettava kuivassa auringonvalolta suojattuna.
Tukien enimmaiskdyttosaika on 42 kuukautta.
Tuotepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi,

joka ilmaisee terveydenhuollon tuotteen kayttoajan.
Koska kehon mitat voivat muuttua sairaudenkuvan ja
yksiléllisten elinolosuhteiden mukaan, suosittelemme,
ettd terveydenhuollon ammattilainen tarkistaa kehon
mitat sadnndllisesti.

Kéayttoaiheet

JuzoPro Lumbal Xtec:

Krooninen alaselkakipu/ligamentoosit (alaselan
alueen pitkdaikainen kiputila), degeneratiivinen
spondylolisteesi (nikamansiirtymd), myostaattinen ja
lihasten insuffisienssi (huono ryhti), osteokondroosi/
spondyloosi/spondylartroosi (lieva nivelkuluma),
diskektomian jalkeinen oireyhtyma (kipuoireyhtyma
vélilevykudoksen poistoleikkauksen jalkeen), iliosak-
raalinivelten oireyhtyma.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Krooninen alaselkakipu/ligamentoosit (alaselan
alueen pitkdaikainen kiputila), myostaattinen ja lihas-
ten insuffisienssi (huono ryhti), symfyysin I16ystyminen
(hépykuumeen 16ystyminen), diskektomian jalkeinen
oireyhtyma (kipuoireyhtymd valilevykudoksen poisto-
leikkauksen jdlkeen), iliosakraalinivelten oireyhtymd.

Vasta-aiheet

Mikali potilaalla esiintyy jotain seuraavista, liivia ei tule
kdyttad ilman kuin hoitavan ladkarin konsultaatiota:
Ihotaudit tai -arsytys; Jos hoidettavassa kehon osassa
on haavoja, ne on peitettava steriilisti.

Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa mahdollisista
tuotteiden vadrinkdytosta aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta
kédytetdan asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia
(esim. ihodrsytysta) kuitenkin ilmenee maardysten-
mukaisessa kaytossd, kadnny valittomasti ldakarisi,
terveydenhuollon ammattilaisen tai terveydenhuollon
tuotteiden jalleenmyyjan puoleen. Jos yksi tai useam-
pi tuotteen sisdltamista ainesosista ei sovi sinulle,
keskustele asiasta ladkdrin kanssa ennen tuotteen
kayttod. Jos vaivasi pahenee tuen kayton aikana, riisu
tuote ja hakeudu valittomasti ldakariin. Valmistaja ei
ole vastuussa epdasianmukaisesta kasittelystd tai
védrinkaytostd aiheutuneista vahingoista/vammoista.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteytta suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjadn.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle viran-
omaiselle, jossa tuotetta kaytetadn, on iimoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kayttajan
terveydentila on huonontunut merkittdvasti tai jotka
voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
maédritetty lagkinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen

Padsaantoisesti tuote havitetdan kayton loputtua
tavanomaisen sekajdtteen seassa. Havittdmisessa on
kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikallisia/
kansallisia maarayksia.

Tiltenkt bruk

JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light
-ortosen statter ryggens lumbalomrade med dens
komprimerende strikkevare i kombinasjon med
stabiliserende stive elementer og mulige stropper og
avlaster det dermed i bevegelsen. JuzoPro Lumbal
Xtec: Puten pa korsbeinet stabiliserer og motvirker
ugnsket bevegelse og har med sine friksjonsknotter
en masserende effekt pa muskulaturen.

Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec korrekt:

1. Trykk lumbal pelotten fast mellom begge ryggsta-
vene pa det myke bandet i henhold til anvisning fra
fagmannen og trykk disse fast. Spissen pa pelotten
ma peke nedover.

2.For a gjore det lettere a ta den pd, kan du sette to
fingre inn i fingerlommene pa lukkedelene.



3. Plasser sa ortosen rundt kroppen og lukk borrelase-
ne pa forsiden i folgende rekkefglge: Plasser forst
den venstre lukkedelen pa magen og trekk deretter
den hayre lukkedelen over og fest med borrelds.

4. Ortosen skal plasseres eller, etter at den er plas-
sert, trekkes sa lavt at den nedre kant av ortosen
sitter rett over lysken.

Ortosen sitter riktig nar den omslutter magen uten &

utgve et for stort (smertefullt) trykk. Den kan etterjus-

teres nar som helst.

Obs: Grove ustelte fingernegler eller skarpe ringer

osv. kan skade materialet.

Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec Light

korrekt:

1. For & gjore det lettere a ta den pd, kan du sette to
fingre inn i fingerlommene pa lukkedelene.

2. Plasser sa ortosen rundt kroppen og lukk borrelase-
ne pa forsiden i folgende rekkefglge: Plasser forst
den venstre lukkedelen pa magen og trekk deretter
den hoyre lukkedelen over og fest med borrelds.

3. Ortosen skal plasseres eller, etter at den er plas-
sert, trekkes sd lavt at den nedre kant av ortosen
sitter rett over lysken.

Ortosen sitter riktig nar den omslutter magen uten &

utgve et for stort (smertefullt) trykk. Den kan etterjus-

teres nar som helst.

Obs: Grove ustelte fingernegler eller skarpe ringer

osv. kan skade materialet.

Vaer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende oppleert og
kyndig personell i medisinsk faghandel. Virkningen
av ortesen kan kun garanteres dersom den er korrekt
satt pa. Denne ortesen er resistent mot olje, salver,
fuktighet i huden og andre miljginnflytelser. Ved visse
kombinasjoner kan materialets holdbarhet kompro-
mitteres. Derfor anbefales det en regelmessig kontroll
hos den medisinske faghandelen. Dersom produktet
er skadet, ma du henvende deg til faghandelen. Du
ma ikke reparere ortesen selv — derved kan kvaliteten
og den medisinske virkningen bli redusert. Ortesen
er av hygieniske grunner ikke egnet for bruk av mer
enn en person. Den pasydde merkelappen er viktig
for identifikasjon og sporbarhet av produktet. Vi ber
deg derfor om ikke 4 fierne etiketten under noen
omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Vennligst ta hensyn til henvisningene om pleie som
finnes pa tekstiletiketten i din ortesen. Ta ryggpelotten
utav ortesen (JuzoPro Lumbal Xtec), lukk borrelasen
o0g vask ortesen med skanvask eller finvask program
ved ca. 30 °C. Vask ortesen fgrste gang separat (det
ermulig at den farger av). Vask ortesen med handvask
og skyll den godt. La den helst ligge — dersom du har
mulighet for det — og terke ved romtemperatur, den
ma ikke vris. Vi anbefaler det milde Juzo Spesial Vas-

kemiddel. For a forkorte tgrketiden, kan du ogsa rulle
ortesen inn i et tykt handkle og trykke ut fuktigheten
kraftig. Ikke la den bli liggende i handkleet, ikke legg
den oppd ovnen eller la den tarke i solen. Ortosen
erikke egnet for terking i torketrommel. Pelotten ma
forst festes pa ortesen (JuzoPro Lumbal Xtec) igjen nar
denne er fullstendig terket. Dette Juzo produktet ma
ikke renses med kjemiske midler. Pelotten kan tgrkes
av med en fuktig klut. Overtrekket kan vaskes pa
samme mate som ortosen.

Tips: En vaskepose beskytter materialet ytterligere.
Ikke bruk skyllemiddel!

Materialsammensetning
De npyaktige angivelsene finnes pa tekstiletiketten-
som er sydd inniortesen.

Lagringsanvisninger og brukstid

Anbefaling om neyaktig brukstid for ortesen skal gis
av lege eller medisinsk forhandler. Hvis produktet
brukes og vaskes daglig, har produktet en maksimal
brukstid pa 6 maneder. Ved uregelmessig bruk
forlenges brukstiden tilsvarende, men maksimalt til 12
maneder. Siden tegn pa slitasje kan variere avhengig
av den individuelle bruken av produktet, anbefaler vi
at produktet kontrolleres av medisinsk fagpersonale
ved mistanke om endringer. Produktet skal oppbe-
vares pa et tort sted og beskyttes mot direkte sollys.
Ortesen har en maksimal brukstid pa 42 maneder.
Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt med et
timeglass-symbol pa eskeetiketten. Ettersom kropps-
malene kan endres som et resultat av sykdomsbildet
og de individuelle livsomstendighetene, anbefales det
4 la medisinsk fagpersonell gjennomfere regelmessi-
ge kroppsmalinger.

Indikasjoner

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kronisk lumbago/ligamentose (vedvarende smerter

i lumbalomradet), degenerativ spondylolistese
(degenerativ virvelglidning), myostatisk, muskulaer ins-
uffisiens (darlig holdning), osteochondrose/spondylo-
se/spondyloartritt (lett leddslitasje), post-diskektomi-
syndrom (smertesyndrom etter fjerning av skivevev),
iliosakralledd-syndrom.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kronisk lumbago/ligamentose (vedvarende smerter

i lumbalomradet), myostatisk, muskuleer insuffisiens
(darlig holdning), symfyse lgsner (Iasne kjgnnssymfy-
sen), post-diskektomi-syndrom (smertesyndrom etter
fierning av skivevev), iliosakralledd-syndrom.

Kontraindikasjoner

Ved fglgende sykdomsbilder bgr ortesen kun brukes
etter konsultasjon med legen: Hudsykdommer eller
hudirritasjoner; Sar i den behandlede kroppsdelen
skal dekkes til sterilt.

Ved manglende overholdelse av disse kontraindika-
sjonene overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet
ansvar.



Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent.
Hvis det likevel oppstar negative endringer (f.eks.
hudirritasjon) under den foreskrevne bruken, ma du
straks kontakte lege din eller medisinsk forhandler.
Dersom inkompatibilitet med en eller flere ingredi-
enser i dette produktet er kjent, vennligst radfer deg
med legen din fgr bruk. Hvis plagene forverres under
brukstiden, ma du ta av produktet og kontakte en lege
umiddelbart. Produsenten er ikke ansvarlig for skader/
personskader som forarsakes av feil handtering eller
misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber viom at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fgre til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller ded, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Veer opp-
merksom pa gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoBAsnopevn xprion

Me Ty 0@avon mov §pa GUTIEDTIKA, Ta 6TaBepo-
TIOINTIKG AKAUTTTA OTOIXEA KAl TOLC IHAVTEC TTOL
evbexeTalva d1adetel, n 6pBwan JuzoPro Lumbal
Xtec Strong/JuzoPro Lumbal Xtec Plus vootnpilet
TNV 00QUIKN TTEPLOXN TNG TTAATNG KAl TNV amo@opTidet
Katd Ty kivion. JuzoPro Lumbal Xtec Plus: H mehdta
1£p0L 00TOL 0TABEPOTOIEL 0TV TEAIKT BEDN TNG
Kklvnong kat, LEow Twv BnAwv TPIBAG, Epappolel
HAAAEELC 0TOUG MVEC.

08nyisg owoThg epappoyng tou JuzoPro

Lumbal Xtec:

1. STEPEWOTE TO EMBENA TN 0OPUIKNAG XWPAG
OOUPWVA LE TIG 06NYIEC EEEIBIKELUEVO TIPOTWTTIKO
HeTagd twv dVo paytaiwv paBdwv oty tawia Loop
KALTTEDTE TO SuVaTd. H Kopuer Tov EMBENATOC
TIPETEL VA BEIVEL TIPOG TA KATW.

2. 110 TNV EVKOAOTEPN EPAPHOYR, THACTE [E 500
&ayTuAa TI¢ BNKeC yla ta 6axTuAa mou Bpiokovratl
00 TRAKATA AOGANIONG.

3. TomoBeTNoTE T0 0PBWTIKG YOPW ATI6 TO CWUA
Kal aopahiote T ouvdean hook and loop ot0
UTTPOOTIVO HEPOC TOL 0PBWTIKOD E TNV aKOAOLBN
oelpd: Tomo- BETAOTE TIPWTA TO APIOTEPD THAMA
aopANONG TNV KOINA KA, 0T GUVEXELD, TOTIOBE-

TAOTE 10 6€EL6 TUAKA A0PANIONG ATTO EMAVW KAl
ao®aMoTe To.
4. To 0pBWTIKG TIPEMEL va TomoBeTE(Tal TO00 XaunAd
1 va TpapleTal Too0 XapnAd o€ TOMoBETUEVN
KataoTa- o, WOTE T0 KATW AKPO TOU 0pBWTIKOL va
BplokeTal akpIBWE mavw amoé t BoLBWVIKN XWPA.
H owath B€0n Tov 0pBwTikoL Slacpaliletal dtav
TEPIKAELEL TO OWHA, XWPIG Va aoKeiTal umePBOAKA
oA (emimovn) miiean. Ava maoa oTiypn TapexeTal
SUVATOTNTA QVATTPOOAPUOYNC.
Mpoooxn: L& MePTTwon pn APapLoHEVWY VUXIOV
1) 6AXTOMBIWV HE AUNPES AKPEC KAL TIAPOHOIWY AVTL-
KEWWEVY EVEEXETAL VA TTPOKANBEL {NILA GTO LAIKO.

08nyisg owotng pappoyng tov JuzoPro

Lumbal Xtec Light:

. a1V EVKONOTEPN EQAPHOYN, TIATTE e 5VO
SayTLAA TIG BAKEG yia Ta dayTuAa mov Bpiokovtal
010 TUAKATA Ao®ANONG.

. ToroBeToTe 10 0pBWTIKO YOPW amd T cwWHa
Kat aopahiote T oVvdean hook and loop 010
UITPOOTIVO HEPOG TOL OPBWTIKOV HE TNV AKOAOLON
oelp@: Tomo- BETAOTE MPWTA TO APLOTEPD TUAKA
Ao®ANONG 0TV KOIAIA KA, 0T CUVEXELQ, TOTOBE-
THOTE T0 8€EI0 THANA A0PANONG ATO EMAVW Kal
ao(pahioTeE To.

. To 0pBWTIKO TTPEMEL VA TOMOBETEITAL TOTO XAUNAQ
1 va TpaplETal 1000 XaunAG o€ TomoBeTnuéVn
KaTaoTa- on, WOTE TO KATW AKPO TOU 0PBWTIKOL vVa
Bploketal akpiBwE mavw amo tn BouBwVIKA xwpa.

H owath B€0n Tov 0pBwTIKOL Slacpahifetal dtav

mepIKAElEl TO 0WpA, XwPIG va aokeital uepBoAIKA

oA (emtmovn) miieon. Ava maoa otiypn mapexeTal

S0VATOTNTA AVATTPOOAPHOYNC.

MpocoxN: L& MePITTWaN U AUAPLOUEVWY VUKLV

1 SayTUAIBLWV HE ALUNPES AKPEG KAl TIAPOUOLWY AVTL-

KEWWEVWVY EVEEXETAL VA TTPOKANBEL {NIA 0TO LAIKO.

-

N

w

NaBete uroyn ta €EAG:

Na TOTOBETETE TOV KNSEUOVA HOVO KATOTV LATPIKNAC
eVTOMG. Ta laTpIka BondNTIKA péoa mpEmeLva
TWAOOVTAL HOVO ATIO EIBIKA EKTIASEVUEVO TTPOTWITIKO
anod e161KA KATAOTNHATA (ATPIKWY E8WV. O KNEEUO-
vag Kadiotartal anoteAEoUATIKOC HOVO EQOTOV TOTIO-
0eTn6el e ToV 0waTO TPOMO. H 0pBWTIKM GUCKELT
elval oe peyaro Baduo avBekTikn oe AASLa, aAOIPEG,
0TV LYPAOLA TOL SEPPATOC KAl OE AMNEC EMEPATELC
10V MEPIBANOVTOC. Oplopévol cuVELAGHO! EVEEXETAL
Va EMNPEATOLY APVANTIKA TV AvTOX | TOL LAKOU. [’
ALTOV TOV AGY0 0AG OLVIGTOVLE £VA TAKTIKO EAEYXO
0€ E181KO KATAOTNUA LATPIKWV EBWV. € TEPITTWOELC
(PB0pAC MapakaloOUE aneLBUVOETE OTO EISIKO
Kataotnua ayopac. Mnv emsiopBwveTe povol 6ag
TOV KNbEUOVA — BIOTL £TOL UMOPEL va TTPo- KAnBov
TIPOBARHATA 0TNV TOLOTNTA KAl TNV BEPATEL- TIK
8paon. H opBwTIki GLOKELR Yia AOYOUG LYIEVAC HEV
elval katadMnAn yia tnv Beparela meplocotépwy
aoBevwV MEPQAV ToU EVOC.



06nyisg mMAUeNG Kat EpIToinong

MapakahoLie TPELTE TIC 08Nyieg Mepmoinong mov
LTTIAPXOLV OTNV ETIKETA LOAGHATOG TOL BIKOV 0
vapBnkac. Byalete 1o emiBepa tng mAAtng ano v
0pBwTKN ouokeun (JuzoPro Lumbal Xtec), KAelvete 10
KAEIOTPO OKPATE KAl TTAEVETE TNV 0pOWTIKI GLOKELN
oty armai mbon i ot mAdoN yia evaioBnta podya
mepimou atoug 30 BaBuovc Kehaiou. Na mAéveTe Tov
KNSEUOVA XWPLOTA TV TTPWTN GOPA (MBavotnTa va
£eBAYEl). ZEMEVETE KAAA JE TO XEPL TNV 0POWTIK
GULOKELN KAl TNV AQAVETE — KATA TO SUVATOV AVAKAL-
VOHEVN — VO OTEYVWOEL OE BEppOKpaoia dwpuartiov.
Mnv tv otpayyi€ete. Ma Tov 0Komo autd GLVICTOLHE
0 €161KO anaAd anoppumavTiko Juzo. fNa v
GUVTOHELON TOL XPOVOU GTEYVWUATOC UTOPEITE va
TOMOBETAOETE TOV KNGEUOVA TPV TO AMAWUA ENAVW
O [0 XOVTPH TIETOETA, VA TOV TONEETE 0QI(TA TECO-
VTAG TOV e SOVapn. Na pnv mapapével oty netogta
KQLVa PNV OTEYVWVETAL 0 KAAOPLPEP 1) aTov A0, To
0pBWTIKO HeV eival kATAAANAO yia OTEYVWTAPLO POV-
XWV. STEPEWOTE TO EMBEUA 0TNV 0PBWTIKN GLOKELT
16vo toTe 0tav n opBwtikn (JuzoPro Lumbal Xtec)
OLOKELN Elval eVIEAWS oTEYV. Na auTo To TPoIOY
Juzo Bev emtpénetal 1o 0Tevo kadapiopa. Mmopeite
VQ OKOLTTIOETE TO £MBepa 1 Eva ypd mavi. Omwe n
0pBwan, £101 Lmopel va MBEL Kal To KaAuppa.
TUUBOLAR: MPOOTATEVETE TIEPALTEPW TNV LPAVOT HE
™0 xpnon evoc sixtuol muvnpiov. Mnv xpnotporol-
€lte HaAaKTIKO poLXWV!

ZOvO=on LAIKWV
Ta Aemtopepn oTolela avaypapovtal 6Ty VPATHATI-
VI ETIKETA TTOL lval pappévn oto 0pBuwan.

06nyieg amoBrkevong Kat S1apkela xpRong

Ma v akpiPn Slapketa xprong tov BondApatog,
OULUBOVAEVTEITE TOV GLVTAYOYPAPOLVTA LATPO 1} TO
TIPOOWTTIKG £VOC EEEISIKELHEVOD LATPIKOD KATAGTH-
HaTOC. L€ MEPIMTWOon KaBNUEPIVAG XPAONG Kal TADONG
TOL TIPOIOVTOC, 1) HEYLOTN BIAPKELX XPAONG TOU TIPOTO-
VTOG QVEPKETAL O 6 LNVEC. Z€ MEPITTWON [N TAKTIKAG
XPNoNG, n SIAPKELA XpNONG Mapateivetal avtiotolya,
aM\a dev pmopet va umepBel Toug 12 pAvee. Kadwg
£VHEYETAL VA TIAPATNPOLVTAL SIAPOPETIKEC EVOEIEEIC
@BOPAC 0TO TIPOIGY 0TO MAAIOLO TNG EKATTOTE XPRONG,
o mepimtwon vroYwv aAAaywy, TPOTEVETAL O
£\EYX0G TOL TIPOTOVTOC AMd EEEISIKEVHEVO 1ATPIKO
TIPOCWITIKO. AMOBNKEVETE TO MPOIOV OE OTEYVA KATA-
0TA0N KAl TTPOOTATEVETE TO AMd AUEDT) NAIAKT AKTL-
voBoAia. H péylotn Siapketa xpriong twv ondnudtwv
avépyetal o€ 42 prvec. H nuepounvia xpriong tov
LATPIKOL TIPOIOVTOC EMONHAIVETAL PE TO GOUBOAO PIag
KAeYUBPAC OTNV ETIKETA TNG CLOKELATIAG. KaBwg ot
S100TACELC TOL CWUATOC EVEEXETAL VA AAAEOLY 0TO
TAio10 TG A0BEVELAC KAl TWV EKACTOTE GLVONKWY,
TIPOTEIVETAL O TAKTIKOG EAEYXOG TWV SLAGTATEWY TOL
OWUATOC AT6 EEEIBIKEVUEVO LATPIKO TTPOCWTIKO.

Evéeigelg

JuzoPro Lumbal Xtec:

Xpovia oopualyia/pBopd cuvdEopuwy (mapateta-
LEVOLTIOVOL GTNV 00QUIKN TTEPLOXN), EKPLALOTIKN
0TOVELAOAIGBNGN, HUOOTATIK, HUTKA QVETIAPKELD,
00TE0XOVEpWan/amovéOAwan/amov Suhappitiéa
(Amma Bopa apBpwang), cOVEPOLO AMOTUXNHEVNG
emépBaonc otn omovBuAIKN oTAAN (GOVEPOLO TTOVOL
LETA amo apaipean 10ToH HEGOOTIOVEUAIOL 6{oKOU HE
enéppaon), cVEPOpO SLOAEITOLPYIAG LEPOAAYOVIAG
apBpwanc.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Xpovia oopualyia/p8opd ouvdEopwy (Mapatetapé-
VOLTIOVOL GTNV 0GQUIKI TIEPLOXT), HDOCTATIKN, HUTKN
QAVETIAPKELQ, XAAAPWOTN TG CLUPLONG (XaAdpwaon
NG NBIKAC COUPLONC), COVEPOLO AMOTUXNHEVNC
emépBaonc otn omovBuAiKn oTAAN (GOVEPOLO TTOVOUL
LETA amo apaipean 10To0 HECOOTIOVEVAIOL SIOKOL e
eméppaon), abvdpopo Suohettovpylag teporaydviag
apBpwanc.

Avtevbeigelg

A TIC akOAOLBEC KAVIKEC EIKOVEC Ba TIPETEL O KNdE-
HOVAG VA EGAPHOTETAL MOVO KATOTIV GUVEVVONOEWG
LLE TOV ylaTpO: Agpuatonddelq i) epediopol 6¢pparog;
OtTANYEC 0TNV TIEPLOXT TIPEMELVA KAAUTTTOVTAL OE
AMooTEIPWHEVN KATAoTaoN.

Y TEPITTON ayvonanGIwy mpoa VapepOHEVWY
avtevdei€ewy, 0 ORNOCETIXEIPAOEWY TNG Julius Zorn
GmbH 8ev avarapBavel kapia en8ovn.

Napevépyeieg

Y TEPIMTWOn MPOBAEMOUEVNG XPNONG SEV EXOUV YiVEL
YVWOTEG TIAPEVEPYELEG. BEBala, o€ mepimtwon ap-
VITKQV EMEPATEWY (LY. EPEBIOUWY TOL SEPHATOC)
KaTd TNV TPOPAETIOHEVN XPON, ATELOLVBEITE Apeoa
0€ €vav 1aTpO0 1) 0€ €Va LaTPIKO EEEISIKEVHEVO KATA-
otnpa. EQv yvwpilete o1L éxete evalobnala o évan
TIEPLOOOTEPA AIKA TOU TIPOT- OVTOC, EMKOWWVAOTE
JLE £VaV 1ATPO TIPWY arto T xpran. Z& mepimtwon
EMBEVWONG TwV EVOXAIOEWY KATA T SIAPKELd
£QAPHOYNC, APALPETTE TO TIPOIOV KAL ETMKOWVWVAGTE
Aueoa pe vav 1atpod. O KATaoKELaoTAC SV PEPEL
€060V y1a {NUIEG/TPAUUATIOROVE TTOL TTAPATNPOL-
VTaL O MEPIMTWON U TIPOBAETIOHEVNG ] AKATAMNANG
xphone.

Y€ mEPITTON Mapandvwy mou oxeTioval He 1o
TPOIOV, OTIWC yia apadetypa {NUES oty DOaAvon i
MpoBANKATA HE TO OXAKA, anevBuvBeite amevBeiag
0€ £VQV LATPIKO EEEIBIKEVUEVO EUMOPO. ANAGVETE
OTOV KATAOKELATTH KAl 0TNV AppodLa apyxn Hovo
00BAPEC TIEPITTWOELG TIOL B UMOPOVOAV VA ETNPE-
400LV 0E ONUAVTIKG BaBuO apvnTIKA TV KATaoTaon
vyelag N og BAvato. Ma Tov 0pIoHO TWV CoRAPWY
TEPITTWOEWY, QVATPEETE 0T0 ApBPO 2 api. 65 Tov
Kkavoviopov (EE) 2017/745 (MDR).



Anmoppun

Kata kavova, xpnotporolelte Tov 6uvnOIoHEVO TPOTIO
anoéppWNG ToL MPOIOVTOC HETA amd TN AREN TG
XPAonG. AapBAvete umoYn TG LOXVOUOEG TOTIKEG/
€BVIKEC TIPOBIAYPAPEC.

Kullanim amaci

JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light or-
tezi, kompresyon uygulayan dokusu ve ayni zamanda
stabilizasyon saglayan rijit elemanlari ve kayisl bag-
lanti olanagi sayesinde sirttaki bel bélgesini destekler
ve boylece hareket sirasinda yiikiinii azaltir. JuzoPro
Lumbal Xtec: Sakral pedler maksimum stabilizasyon
saglar ve friksiyon cikintilari sayesinde kas sistemi
(izerinde masaj etkisi yaratir.

JuzoPro Lumbal Xtec ortezi dogru sekilde
takmak icin:

1. Lomber korse pedini da personel icin bilgiler
talimatlarina uygun olarak iki sirt cubugunun ara-
sindaki disi cirth banda sikica bastirarak tutturun.
Pedin sivri ucu asagiya doniik olmalidir.

Daha rahat giyebilmek icin litfen kapatma parca-

N

larinda bulunan parmak ceplerini iki parmakla tutun.

w

. Ortezi govdeye sarin ve kenetlenen bandi ortezin
on tarafindan agagidaki sirada kapatin: Once sol
kapatma parcasini karina yerlestirin, ardindan
sag kapatma parcasini Ustiine yerlestirin ve sikica
kapatin.

. Ortez, ortezin alt kenari kasigin hemen lizerinde
olacak sekilde yerlestiriimeli veya asagi cekil-
melidir.

Cok fazla (agrili) baski yapmadan govdeyi sikica kav-

radiginda ortez dogru oturmus demektir. istendiginde

tekrar ayarlanabilir.

Dikkat: Kaba, torptilenmemis el tirnaklari veya keskin

kenarliyuziikler gibi nesneler malzemeye zarar

verebilir.

'S

JuzoPro Lumbal Xtec Light ortezi dogru
sekilde takmak icin:
1. Daha rahat giyebilmek igin Ititfen kapatma parca-

larinda bulunan parmak ceplerini iki parmakla tutun.

2. Ortezi govdeye sarin ve kenetlenen bandi ortezin
on tarafindan asagidaki sirada kapatin: Once sol
kapatma parcasini karina yerlestirin, ardindan
sag kapatma parcasini Ustiine yerlestirin ve sikica
kapatin.

3. Ortez, ortezin alt kenari kasigin hemen iizerinde
olacak sekilde yerlestiriimeli veya asagi cekil-
melidir.

Cok fazla (agril) baski yapmadan govdeyi sikica kav-

radiginda ortez dogru oturmus demektir. Istendiginde

tekrar ayarlanabilir.

Dikkat: Kaba, torptilenmemis el tirnaklari veya keskin
kenarliyiziikler gibi nesneler malzemeye zarar
verebilir.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis
uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi bilyiik olctide direnclidir. Belirli
kombinasyonlar nedeniyle malzemenin dayaniklilgi
olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, medikal
madgazalarda diizenli olarak bakim kontrollerinin
yapiimasi tavsiye edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz
zaman liitfen yetkili saticiya basvurunuz. Ortezi kendi
kendinize onarmayiniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi
islevi olumsuz yonde etkilenebilir. Ortez hijyenik
nedenlerle birden fazla hasta tarafindan kullanilamaz.
Dikilmis tekstil etiketi Griinin tanimlanmasi ve
izlenebilirligi icin onemlidir. Bu nedenle, hicbir kosulda
etiketi clkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlari

Ortezinizin tekstil etiketinde yazili olan bakim uyarila-
rini da lutfen dikkate aliniz. Liitfen sirt pedini ortezin
icinden ¢ikarin (JuzoPro Lumbal Xtec), cirtli fermuar
kilidini tekrar kapatin ve ortezi hassas veya narin
giysiler yikama programinda yakl. 30 °C sicaklikta yI-
kayin. Ortezi ilk kez yikarken diger camasirlardan ayri
yikayiniz (ctinkii boyama yapabilir). El ile yikadiysaniz
orteziiyice durulayin ve sonra miimkiinse yatay halde
oda sicakhiginda kurumaya birakin, fakat sikmayin.
Bunun icin Juzo Ozel Deterjan’i tavsiye ediyoruz.
Kuruma suresini kisaltmak igin, ortezi asmadan 6nce
kalin bir havlunun icine yatirabilir ve sikica havluya
sarip kuvvetlice bastirabilirsiniz. Havlunun icinde
birakmayiniz ve kaloriferin (izerinde veya giineste de
kurutmayiniz. Ortez, kurutucuda kurutulmak icin uygun
degildir. Litfen pedi ancak ortez (JuzoPro Lumbal
Xtec) tamamen kuruduktan sonra tekrar ortezin icine
tutturun. Bu Juzo driint kuru temizleme metoduyla
temizlenemez. Pedi nemli bir bezle silebilirsiniz. Kilif
ortez gibi yikanabilir.

Oneri: Gamagir filesi kullanmak, 6rgiilii kumagin korun-
masina yardimcr olur. Liitfen yumusatici kullanmayin!

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri, Ortezi igine dikili kumas etiketten
alabilirsiniz.

Saklama talimatlarn ve kullanim siiresi

Ortezi tam kullanim siiresi, tedaviyi ytriten

doktor veya tibbi uzman magaza tarafindan onerilir.
Uriiniin her giin takilmasi ve yikanmasi durumunda
Uriintin maksimum kullanim siiresi 6 aydir. Diizensiz
kullanimda kullanim stiresi baglantili olarak uzasa
da maksimum 12 aydir. Bireysel kullanim nedeniyle
{irlindeki aginma ve yipranma izleri diizensiz olarak



degisebileceginden trtinde degisiklik oldugu diistnu-
liirse Girtinin uzman saglik personeli tarafindan kontrol
edilmesi dnerilir. Uriini kuru bir ortamda saklayin ve
glines 1sigindan koruyun. Ortezi maksimum kullanim
6mrii 42 aydir. Tibbi Grtintin kullanim 6mri, kutu etike-
tindeki kum saati sembolii ile gosterilir. Viicut dlcileri
hastalik ve kisisel yasam kosullarina bagl olarak
degisebileceginden, tibbi uzmanlar tarafindan diizenli
viicut dlctimi kontrolleri yapiimasi onerilir.

Endikasyonlar

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kronik lomber agri/ligamentoz (lomber bélgede kalici
agri), dejeneratif spondilolistezis (gerileyen vertebral
kayma), miyostatik, kas yetmezligi (zayif durus),
osteokondroz/spondiloz/spondiloartroz (hafif eklem
aginmas), diskotomi sonrasi sendromu (Intervertebral
disk dokusunun cerrahi olarak ¢ikariimasindan sonra
agri sendromu), ISG sendromu.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kronik lomber agri/ligamentoz (lomber bélgede
kalicr agr), miyostatik, kas yetmezligi (zayif durus),
symphysis gevseme (kasik sempatizinin gevsemesi),
diskotomi sonrasi sendromu (intervertebral disk
dokusunun cerrahi olarak ¢ikariimasindan sonra agri
sendromuy), ISG sendromu.

Kontrendikasyonlar

Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora dani-
silip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir: Cilt
hastaliklari veya cilt iritasyonlari; Tedavi edilen viicut
bélgesindeki yaralar steril bir sekilde értiilmelidir.

Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Juli-
us Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bu-
nunla birlikte, 6ngodriilen uygulama sirasinda negatif
degisiklikler (6rn. cilt tahrisi) meydana gelirse, liitfen
derhal doktorunuza veya medikal iiriin saticisina
basvurun. Bu Urtiniin bir veya daha fazla bilesenine
bilinen intolerans halinde, liitfen kullanmadan 6nce
doktorunuza danigin. Kullanim sirasinda sikayetleriniz
siddetlenirse liitfen driini ¢ikarin ve derhal doktorunu-
za danigin. Uretici, usuliine uygun olmayan veya yanlis
kullanimdan kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalar-
dan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya
Grtintin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticini-
za danigin. Ureticiye ve (iye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saghk durumunda ciddi bozul-
maya veya oliime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda
tanimlanmistir.

Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda trtin kullanimdan sonra alisiimis
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Litfen bu esnada
gecerli yerel/ulusal talimatlari dikkate alin.

Namjenska upotreba

Zahvaljujuci kompresivnom pletivu u kombinaciji sa
stabilizirajucim krutim elementima i mogucim reme-
njem, ortoze JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal
Xtec Light pruzaju potporu lumbalnom dijelu leda te
ga tako rasterecuju u pokretu. JuzoPro Lumbal Xtec:
Jastucic za kriznu kost jam¢i maksimalnu stabilizaciju,
a zahvaljujuci ispupcenjima koja omogucuju trenje
imaju uc¢inak masaze na misi¢ima.

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti JuzoPro

Lumbal Xtec Strong:

1. Zakopcajte lumbalnu pelotu po uputistruéno oso-
blje dva ledjna Stapa na mekusastoj traci i pritisnite
je ¢vrsto. Vrh pelote mora pokazivati na dolje.

2. Radi lak$eg navlacenja, stavite dva prsta u dzepove
za prste koji su postavljeni na dijelovima zatvaraca.

3. Sada postavite ortozu oko tijela i zatvorite Cicak
zatvarac na prednjoj strani ortoze sljedecim
redoslijedom: Prvo postavite lijevi dio za zatvaranje
na trbuh, a zatim desni dio za zatvaranje zategnite i
Cvrsto ga pritisnite na Cicak zatvarac.

4. Ortoza se moze postaviti tako nisko ili povlaciti
toliko nisko u postavljenom stanju da donji rub
ortoze dolazi neposredno iznad prepona.

Ortoza je pravilno pozicionirana ako okruzuje tijelo

i pri tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Dodatno

namjestanje moguce je u bilo kojem trenutku.

Paznja: Ostri, nepobruseni nokti na prstima ili prsteni

ostrih rubova itd. mogu oStetiti materijal.

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

. Radilakseg navlacenja, stavite dva prsta u dzepove
za prste koji su postavljeni na dijelovima zatvaraca.

. Sada postavite ortozu oko tijela i zatvorite Cicak
zatvarac na prednjoj strani ortoze sljedecim
redoslijedom: Prvo postavite lijevi dio za zatvaranje
na trbuh, a zatim desni dio za zatvaranje zategnite i
Cvrsto ga pritisnite na cicak zatvarac.

. Ortoza se moze postaviti tako nisko ili povlaciti
toliko nisko u postavljenom stanju da donji rub
ortoze dolazi neposredno iznad prepona.

Ortoza je pravilno pozicionirana ako okruzuje tijelo

i pri tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Dodatno

namjestanje moguce je u bilo kojem trenutku.

Paznja: Ostri, nepobruseni nokti na prstima ili prsteni

ostrih rubova itd. mogu oStetiti materijal.
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Molimo obratite pozornost:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara.
Medicinska pomocna sredstva neka predava jedino
odgovarajuce skolovano osoblje u medicinskim struc-
nim trgovinama. Odgovarajuce djelovati moze jedino
pravilno podesena orteza. Orteza je u velikoj mjeri
otporna protiv ulja, masti, kozne vlaznosti i ostalih uti-
caja okolisa. Odredene kombinacije mogu negativno
utjecati na trajnost materijala. Zbog toga se preporu-
Cuje redovna kontrola u medicinski specijalizovanim
trgovinama. Sa ostecenjima obratite se molimo Vasem
stru¢nom trgovcu. Ortezu ne popravljajte sami — time
bi mogli smanijiti njezino medicinsko djelovanje. Zbog
higijenskih razloga orteza nije prikladna za koristenje
kod viSe od jednog pacijenta. USivena tekstilna etiketa
vazna je za identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga
Vas molimo da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate
etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo Vas da uzmete u obzir upute za odrzavanje na
tekstilnoj etiketi na VaSem orteza proizvodu. lzvucite
ledjnu pelotu iz orteze (JuzoPro Lumbal Xtec), sklopite
zatvarac i perite ortezu u programu za blago ili meko
pranje vesa pri temperaturi od otprilike 30 °C. Ortezu
prvi put operite posebno (mogucnost obojenja).
Prilikom ru¢nog pranja molimo vas da ortezu dobro
isperete, te da je onda — po mogucnosti u lezecem
polozaju — susite na sobnoj temperaturi, nemojte je
iscijediti. Preporucujemo Vam blago Juzo specijalno
sredstvo za pranje. Za skracenje trajanja susenja
tkaninu orteze mozete poloziti na debeli frotirni ru¢nik,
tesno je uviti i ¢vrsto istisnuti. Ortoza se ne smije susiti
ususilici. Ne ostaviti da lezi u ru¢niku i ne susiti je na
grija¢ima ili na suncu. Molimo vas da pelotu ponovo
postavite u ortezu, tek nakon sto je orteza (JuzoPro
Lumbal Xtec) potpuno suha. Taj Juzo proizvod ne smije
se Cistiti hemijski. Navlaka se moze prati kao i ortoza.
Savjet: MreZica za pranje rublja dodatno Stiti pletivo.
Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za rublje!

Sastav materijala
Tocne podatke vidite na etiketi tkanine, koja je
usivena u Vas ortoze.

Uputa za skladistenje i trajanje upotrebe
Tocno trajanje primjene ortoze preporucuje lijec¢nik
koji je propisuje, odnosno specijalizirana trgovina
medicinskih proizvoda. Ako se proizvod nosi i pere
svaki dan, tada proizvod ima maksimalan vijek
upotrebe od 6 mjeseci. U slu¢aju neredovite upotrebe,
vrijeme nosenja ce se u skladu s tim produljiti, ali
najvise do 12 mjeseci. Buduci da se znakovi istrose-
nosti na proizvodu mogu nepravilno mijenjati zbog
individualne uporabe, ako se posumnja na promjene
na proizvodu, savjetujemo da isti provjeri lijecnik.
Proizvod Cuvati na sunom mjestu i zastititi od sunceve
svjetlosti. Za ortoze maksimalan rok upotrebe iznosi
42 mjeseca. Rok upotrebe medicinskog proizvoda
oznacen je simbolom pjescanog sata na etiketi kutije.

Buduci da se zbog klinicke slike bolestiiindividualnih
zivotnih okolnosti tjelesne mjere mogu promijeniti,
preporucuje se redovita kontrola tjelesnih mjera koju
treba provoditi stru¢no medicinsko osoblje.
Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kroni¢na lumbalgija/ligamentoze (trajni bolovi u
lumbalnom podrucju), degenerativna spondilolisteza
(klizanje jednog kraljeska prema naprijed u odnosu na
kraljezak ispod njega), miostatska, misi¢na insufici-
jencija (slabost polozaja), osteohondroza/spondiloza/
spodilartroza (lagana istrosenost zgloba), sindrom
postdiskektomije (bolni sindrom nakon operativnog
uklanjanja tkiva invertebralnog diska), sindrom SI
zgloba.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kroni¢na lumbalgija/ligamentoze (trajni bolovi u lum-
balnom podrucju), miostatska, misicna insuficijencija
(slabost polozaja), popustanje simfize (otpustanje stid-
ne simfize), sindrom postdiskektomije (bolni sindrom
nakon operativnog uklanjanja tkiva invertebralnog
diska), sindrom Sl zgloba.

Kontraindikacije

Pri slijedec¢im slikama bolesti orteza neka bi se nosila
samo u dogovoru sa lijekarom. Oboljenja ili iritacije
koZe; Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je
sterilno prekriti.

U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija
Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave.
Ako se ipak pojave negativne promjene (npr. nadra-
zenost koze) tijekom propisane primjene, odmah

se obratite svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini
medicinskih proizvoda. Ako vam je poznato da ne
podnosite jedan ili vise materijala ovog proizvoda,
prije upotrebe posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.
Ako se tijekom nosenja vase tegobe pogorsaju,
molimo skinite proizvod i odmah se obratite lijecniku.
Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede koje su
nastale zbog nepropisnog rukovanja ili koristenja koje
nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
oStecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstve-
nog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su

u Clanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada.
Molimo da se pritome pridrzavate vazecih lokalnih/
drzavnih smjernica.



Przeznaczenie

Orteza JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec
Light ledzwiowa podpiera odcinek ledZwiowy plecow,
odcigzajac go podczas ruchu, dzieki zastosowaniu
dzianiny uciskowej w potaczeniu ze stabilizujgcymi
elementami usztywniajgcymi oraz ewentualnymi pa-
skami. JuzoPro Lumbal Xtec: Poduszka krzyzowa ma
dziatanie maksymalnie stabilizujgce, a umieszczone
na niej wypustki masuja miesnie.

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec:

1. Zgodnie z instrukjca personelu specjalistycznego
przymocowac pelote ledZzwiowa do flauszu miedzy
grzbietowe szyny stabilizujgce. Dziubek peloty
wskazuje na dot.

2. Aby utatwic sobie zaktadanie, wtozy¢ dwa palce do
kieszonek znajdujacych sie na zapieciach.

3. Teraz umiescic orteze wokot tutowia na wysokosci
brzucha i zamknac zapiecie na rzep z przodu ortezy
w nastepujacej kolejnosci: Najpierw umiescic lewa
czesc zapiecia na brzuchu, nastepnie naciggnac
prawa czesc zapiecia, zatozyc ja na czesc lewa i
zapiac.

4. 7atozy¢ lub zsunac orteze po zatozeniu tak nisko,
aby dolny brzeg ortezy znajdowat sie tuz nad
pachwing.

Pozycja ortezy jest prawidtowa, jesli obejmuje ona

tutéw na wysokosci brzucha i jednoczesnie nie

wywiera zbyt silnego (bolesnego) ucisku. Regulacja
jest mozliwa w dowolnym momencie.

Uwaga: Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki

o0 ostrych krawedziach itp. moga uszkodzi¢ materiat.

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

1. Aby utatwic sobie zaktadanie, wtozy¢ dwa palce do

kieszonek znajdujacych sie na zapigciach.

2. Teraz umiescic orteze wokét tutowia na wysokosci
brzucha i zamknac zapiecie na rzep z przodu ortezy
w nastepujacej kolejnosci: Najpierw umiescic lewa
czes$¢ zapiecia na brzuchu, nastepnie naciggnac
prawa czes¢ zapiecia, zatozyc jg na czes¢ lewq i
zapiac.

. Zatozyc lub zsunac orteze po zatozeniu tak nisko,
aby dolny brzeg ortezy znajdowat sie tuz nad
pachwing.

Pozycja ortezy jest prawidtowa, jesli obejmuje ona

tutoéw na wysokosci brzucha i jednoczesnie nie

wywiera zbyt silnego (bolesnego) ucisku. Regulacja
jest mozliwa w dowolnym momencie.

Uwaga: Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki

o0 ostrych krawedziach itp. moga uszkodzi¢ materiat.

w

Uwaga:

Nosic orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza. Tylko
odpowiednio wyszkolony personel w specjalistycznym
sklepie medycznym moze wydawac medyczne Srodki
pomocnicze. Efektywnos¢ ortezy gwarantowana jest
tylko przez prawidtowe jej zaktadanie. Orteza w du-
zym stopniu jest odporna na olejki, masci, wilgotnos¢
skory albo inne wptywy srodowiskowe. Niektére
sktadniki moga wptynac na trwatos¢ materiatu. W
zwigzku z tym polecamy regularne kontrole przez
specjalistow medycznych. W razie uszkodzeri prosze
kontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym. Nie
naprawiac ortezy samemu — moze to wptynac nega-
tywnie na jakosc oraz dziatanie medyczne. Z przyczyn
higienicznych orteza nadaje si¢ tylko do zaopatrzenia
jednego pacjenta. Wszyta etykieta tekstylna zapewnia
identyfikacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na wskazéwki pielegnacji na
etykietce tekstylnej przyszytej do ortezy. Prosze zdja¢
pelote grzbietowa z ortezy (JuzoPro Lumbal Xtec),
zamknac rzep i prac¢ w temperaturze ok. 30 °C stosujac
program do prania delikatnego. Za pierwszym razem
prosze prac orteze osobno (mozliwa utrata barwy).
Stosujac pranie reczne dobrze wyptukac orteze i —w
miare mozliwosci — suszy¢ w temperaturze pokojowej.
Polecamy tagodny Srodek do prania Juzo. Czas susze-
nia mozna skrocic¢, poprzez potozenie ortezy przed
powieszeniem na gruby recznik frotte, mocno zawing¢
i wycisnac. Nie zostawia¢ w reczniku i nie suszyc na
kaloryferze albo storicu. Nie suszy¢ ortezy w suszarce.
Pelote dopinac dopiero wtedy, gdy orteza (JuzoPro
Lumbal Xtec) jest catkowicie sucha. Ortezy nie wolno
czysci¢ chemicznie. Pelote mozna wytrze¢ wilgotna
Scierka. Poszewke prac tak samo jak orteze.

Rada: siatka do prania dodatkowo chroni dzianine. Nie
stosowac ptynéw do ptukania!

Sktad materiatowy
Doktadne dane s podane na wszywce ortezy.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Dokfadny czas stosowania ortezy okresla lekarz
prowadzacy lub pracownik sklepu medycznego. W
przypadku codziennego noszenia i prania produktu
maksymalny okres uzytkowania wynosi 6 miesiecy. W
przypadku nieregularnego stosowania okres noszenia
ulega wydtuzeniu, jednak wynosi maksymalnie 12
miesiecy. W wyniku indywidualnego sposobu uzytko-
wania oznaki zuzycia produktu moga ulegac nieregu-
larnym zmianom, dlatego w przypadku podejrzenia
zmian zalecamy sprawdzenie produktu przez personel
medyczny. Produkt przechowywac w suchym miejscu
i chronic przed bezposrednim nastonecznieniem.
Maksymalny okres uzytkowania ortezy wynosi 42
miesigce. Okres uzytkowania produktu medycznego
jest nadrukowany wraz z symbolem klepsydry na
etykiecie na pudetku. Ze wzgledu na obraz kliniczny



choroby iindywidualne okolicznosci zyciowe wymiary
czesci ciata moga sie zmieniac, dlatego zalecamy ich
regularng kontrole przez personel medyczny.

Wskazania

JuzoPro Lumbal Xtec:

Przewlekte lumbago/ligamentoza (przewlekte béle w
odcinku ledZzwiowym), spondylolisteza zwyrodnienio-
wa (kregozmyk), zaburzenia rownowagi miesniowej

i uktadu migsniowego (nieprawidtowosc postawy),
osteochondroza/spondyloza/spondyloartroza (lekkie
zwyrodnienie stawow), zespét polaminektomijny
(zesp6t bélowy po operacyjnym usunieciu tkanki
krazka miedzykregowego), zespot stawu krzyzowo-
biodrowego.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Przewlekte lumbago/ligamentoza (przewlekte béle
w odcinku ledZzwiowym), zaburzenia réwnowagi
miesniowej i uktadu miesniowego (nieprawidtowos¢
postawy), rozluznienie spojenia (tonowego), zespot
polaminektomijny (zesp6t bélowy po operacyjnym
usunieciu tkanki krazka miedzykregowego), zespot
stawu krzyzowo-biodrowego.

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych objawdw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem: Schorze-
nia lub podraznienia skéry; Rany stabilizowanej czesci
ciata musza byc przykryte w sposéb sterylny.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian

(np. podraznieri skdry) podczas zaordynowanego
stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac ze
swoim lekarzem lub personelem sklepu medycznego.
W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub kilku
sktadnikow tego produktu przed jego uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jesli objawy nasila

sie podczas stosowania produktu, zdjac produkt i
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
ciata powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia
sie z produktem lub uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producentowi
i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac¢ wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoficzeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposcb. Przestrzegac obowigzujacych przepisow
lokalnych/krajowych.

LleneBoe HasHaueHue

MoscHnyHbIi opTe3 JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro
Lumbal Xtec Light, cocTosiLnit 13 KoMnNpeccnoHHoro
TPUKOTaXa B COYETaHNM CO CTAOUNNBNPYIOLMMI XECT-
KUMU 3/1eMEHTaMu U npu HeOﬁXODMMOCTV\ peMHAMU,
NoALepXnBaeT NOACHUYHYIO obnactb CNUHbI, CHUMAA
C Hee Hanpsixerue BO Bpems ABUXeHus. JuzoPro
Lumbal Xtec: BctaBka ans kpectua ctabunusupyer ero
B KOHEYHOM MONOXEHUN 6ﬂar0uapﬂ ¢pMKLlI/IOHHb\M
y3€e/KaM 0Ka3blBaeT MacCaxHoe BO3/ieiicTBIe Ha
MbILLILLbI.

0 ToM, KaK npaBUIbHO HaaeBaTb Baww JuzoPro

Lumbal Xtec:

1. B COOTBETCTBIM C YKa3aHWUSMMU KOHCYNBTUPYIOLLErO
TEXHWKa-0PTONeAa NOSCHUYHbI NeOT NOTHO
GUKCUpYIOT Ha NeTeIbHOM 31eMeHTe CNIUHKI Nosica
mMexay AByMs pebpamu XecTkoCTu. Yron nenora
LOMKeH GbITb HANPaB/EH BHY3.

2. [ins obneryenvs HafeBaHus NpoCyHbTe ABa
nanbua B KapMaHbl A5 NanbLes, NPUKPenaeHHble
K 3aCTeXKaM.

3. Tenepb 06epHu1TE OPTE3 BOKPYT XMUBOTA U 3aKPOW-
Te 3aCTeXKY-NMNYYKY Ha NepeaHel YacTi opTesa B
cnepytowem nopsake: CHayana nomectute nesyio
3aCTEXKY Ha XVMBOT, 3aTeM NOBEPX Hee C HaTKeHN-
€M HaNoXNTe NPaByio 3aCTeXKY 1 3aCTErHUTE.

4. HapieHbTe OpTe3 Un NOATAHUTE HAeThl OpTe3 Tak
HU3KO, YTOObI HUKHWIT Kpai OpTe3a HaXoaMNCs YyTb
BblLLE Naxa.

Oprte3 HazeT NpaBuIbHO, €CAN OH NpUAEeraeT K Teny, He

0Ka3blBasl C/IMLKOM CUIbHOTO (60N1€3HEHHOTO) AaBne-

Husi. Ero MOXHO 0Tperynnposarb B 1io60e Bpems.

BHumaHue: OcTpble Heo6paboTaHHble HOrTH, KonblLia C

OCTPbIMI KPOMKaMM 1 T. M. MOTYT OBPEAUTL MaTepuar.

0 ToM, KaK npaBuUbHO HageBaTb Bawwu JuzoPro

Lumbal Xtec Light:

1. [ins obneryenns HaaeBaHs NpoCyHbTe 1Ba
nanblia B KapmaHbl 414 nanbLUes, NPUKpPenneHHble
K 3aCTexkKam.

2. Tenepb 06epHUTE OPTE3 BOKPYT XNBOTA 1 3aKPOIi-
Te 3aCTeXKY-NUNY4KY Ha nepe,quVl 4acTun opTesa B
cneaytoliem nopsake: CHauana nomecTute nesyto
3aCTeXKY Ha XMBOT, 3aTEM NOBEPX HEE C HAaTAXEHN-
€M HanoxuTe NpaByto 3aCTeXKy WU 3aCTeruure.

3. HapeHbTe opTe3 uan noaTaHUTE HaLeTbli OpTe3 Tak
HU3KO, YTOObI HIKHWI KPail OPTE3a HAXOANNCS Uy Th
BbllWe naxa.



OpTe3 HaAeT NpaBUNbHO, CAIM OH NpUNEraeT K Teny, He
0Ka3bIBas CMLIKOM CUNbHOTO (00Ne3HEHHOTr0) AaBne-
Hus. Ero MOXHO OoTperynmpoBatb B ntoboe Bpem4d.
BHumaHme: OcTpble HeobpaboTaHHble HOrTH, KoMbLa C
OCTPbIMW KDOMKAMK 1 T. 1. MOTYT NOBPEAUTL MaTepuan.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHMe:

HocuTe Balw opTe3 T071bKO N0 yka3aHuio Bpaya.
MeauunHckne BcnomoratenbHble CpeCcTBa AOMKHbI
OTNYCKATLCSA TONbKO COOTBETCTBEHHO KBANUULY-
pOBaHHbIM NePCOHANOM B CreLuani-3upoBaHHOM
MeAULMHCKOM canoHe. GGeKTMBHOCTb OpTe3a 06e-
CNeunBaeTCs TONbKO B TOM C/yyae, C/M OH NPaBuib-
Ho HazeT. OpTe3 B OCHOBHOM YCTONYMB K AeCTBUIO
XMPOBbIX BELLECTB, Ma3ei, NoTa v MPOYMX BHELLHNX
(hakTopoB. Mpy onpeseneHHbIX yCI0BUAX BO3SMOXHO
CHIXEHe LONTOBEYHOCTY MaTepuana. B casn ¢ atum,
B LeNIAX Pery- NAPHOro KOHTPOS PeKoMeHayeTcs
06paLLaThes B Cneumani3upoBaHHble MeanLMHcKue
marasiHbl. [Tpn noBpexaeHnsx obpatutecs, noxanyit-
CTa, K Balemy KoHCYNbTaHTy cneunanu3MpoBaHHOro
canoHa. He unHuTe opTes camu, Tak Kak 370 MoxeT
CHU3WTb €r0 Ka4eCTBO U MeAULIMHCKOE AeiicTBue. B
Lensx cooMio- AeHNs rurneHbl opTe3 pekomeHayerca
1CNONb30BaTb TOIbKO OHUM NaLMeHToM. BlunTas
TEKCTUIbHAR ITUKETKA UMEET BaxXHOe 3HayYeHne ANns
MAEHTNOMKALINM 1 OTCAEXMBAHMS N3aenus. [o3Tomy
Mbl POCUM BAC HI NPY KaKnX 00CTOATENbCTBAX He
YAANATH STUKETKY.

WHcTpyKuus no ctupke u yxoay

Cnepyiite, noxanyncra, ykasaHusm no yxoay,
NPUBELEH- HbIM Ha TEKCTU/IBHOM Sip/bike Baluero
opres. [Mepes CTUPKOV CeflyeT CHATb CNUHHOM Nenot
coptesa (JuzoPro Lumbal Xtec) n 3acTerryTb Tek-
CTUNbHYIO 3acTexky. CTpaTb OpTe3 peKOMeHayeTcs B
LaAALLEM PeXIMeE CTUPKK Npu TemnepaType okoso 30
°C. Ctupaiite opTe3 B nepBblit Pa3 0TAENbHO (OH MOXET
nonnHATh). Mpi pyuHoi CTUpKe CneayeT TaTenbHo
npononockartb opte3. CyLnTh, N0 BO3MOXHOCTH, B
pacnpaBneHHOM COCTOSIHUM MPU KOMHATHO/ TeMnepa-
Type, He BbX1MaTb. Mbl peKoMeHayem Ucnonb3oBaTh
cneunanbHoe Markoe MotolLee cpeAcTso Juzo. Ytobbl
COKPATUTb BPEMS BbICbIXaHus, Bbl MoXeTe 10 BbiBe-
LUMBAHMS NONOXNTb MOCTUPAHHDIY OPTE3 Ha TONCTOe
NOJOTEHLE, TYro CBEPHYTb €10 U CUNBHO NPUXaTh.
OpTes He NpUrofieH ANa CyLKNA B CYLIAKE ANS Benbs.
He octaBnqitte nsgenue 3aBEpHyTHIM B NONOTEHLE

1 He CYLLNTE ero Ha OTOMNUTENbHbIX NPUBOpaXx Mn Ha
conHue. MenoT GuKCUpyIoT C NOMOLLbIO TEKCTUNBHOI
3aCTeXKM TOMIKO Ha XOPOLLO NPOCYLLIEHHOM OpTe3e
(JuzoPro Lumbal Xtec). 3107 npoayKT Juzo Henb3s
NoABEPraTb XMMUMCTKE. 4exon MOXHO ounLLaTh Tak
Xe, Kak opTes.

Cosert: CeTka Ans CTUPKM AOMONHUTENBHO 3aLLMLLaeT
TpukoTax. He ncnonb3yiite KoHauUnoHep ans 6enbs!

CocraB maTepuana
Moapo6Hyto MHPopmaLnio Bbl HaaETe Ha TEKCTUb-
HOM SIp/IbIKE, NPULLNTOM K Batuemy opTesy.

YKasaHusa ans cneumanucros

TOUHYI0 AANTENLHOCTL NPUMEHEHNS INACTUYHOTO
¢dukcatopa onpenenser HazHavaloLLit Bpay uam
npoaaBeL; MeAULMHCKNX TOBapOB. py exeHeBHON
HOCKe 1 CTUPKe MaKCUManbHbIi CPOK IKCMAyaTaLim
npoaykTa cocTaBnset 6 mecsaues. B cnyyae Hepery-
NSAPHOrO MCMONb30BAHNS CPOK HOCKM COOTBETCTBEHHO
YBENNYNBAETCH, HO He bonee yeM [0 12 MecaLeB.
MockonbKy NpU3HaKK U3HOCa NPoAyKTa B pesynbrate
MHANBUAYaNbHOIO MCMONb30BAHNS MOTYT MEHATLCA
HepaBHOMEPHO, NPY NOA03PEHIN Ha kakne-1nbo
M3MEHEeH!s NPOoJyKTa PeKOMeHyeTcs 06paTnTbCs

K MeMLMHCKIM cneunanuctam. XpaHnTb NPoAyKT B
CYXOM MECTe 1 3aLUNLLaTb OT CONHEYHbIX Nyyel. Mak-
CUManbHBbIA CPOK CNYXObl S1AaCTUYHOTO duKcaTopa —
42 mecsua. Cpok cnyxObl NPOAYKTa MeAULUHCKOTO
Ha3HayeHns 0603Ha4eH CMBO/IOM NECOYHbIX 4aCOB
Ha 3TMKeTKe ynakoBKu. MOCKONbKY U3-3a KNMHNYe-
CKOI1 KapTiHbI 32601€BaHNA 1 B NHAMBUAYANbHBIX
XU3HEHHbIX 00CTOATENbCTBAX pPa3Mepbl Tena MoryT
M3MEHATbCA, PEKOMEHAYETCS PerynspHo 00paLlaTbes
K MEeLNLMHCKIM CNeLnanicTam 3a NpoBejeHnem
COOTBETCTBYIOLLNX U3MEPEHHNIA.

Mokasanus

JuzoPro Lumbal Xtec:

XpoHuyeckas nombanrius/nuraMmeHTos (npo-
[OMXUTENbHbIE 601N B NOSICHUYHOI 06nacTy),
[ereHepaTuBHbIi COHAUN0NNCTES (BO3BPALLaEMOe
CMmelleHne ﬂ03BOHKOB), MUocCTatuyeckas, MbilueyHas
He0CTaTOYHOCTh (M/10Xast 0CaHKa), OCTEOXOHAPO
3/cnoHAMNE3/CNOHANN0aPTPO3 (He3HAUNTENbHOE
CTUPaHMe CyCTaBOB), NOCTANCKOTOMUYECKHNI CUHAPOM
(6oneBoit CUHAPOM NOCNE XMPYPrUYECKOro yaaneHns
TKaHW MeXN03BOHOYHOIO quLua), CUHAPOM KpecTuo-
BO-M0/B3/10LHOI0 COYNEHEHUSA.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

XpoHuueckas nomMbanrus/nimrameHTos (TpoaoIKI-
TeNbHble 6011 B NOSCHUYHOI 061aCTH), MUOCTaTHYe-
CKas, MblLIeYHas HeOCTaTOYHOCTb (M10Xas OCaHKa),
paclaTbiBaHue cumdu3a (pacluaTbizaHue 106K0BOro
cMdu3a), NOCTAMCKOTOMUYECKIA CMHAPOM (6oneBoit
CUHAPOM NOC/NE XMPYPrU4ecKoro yaaneHns Tkaun
MEXMO3BOHOUHOTO XPALLA), CUHAPOM KPECTLIOBO- N0A-
B3/10WWHOO COUNEHEHNS.

MpoTtuBonokasaHus

Mpu Hanuunm cnepytowmx 3a60neBaHnit He06x0aMMO
110 BONPOCY HOLWEHNS OPTE3a NPOKOHCY/ILTUPOBATLCS
y Bpaya: 3a601eBaHNs KOXM UK Pa3fpaxeHns KOXK;
PaHbl Ha 06pabaTbiBaeMoit 4acTh Tena HeobX0ANMO
HaKpbITb CTEPUNBHO CandeTKoi.

3a nocneacTBus HeCOO/I0AEHNS 3TUX NPOTMBONOKA3a-
HWIA rpynna komnaHwii Julius Zorn GmbH oTBeTCTBEH-
HOCTY He Hecer.

Mo6ouHble geicTBUS
[Mpn npaBrbHOM MCNONL30BAHMN NOOOYHbIX 3P Pek-
TOB He BbiiBNeHO. OjHaKO NPy BO3HMKHOBEHMN Hera-



TUBHbIX N3MEHEHWI (HANPUMEP, KOXHbIX Pa3ApaxXeHHii)
B XOZE Ha3HAUEHHOT0 NPUMEHEHINS HE3aMEeANNTE IbHO
06paTtuTech K Balemy Bpady v NPoAaBLy MeANLIH-
CKMX TOBapOB. EC/M M3BECTHO O HENepeHoCUMOCTH
0/IHOTO UM HECKOMBbKMX KOMMOHEHTOB 3TOM0 U3Ae/NS,
nepes NpUMEHEHNEM NPOKOHCYNLTUPYITECH CO

CBOMM BPaYoM. lpu yXyALUEeHNM CaMOUYBCTBIS B XOAe
MCNONb30BAHNS U3/1eNINS CHUMHUTE €r0 U He3aMeaNu-
TeNbHO 06paTUTECH K Bpauy. V3roToBute b n3genvs
He HeCceT 0TBETCTBEHHOCTY 3 yLLep6/MoBpeXaeHNs,
BbI3BaHHbIE HENPaBU/bHbIM 06PaLLEHNEM UM UCTONb-
30BaHNEM HE 1O Ha3HAYEHNIO.

B cnyyae npeteHsuit K n3fenmio, Takux Kak no-
BPEXAEHWNe TPUKOTaxa nnn AedexT npuneranns,
CBAXNTECH C INN1EPOM, Y KOTOPOr0 NPOAYKT Npy-
oﬁpeTeH. TONbKO B CaMbIX TSXENbIX cnyyadx, koraa
AeheKT U3fenns MOXET NPUBECTY K YXYALEHNIO
CO-CTOSIHUS 3[,0POBbLA NN CMEPTH, O HEM HEOOXOANMO
cooﬁman; W3roTOBMTENIO 1 KOMMETEHTHOMY OpraHy
rocynapcrea-uneHa. Takve fedekTbl onpeseneHbl 8
Cratbe 2 N° (65) PernamenTa (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauus

Kak npaBnno, NoC1e OKOHYaHWA NCNob30BaHNa
NPOAYKT NOANEXUT yTUNN3aLmu BMecTe ¢ 00bIYHbIMI
6bITOBbIMK OTXOAAMM. [1pK 3TOM CnedyeT cobnoaatb
[NelicTBYyIOLINE MECTHbIE/HaLMOHaNbHbIE NpaBuna.

Stanovenie ticelu

JuzoPro Lumbal Xtec Strong/JuzoPro Lumbal Xtec Plus
Ortéza podporuje tieZ svojou kompresnou pleteninou
v spojeni so stabiliza¢nymi rigidnymi prvkami a
moznymi popruhmi lumbélnu oblast chrbta a uvolfuju
tak jeho pohyb. JuzoPro Lumbal Xtec: Krizova peloty
nohy je jednostupnovo stabilizacnd a ma vdaka svojim
trecim nopom masazny efekt na svaly.

Takto si spravne nasadite JuzoPro Lumbal

Xtec Strong:

1. Upevnite lumbdlnu pelotu podfa pokynov technika
ortopéda obe tyce chrbta na mékky pas a riadne ju
zatlacte. Hrot peloty musi ukazovat smerom dole.

2. Pre lahsie natahovanie siahnite dvomi prstami
do vreciek na prsty upevnenych na uzatvéracich
dieloch.

3. Potom ulozte ortézu okolo tela a uzavrite suchy zips
na prednej strane ortézy v nasledujicom poradf:
Najskor ulozte lavy uzatvdraci diel na brucho a
potom pravy uzatvaraci diel pod tahom cez neho a
riadne upevnite.

4. Ortéza sa musi zalozit tak hiboko alebo natiahnut
v zalozenom stave tak hlboko, aby sa nachadzala
dolnd hrana ortézy tesne nad ohybom listy.

Ortéza sedi sprdvne, ked pevne obklopuje driek bez
toho, aby bol vyvijany prilis silny (bolestivy) tlak. Je
mozné kedykolvek jemné nastavenie.

Pozor: Drsné nezbrisené nechty na prstoch alebo prs-

tene s ostrymi hranami atd. mozu poskodit material.

Takto si spravne nasadite JuzoPro Lumbal

Xtec Plus:

1. Pre ahsie natahovanie siahnite dvomi prstami
do vreciek na prsty upevnenych na uzatvéracich
dieloch.

2. Potom ulozte ortézu okolo tela a uzavrite suchy zips
na prednej strane ortézy v nasledujicom poradf:
Najskor uloZte favy uzatvaraci diel na brucho a
potom pravy uzatvaraci diel pod tahom cez neho a
riadne upevnite.

3. Ortéza sa musi zalozit tak hiboko alebo natiahnut
v zaloZenom stave tak hlboko, aby sa nachddzala
dolna hrana ortézy tesne nad ohybom listy.

Ortéza sedi sprdvne, ked pevne obklopuje driek bez

toho, aby bol vyvijany prili$ silny (bolestivy) tlak. Je

mozné kedykolvek jemné nastavenie.

Pozor: Drsné nezbrisené nechty na prstoch alebo prs-

tene s ostrymi hranami atd. mozu poskodit material.

Respektujte prosim:

Noste svoju ortézu iba podla lekérskeho predpisu. Me-
dicinske pomdcky moze vydavat iba prislusne zaskole-
ny persondl v medicinskej odbornej predajni. U¢innost
ortézy sa prejavi v plnom rozsahu az vtedy, ked sa
spravne prilozi. Ortéza je velmi odolna proti olejom,
masti, vihkosti pokozky a inym vplyvom Zivotného
prostredia. Urcitou kombindciou méze byt negativne
ovplyvnend Zivotnost materidlu. Preto sa odporuca
pravidelna kontrola v medicinskej odbornej predajni.
Pri poskodeni sa obratte na svojho odborného
predajcu. Neopravuijte ortézu sami — mohla by sa tak
negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a medicinske
li¢inky. Ortéza nie je vhodnd z hygienickych dévodov
na oSetrovanie viac nez jedného pacienta. Vsitd
textilna etiketa je d6lezitd pre identifikaciu a moznost
sledovania vyrobku. Preto vas ziadame, aby ste za
Ziadnych okolnosti neodstrafiovali etiketu.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Respektujte pokyny k o3etrovaniu na textilnej etikete
Vasej ortézy. Vyberte zadnl pelotu z ortézy (JuzoPro
Lumbal Xtec), uzavrite suché zipsy a umyvajte ortézu
v lispornom alebo jemnom prani pri cca 30 °C. Prvy
raz musite prat ortézu separdtne (moznost pistania
farby). Pri ru¢nom umyvani riadne vypléchnite ortézu
anechajte ju — podla mozZnosti v leZatom stave —
vyschnut priizbovej teplote, nezmykajte. Odporicame
jemny Specidlny praci prostriedok Juzo. Aby sa zniZila
doba susenia, mbzete poloZit ortézu na hruby froté
uterdk, pevne zrolovat a silno vytlacit. Nenechdvajte
lezat v uterdku a nesuste na kurenf alebo sinku.
Upevnite pelotu opét do ortézy az vtedy, ked bude
ortéza (JuzoPro Lumbal Xtec) tplne vyschnutd.



Tento vyrobok Juzo sa neda chemicky Cistit. Pelotu
mozete poutierat vinkou handritkou. Potah sa dd prat
podobne ako ortéza.

Tip: Sietka na pranie dodatocne chrani pleteninu.
NepouZivajte avivéz!

Zlozenie materialu
Presné tidaje mozete ndjst na nasitej textilnej etikete
Vasej ortézy.

Pokyny pre odborny personal

Presnt dobu pouzivania ortézy odporuci oSetrujuci
lekdr alebo lekdren. Pri kazdodennom noseni a prani
md vyrobok Zivotnost maximalne 6 mesiacov. Pri
nepravidelnom pouzivani sa doba nosenia prislusne
predlzuje, maximalne vSak na 12 mesiacov. Vzhfadom
na to, Ze zndmky opotrebenia na vyrobku sa mozu
priindividualnom pouzivani nepravidelne menit, pri
podozreni na zmeny na vyrobku je vhodné nechat ho
skontrolovat kvalifikovanym medicinskym persona-
lom. Vyrobok skladujte na suchom mieste a chrante
ho pred sine¢nym svetlom. Pre ortézy plati maximélna
doba pouzivania 42 mesiacov. Doba pouzitefnosti
medicinskeho produktu je vytlacend so symbolom
pieskovych hodin na etikete krabice. Pretoze sa na
zaklade chorobopisu a individudlnych Zivotnych
podmienok mozu menit telesné proporcie, odporu-
¢ame vam pravidelnd kontrolu telesnych proporcif
zdravotnym persondlom.

Indikdcie

JuzoPro Lumbal Xtec:

Chronickd lumbalgia/ligamentézy (pretrvavajlice bo-
lesti v lumbdlInej oblasti), degeneracna spondylolisté-
za (spatné kizanie chrbtice), myostatickd, muskularna
insuficiencia (slabé drzanie tela), osteochondroza/
spondyldza/spondylartréza (fahké opotrebenie
kibov), postdiskotomicky syndrom (syndrém bolesti
po operativnom odstrénenf tkaniva medzistavcového
priestoru), syndrém ISG.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Chronickd lumbalgia/ligamentézy (pretrvavajlice
bolesti v lumbélInej oblasti), myostaticka, muskuldrna
insuficiencia (slabé drzanie tela), uvolnenie symfyzy
(uvornenie lonovej symfyzy), postdiskotomicky
syndrém (syndrém bolesti po operativnom odstranenf
tkaniva medzistavcového priestoru) syndrom ISG.

Kontraindikdcie

Pri nasledujucich zdravotnych problemoch by sa mala
nosit orteza iba po konzultacii s lekarom: Ochorenia
pokozky alebo podrdzdenia pokozky; otvorené rany v
lie¢enej ¢asti tela sa musia sterilne zakryt.
Prinedodrziavani tychto kontraindikécii nepreberd
podnikatel'ska skupina Julius Zorn GmbH ziadnu
zéruku.

VedTlajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie sd zndme Ziadne vedrajsie
Li¢inky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativ-

nych zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas predpi-
saného pouzivania, potom sa obrétte bezodkladne na
svojho lekdra alebo medicinsku odbornd predajiu.
Pokial by bola zndma neznasanlivost oproti ldtke,
ktort obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim
konzultovat so svojim lekdrom. Pokial by sa pocas
doby nosenie zhorsovali vase fazkosti, stiahnite si
vyrobok a vyhladajte bezodkladne odborny lekdarsky
persondl. Vyrobca neruci za Skody/zranenia, ktoré
vznikaju na zéklade neodbornej manipulacie alebo
pouzivania na iné tcely.

V pripade reklamécii v stivislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prisposobent, obratte sa priamo na vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhor$eniu zdravotného

stavu alebo smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a
kompetentnému dradu ¢lenského Stétu. Zévazné
udalosti su definované v ¢ldnku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likviddcia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla znice-
ny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte pritom
platné miestne/ndrodné predpisy.

Dolocanje namena

JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Light
Ortoza s svojim kompresijskim pletivom v kombinaciji s
stabilizacijskimi togimi elementi in morebitnimi pasovi
podpira ledveni del hrbta in ga tako razbremenjuje
med gibanjem. JuzoPro Lumbal Xtec: Blazinica za
kriznico deluje stabilizacijsko in ima zaradi svojih
frikcijskih tock masazni u¢inek na misice.

Tako pravilno namestite ortozo JuzoPro

Lumbal Xtec:

. Ledveno blazinico v skladu z navodili ortopedskega
tehnika pritrdite na trak z jezkom med obe hrbtni
pali¢ici in mocno pritisnite. Konica blazinice mora
biti obrnjena navzdol.

. Da bijo laze oblekli, z dvema prstoma sezite v
Zepka za prste na zapiralnem delu.

. Zdaj ortozo namestite okoli pasu in zapnite zapiralo
na jezka na sprednji strani ortoze v naslednjem
vrstnem redu: Najprej polozite levi zapiralni del na
trebuh in nato ¢ez njega povlecite desni zapiralni
delin ga pritrdite.

4. Ortozo morate namestiti tako nizko oz. jo v name-
Scenem stanju povlecite tako nizko, da spodnji del
ortoze leZi tik nad dimljami.

Ortoza je pravilno namescena, ce objema pas, pri

tem pa nanj ne pritiska premocno (bolece). Kasneje jo

lahko kadar koli prilagodite.
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Pozor: Grobi nohti na rokah, ki jih niste spilili, ali prsta-
ni z ostrim robom itd. lahko poskodujejo material.

Tako pravilno namestite ortozo JuzoPro

Lumbal Xtec Light:

1. Da bijo laze oblekli, z dvema prstoma sezite v
Zepka za prste na zapiralnem delu.

2. 7daj ortozo namestite okoli pasu in zapnite zapiralo
na jezka na sprednji strani ortoze v naslednjem
vrstnem redu: Najprej poloZite levi zapiralni del na
trebuh in nato ¢ez njega povlecite desni zapiralni
delin ga pritrdite.

3. Ortozo morate namestiti tako nizko oz. jo v name-
$¢enem stanju povlecite tako nizko, da spodnji del
ortoze lezi tik nad dimljami.

Ortoza je pravilno namescena, ¢e objema pas, pri

tem pa nanj ne pritiska premocno (bolece). Kasneje jo

lahko kadar koli prilagodite.

Pozor: Grobi nohti na rokah, ki jih niste spilili, ali prsta-

ni z ostrim robom itd. lahko poskodujejo material.

Upostevajte naslednje napotke:

Ortozo nosite le po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. U¢inkovito delovanje ortoze je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Ortoza je v
veliki meri odporna na olja, mazila, vlaznost koze in
druge vplive okolice. Dolo¢ene kombinacije lahko
negativno vplivajo na obstojnost materiala. Zato

je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializi-
ranega prodajalca. Ortoze ne popravljajte sami, saj

lahko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.

Ortoza je iz higienskih razlogov namenjena oskrbi le
enega bolnika. Vsita tekstilna etiketa je pomembna za
identifikacijo in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v
nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na etiketi, ki je
vsita v ortozo. Blazinico za hrbet odstranite iz ortoze
(JuzoPro Lumbal Xtec), zapnite zapiralo na jezka in
ortozo operite s programom za obcutljive tkanine pri
pribl. 30 °C. Pri prvem pranju ortozo perite loceno od

preostalega perila (zaradi moznosti razbarvanja). V pri-

meru ro¢nega pranja ortozo dobro sperite in jo pustite
na sobni temperaturi, da se posusi — po moznosti v
lezeCem poloZaju. Ortoze ne ozemajte. V ta namen je
priporocljiva uporaba posebnega blagega detergenta
Juzo. Cas susenja lahko skrajiate tako, da ortozo
poloZite na debelo frotirno brisaco, jo tesno zavijete
in mocno ozamete. Ne pustite je v brisaci in je ne
susite na radiatorju ali soncu. Blazinico znova vpnite

v ortozo (JuzoPro Lumbal Xtec) Sele, ko je ta povsem
suha. lzdelek Juzo ni primeren za kemicno Ciscenje.
Blazinico lahko obriSete z vlazno krpo. Previeko lahko
operete na enak nacin kot ortozo.

Nasvet: MreZa za perilo dodatno zasciti pletivo. Ne
uporabljajte mehcalca.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je v3ita v
vasdo ortozo.

Nasveti za usposobljene strokovnjake

Tocen ¢as uporabe opornice vam bodo priporocali od-
govorni zdravnik ali osebje v specializirani prodajalni
medicinskih pripomockov. Ce izdelek nosite in perete
vsak dan, je najdaljsi ¢as uporabe izdelka 6 mesecev.
V primeru neredne uporabe se ¢as nosenja ustrezno
podalj$a, vendar najvec do 12 mesecev. Ker se lahko
znaki obrabe na izdelku zaradi individualne uporabe
neenakomerno spreminjajo, je priporocljivo, da
izdelek ob sumu na kakrsne koli spremembe pregleda
zdravstveni delavec. lzdelek shranjujte v suhem
prostoru in ga zascitite pred neposredno soncno
svetlobo. Rok uporabe opornic je najvec 42 mesecev.
Rok uporabe medicinskega pripomocka je oznacen

s simbolom pescene ure na etiketi na embalazi.

Ker se na podlagi bolezenske slike in individualnih
Zivljenjskih okolis¢in telesne mere lahko spremenijo,
je priporocljivo redno preverjanje telesnih mer s strani
zdravstvenih delavcev.

Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kroni¢na lumbalgija/ligamentoze (trajne bolecine v
ledvenem predelu), degenerativna spondiloliza (pre-
ostali zdrs vretenca), miostaticna, misi¢na insuficienca
(slaba drza), osteohondroza/spondiloza/spondilo-
artroza (blaga obraba sklepov), sindrom neuspele
operacije hrbtenice (bolecinski sindrom po kirurski
odstranitvi tkiva medvretencnega prostora), sindrom
iliosakralnega sklepa.

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kroni¢na lumbalgija / ligamentoze (trajne bolecine v
ledvenem predelu), miostati¢na, misi¢na insuficienca
(slaba drza), sproscanje simfize (sprostitev sramne
simfize), sindrom neuspele operacije hrbtenice
(bolecinski sindrom po kirurski odstranitvi tkiva med-
vreten¢nega prostora), sindrom iliosakralnega sklepa.

Kontraindikacije

Kontraindikacije Pri naslednjih boleznih lahko ortozo
nosite samo po posvetu z zdravnikom: Kozne bolezni
ali razdrazena koza; odprte rane na oskrbovanem delu
telesa je treba sterilno prekriti.

Prineupostevanju teh kontraindikacij skupina Julius
Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.
Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se
nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ceje poznana
preobcutljivost za eno ali ve¢ sestavin tega izdelka,



se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce sevase
tezave med nosenjem poslabsajo, slecite izdelek in
nemudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prev-
zema odgovornosti za Skodo/poskodbe, ki bi nastale
zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagaja-
nju, se obrnite neposredno na svojega specializira-
nega prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o
resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do smrti,
je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstrani-
ti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne
lokalne/nacionalne predpise.
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@ Bedeutung der Hersteller Bevollmachtigter in der Schweiz Medizinprodukt
Symbole

@ Meaning of the Manufacturer  Authorised representative in Medical Device
signs Switzerland

@ Signification des Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
symboles

0 Significato dei Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
simboli

@ Significado dos Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
simbolos

@ Significado de los Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
simbolos

@ Betekenis van de Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordigerin - Medisch hulpmiddel
symbolen Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmaegtiget repraesentant i Medicinsk udstyr
symbolerne Schweiz

@ Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt

¢ Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon tuote

@ Betydningen av Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
symbolene

@ EtteEqynon twv Kataokevaotig €E0UGI060TNHEVOG QVTITPOOWTIOG  1ATPIKO TIPOTOY
GUUBOAWY otnv ENBetia

m Sembollerin Uretici firma Isvicre yetkilisi Tibbi {irin
aciklamasi

® Znaéenje simbola Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod

0 Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny

@ 3HaueHune /3roToBUTENb  YNONHOMOYEHHBIR NpeacTaButent  MpoayKT MeAULIMHCKOro
CUMBONOB 8 LLBeituapum Ha3HaueHus

@ Vyznam symbolov ~ Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Medicinsky produkt

Svajciarsku
@ Pomen simbolov Proizvajalec Pooblasceni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
@ 3900 Glre dolall dgzdl g § okl JSS)) b gt




el B [or]  [rer]  [uoi]

Herstellungsdatum  Verwendbar bis Charge Art. Nr. Eindeutige Produktidenti-
fizierung

Date of manufacture Usable until Batch Item No. Unique Device Identification

Date de fabrication  Utilisable jusqu’a Lot Réf. art. Identification unique du
produit

Data di produzione  Utilizzabile fino al Lotto Art.N. Identificazione di prodotto
univoca

Data de fabrico Vilido até Lote Art.N.° Identificacdo conclusiva do
produto

Fecha de fabricacién Caducidad Lote N.Cart. Identificacion univoca del
producto

Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. Eenduidige productidenti-
ficering

Fremstillingsdato Kan anvendes indtil ~ Parti Art. Nr. Entydig produktidentificering

Tillverkningsdatum  Kan anvdndas t.o.m. Batch Art.Nr Entydig produktidentifiering

Valmistuspdiva Kayttoaika pdattyy — Erd Tuote- nro Yksiselitteinen tuotetunniste

Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. Entydig produktidentifikasjon

Huepopnviamapa-  Avvatétntaxphong  MNaptisa Ap. Mpoidvtog  cagAg avayvwplon

YWyAg £WG TPOIOVTOG

Uretim tarihi Son kullanma tarihi ~ Seri Uriin no. Acik trtin tanimi

Datum proizvodnje  Upotrebljivo do Sarza Art. br. Jednoznacna identifikacija
proizvoda

Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr Jednoznaczna identyfikacja
produktu

[latansrotoBnenns  Mcnonb3osatb o MapTns Aprt. N° O/IHO3HaYHas MAeHTUDMKA-
WS NpoAyKTa

Datum vyroby Pouzitelné do Sarza Prod. C. Jednoznacna identifikdcia
vyrobku

Datum proizvodnje  Uporabno do Serija $t. Izdelka Edinstvena identifikacija
izdelka

zoYl g, Gl phasad BB ol Cirall 03y el oly a5
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Bedeutung der

(Elektronische) Gebrauchsanweisung

Trocken aufbewahren

Symbole beachten
Meaning of the Follow the (electronic) instructions for use ~ Store in a dry place
signs

Signification des
symboles

Respecter le mode d’emploi (électronique)

A conserver dans un endroit sec

Significato dei
simboli

Rispettare le istruzioni d’uso (elettroniche)

Conservare in luogo asciutto

Significado dos
simbolos

Ler atentamente as instrugoes de utilizacdo
(eletrdnicas)

Guardar em local seco

Significado de los
simbolos

Observar las instrucciones de uso
(electrdnicas)

Conservar en un lugar seco

Betekenis van de
symbolen

Neem de (elektronische) gebruiksaanwij-
zing in acht

Droog bewaren

Betydning af
symbolerne

Laes brugsanvisningen (der foreligger i
elektronisk form)

Opbevares tort

Teckenforklaring

Lds den (elektroniska) bruksanvisningen

Forvaras torrt

Tuotepakkauksen

Noudata (séhkaistd) kayttohjetta.

Sailytettava kuivassa

Betydningen av

Folg den (elektroniske) bruksanvisningen

Oppbevares pa et tort sted

symbolene

EtteEnynon twv AapBavete umoPn TI¢ (NAEKTPOVIKEC) Na pLAGOOETAL OE OTEYVN KATAoTaon
oupBOAWY odnyleg xpriong

Sembollerin (Elektronik) Kullanim talimatlarina uyun Kuru bir ortamda saklayin
aciklamasi

Znacenje simbola

Pridrzavajte se uputa za uporabu (u
elektronickom obliku)

Cuvajte na suhom mjestu

Znaczenie symboli

Przestrzegac (elektronicznej) instrukcji
uzytkowania

Przechowywac w suchym miejscu

3HaueHue
CUMBONOB

CobntoaaTb MHCTPYKLIMIO MO IKCNNyaTaLmn
(B 3NEKTPOHHOM BUAE)

XpaHuTb B CyXoM MecTe

Vyznam symbolov

Dodrziavat (elektronicky) ndvod na
pouzivanie

Skladovat v suchu

Pomen simbolov

Upostevajte navodila za uporabo (v
elektronski obliki)

Hranite na suhem

e Glae
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den Hausmdill
méglich

Stabilisierung, Mobilisierung,
Korrektur, Entlastung

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Stabilisation, Mobilisation, Correc-
tion, Relief

A protéger de la lumiere du soleil

A éliminer avec les ordures
ménageres

Stabilisation, Mobilisation, Correc-
tion, Soulagement

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Stabilizzazione, Mobilisation,
Correzione,Scarico

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacdo com o lixo doméstico
comum

Estabilizacéo, Mobilizacéo, Corre-
¢do, Imobilizacdo, Alivio

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos
domésticos

Estabilizacion, Movilizacion, Correc-
cion, Descarga

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Stabilisatie, Mobilisatie, Correctie,
Ontlasting

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Stabilisering, Mobilisering, Korrekti-
on, Aflastning

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Stabilisering, Mobilisering, Korrige-
ring, Avlastning

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Stabilointi, mobilisointi, asentokorja-
us, keventaminen

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Stabilisering, mobilisering, korrek-
sjon, lettelse

Na ripootatebetal and apeon
Nk akTvoBoAia

AmOppIYn 0Ta OIKIAKA amopplppata

ytaBeporoinon, Kivntormoinon,
A6pBwon, Amoeoption

Glnesisigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Saglamlastirma, Hareketlendirme,
Diizeltme, Destekleme

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog otpada

Stabilizacija, Mobilizacija, Korekcija,
Rasterecenje

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami domo-
wymi

Stabilizacja, Mobilizacja, Korekta,
Odcigzenie

3aLMLLATb OT CONHEYHbIX NyYeit

Y11nu3nposaTb BMecTe € GbITOBbIMI
oTxoAaamu

Crabunnsaums, Mobunusauus,
Koppekuus, Pa3rpyska

Chrénit pred sinecnym svetiom

Likviddcia cez domovy odpad

Stabilizécia, Mobilizécia, Korektra,
Uvolnenie

Zascitite pred neposredno soncno
svetlobo

Odvrzite med gospodinjske odpadke

Stabilizacija, Mobilizacija, Korekcija,
Razbremenitev
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Feedback?
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Giiltig fiir | Valid for:
JuzoPro Lumbal Xtec, JuzoPro Lumbal Xtec Light

Made in Germany
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WWW.juzo.com

sl Julius Zor GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany - info@juzo.com - juzo.com

Berro AG - Austrasse 7 - 9055 Bilhler - Suisse
UK responsible person: Juzo UK Ltd
The Vision Building - 20 Greenmarket - Dundee DD14QB - Great Britain
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