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Zweckbestimmung

Die JuzoPro Malleo stabilisiert das Sprunggelenk
durch zwei rigide, gepolsterte Elemente, die flexibel
und einstellbar miteinander verbunden sind und
seitlich an das Gelenk angelegt werden. Sie begrenzt
die Pronations- und Supinationsbewegung, d.h. das
Umknicken nach innen oder auBen.

So legen Sie das Produkt richtig an:

Ziehen Sie Ihre Orthese im Sitzen an und aus, um

Verletzungen und Stiirze zu vermeiden.

. Offnen Sie die beiden Gurte an den Orthesenscha-
len, klappen Sie die Schalen auf und legen Sie die
Orthese mit den Polstern nach oben vor sich auf
den Boden. Stellen Sie nun lhre Ferse auf das Ver-
bindungsstiick zwischen den Orthesenschalen. Ihr
FuB sollte dabeiim 90°-Winkel zum Unterschenkel
stehen. Klappen Sie jetzt beide Schalen um Ihr
Sprunggelenk, sodass lhre Kndchel mittig in den
dafiir vorgesehenen Ausbuchtungen ruhen.

2. AnschlieBend fiihren Sie zundchst den oberen
Orthesengurt um lhr Bein und fixieren ihn an der
Klette der gegeniiberliegenden Schale. Wickeln
Sie den Gurt weiter um Ihr Bein und befestigen Sie
den am Gurtende angebrachten Klettverschluss am
Gurt selbst. Verfahren Sie ebenso mit dem unteren
Orthesengurt.

Der richtige Sitz der Orthese ist gewdhrleistet, wenn

sie das Sprunggelenk fest umschlieBt, ohne dabei

einen zu starken (schmerzhaften) Druck auszuiiben.

Ein Nachjustieren der Orthese ist jederzeit durch Wie-

derholen von Schritt 2 mdglich. Um einen optimalen

Therapieerfolg zu erzielen, sollten Sie die Orthese

tiber der Socke in einem (Turn-) Schuh tragen.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie lhre Orthese nur nach arztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Orthese kann nur dann richtig zum Tragen
kommen, wenn sie korrekt angelegt wurde und
gemaB der Therapieempfehlung getragen wird. Die
Orthese ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch
bestimmte Kombinationen kann das Material in seiner
Haltbarkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine
regelmdBige Kontrolle im medizinischen Fachhandel
zu empfehlen. Bei Beschddigungen wenden Sie sich
bitte an lhren Fachhandler. Die Orthese nicht selbst
reparieren — dadurch konnen Qualitat und medizini-
sche Wirkung beeintrdchtigt werden. Die Orthese ist
aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet. Das eingendhte
Textiletikett ist wichtig fir die Identifikation und
Riickverfolgbarkeit. Wir bitten Sie daher, das Etikett
unter keinen Umsténden zu entfernen.
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Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an Ihrer JuzoPro Malleo. Trennen Sie die
Polster von den Orthesenschalen (Klettverschluss) und
wischen Sie die Schalen mit einem feuchten Tuch ab.
Die Polster sollten taglich bzw. zwischen den Anwen-
dungen mit Feinwaschmittel bei ca. 30 °C per Hand
gewaschen werden. Wir empfehlen hierfiir das milde
Juzo Spezialwaschmittel. AnschlieBend spiilen Sie die
Polster bitte gut aus und lassen sie bei Zimmertem-
peratur frei hangend trocknen. Um die Trockenzeit zu
verringern, kénnen Sie die Polster vor dem Aufhangen
auf ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen
und kraftig ausdriicken. Nicht im Handtuch liegen
lassen und nicht auf der Heizung oder an der Sonne
trocknen. Die Polster sind nicht trocknergeeignet. Die
Polster erst wieder in den Schalen befestigen, wenn
sie vollstandig getrocknet sind. Dieses Juzo Produkt
darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Inrem Produkt eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Nutzungsdauer

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Die
genaue Nutzungsdauer der Orthese empfiehlt der
verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.

Hinweise fiir Fachpersonal

Bitte beachten Sie die jeweils geltenden staatlichen
Regelungen zur Abgabe und Anpassung von Orthesen
durch befugte Fachkréfte.

Anpassung: Die JuzoPro Malleo I&sst sich an die
jeweilige FuBbreite anpassen. Losen Sie hierzu das
Polster am FuBsteg von der Schale. Nun kdnnen Sie
die Klettsicherung des FuBsteges [sen und den
Abstand der Schalen nach Bedarf verdndern.

Indikationen

Konservative und postoperative Versorgung von
Bandverletzungen, chronische Sprunggelenkinsta-
bilitat, nach Banderldsionen und/oder Distorsionen,
Stabilisierung des Sprunggelenks beim Sport,
Gipsersatz

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese nur
in Absprache mit dem Arzt getragen werden: Lymph-
abflussstérungen, arterielle Durchblutungsstorungen,
postthrombotische Zustande, Hauterkrankungen

oder Hautirritationen. Offene Wunden im versorgten
Kérperabschnitt sind steril abzudecken.

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann
von der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH
keine Haftung Gibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der
verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie



sich bitte umgehend an Ihre Arztin oder Ihren Arzt
oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unver-
traglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor
Gebrauch Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt. Sollten sich lhre Beschwerden wahrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das Produkt
aus und suchen Sie umgehend arztliches Fachperso-
nal auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verlet-
zungen, die aufgrund unsachgemaBer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates

zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende iiber
den herkdmmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden 6rtlichen/
nationalen Vorgaben.
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Intended purpose

Intended the JuzoPro Malleo stabilises the ankle joint
with two rigid padded elements that are joined togeth-
erin a way that allows for flexibility and adaptability
and lie on the sides of the joint. It limits the pronation
and supination movement, i.e. the inward or outward
twisting.

How to put on the product correctly:

Put on your support while sitting down to prevent
injuries or falling.

1. Open the two straps on the orthosis shells, fold
open the shells and lay the orthosis down on

the floor in front of you with the pads facing up.
Now place your heel on the piece connecting the
orthosis shells. As you do this your foot should be
ata 90° angle to your lower leg. Now fold both
shells around your ankle so that your anklebones
rest in the center of the corresponding protrusions
provided.

Now pass the orthosis strap around your leg and
attach it to the hook and loop pad on the opposite
shell. Continue to wrap the strap around your leg
and then attach the hook and loop fastener located
on the end of the strap to the strap itself. Repeat
the previous step for the lower orthosis strap.

N

The correct fit of the orthosis is assured when it en-
closes the ankle tightly but does so without exerting

a too strong (painful) pressure. The orthosis can be
readjusted at any time by repeating step 2 at any time.
To achieve an optimal therapy result you should wear
the orthosis over your socks while wearing runners
/shoes.

Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the orthosis can only be realised
ifitis applied correctly. The orthosis is largely resist-
ant to oils, ointments, skin moisture and other environ-
mental influences. The durability of the material may
be affected by certain combinations of the above. We
therefore recommend that it gets examined regularly
by the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the orthosis yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.

For hygienic reasons, the orthosis is not suitable for
treating more than one patient. The sewn-in textile
labelis important for the identification and traceability
of the product. We therefore ask you not to remove the
label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please observe the care instructions on the textile
label on your JuzoPro Malleo. Detach the pads from
the orthosis shells (hook and loop fastener) and wipe
the shells with a moist cloth. Handwash the pads with
laundry detergent for delicate fabrics every day or
between uses at approx. 30 °C. We recommend using
the mild Juzo Special Detergent. Afterwards please
rinse out the pads well and allow them to dry in a
free-hanging position at room temperature. To reduce
the drying time, before hanging up the pads you can
place them on a thick terry towel, roll them up tightly
and squeeze firmly. Do not leave in the towel and do
not place on a heater or in the sun to dry. The pads are
not suitable for tumble drying. Please do not reattach
the pads to the shells until they are fully dry. This Juzo
product must not be cleaned chemically.

Material composition
For precise details, please see the textile label that is
sewn into your product.

Storage information and usage duration

Store in a dry place and protect from sunlight. The
medical retailer or doctor prescribing the orthosis will
advise on exactly how long it can be used for.

Notes for specialist staff

Please note the applicable official regulations relating
to the issue and adjustment of orthoses by authorised
specialist staff.

Adjustment: JuzoPro Malleo can be adjusted for the
particular foot width. To do so detach the pad at the



sole of the foot from the shell. You can now loosen
the hook and loop fastener and adjust the distance
between the shells as required.

Indications

Non-surgical and postoperative treatment of ligament
injuries, chronic ankle instability, following ligament
lesions and/or sprains, stabilisation of the ankle during
exercise, as substitute for plaster cast

Contraindications

If the following symptoms exist, the orthosis should
only be worn after consultation with the physician:
lymph drainage disorders, arterial flow impairment,
post-thrombotic conditions skin disorders or skin
irritations; open wounds in the treated body region
should be covered sterilely.

Liability for failure to comply with these contraindi-
cations cannot be accepted by the Julius Zorn GmbH
Group.

Side effects

There are no known side effects when using this
product correctly. However, if you notice any adverse
changes (e.g. irritation of the skin) during the
prescribed use, please consult your doctor or medical
retailer immediately. If you know that you are allergic
to one or more of the product ingredients, please
consult your doctor before using the product. If your
symptoms worsen during the time you are wearing
the product, please take off the product and consult
amedical specialistimmediately. The manufacturer
does not accept any liability for damage/injuries
resulting from improper use or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with

the fit, please contact the medical retailer directly.
Only serious incidents that may lead to a major
deterioration of the patient’s medical condition or to
death should be reported to the manufacturer and
the relevant authority in the Member State. Serious
incidents are defined in Article 2 (65) Regulation (EU)
2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the con-
ventional disposal route after the end of use. Please
observe the applicable local/national regulations.

Usage prévu

JuzoPro Malleo stabilise la cheville grace a deux
éléments rembourrés et rigides. Ces derniers sont
reliés entre eux de maniere flexible et modulable et
sont placés latéralement par rapport a la cheville.
Lorthese limite les mouvements de pronation et de

supination, c’est-a-dire une torsion vers I'intérieur ou
vers I'extérieur respectivement.

Voici ¢ t enfiler correct t votre

produit :

Enfilez et retirez votre bandage en position assise en

vue d’éviter toute blessure ou chute.

1. Ouvrez les deux sangles au niveau des coques de
I'orthese, ouvrez les coques et placez I'orthese
devant vous sur le sol avec les rembourrages vers
le haut. Placez alors votre talon sur I'élément de
connexion entre le coques de I'orthese. Votre pied
doit former un angle de 90° avec la jambe. Fermez
alors les deux coques autour de I'articulation de
telle sorte que vos malléoles reposent de maniere
centrée dans les évidements prévus a cet effet.

2. Ensuite, passez tout d’abord la sangle supérieure
de l'orthése autour de votre jambe et fixez-la a la
bande agrippante de la coque opposée. Continuez
d’enrouler la sangle autour de votre jambe et fixez
sur la sangle méme la bande agrippante située a
son extrémité. Procédez de méme pour la sangle
inférieure.

Lorthese est bien en place si elle entoure bien I'arti-
culation, sans exercer une pression trop forte (dou-
loureuse). Un réajustement de 'orthése est possible
atout moment en répétant I'étape 2. Pour un succes
optimal du traitement, portez I'orthese par dessus la
chaussette, dans une chaussure (de sport).

Veuillez noter :

Ne portez votre ortheése que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux ne
peuvent étre appliqués que par des personnes ayant
recu une formation adéquate. Lefficacité de I'orthese
ne sera optimale que si elle a été correctement fixée.
Lorthese résiste parfaitement aux huiles, onguents, a
I’humidité de la peau et autres impacts environnemen-
taux. Certaines combinaisons peuvent influer sur la
durabilité du produit. Nous recommandons par consé-
quent un contrdle régulier dans un magasin médical
spécialisé. Sivotre orthese est abimée, adressez-vous
a votre pharmacien ou magasin d’orthopédie.
N’essayez pas de réparer I'orthése vous-méme — vous
risqueriez d’en contrarier la qualité et I'effet médical.
Pour des raisons d’hygiene, I'orthése ne convient pas
a une utilisation sur plusieurs patients. L'étiquette
textile cousue est particulierement importante pour
identifier et tracer le produit. Nous vous demandons
donc de ne la retirer sous aucun prétexte.

Instructions de lavage et d’entretien

Tenez compte des instructions d’entretien sur
I’étiquette en tissu de votre JuzoPro Malleo. Séparez
des coques de I'orthése les rembourrages (bande
agrippante), et essuyez les coques a I'aide d’un chiffon
humide. Les coussinets doivent étre lavés a la main a
environ 30 °C avec une lessive pour linge délicat, et
ce tous les jours ou entre chaque application. Nous re-



commandons pour cela la Lessive Spéciale Juzo. Enfin
rincer soigneusement les rembourrages et la sus-
pendre pour la laisser sécher a température ambiante.
Pour réduire le temps de séchage, vous pouvez,

avant de les étendre, déposer les rembourrages sur
une serviette éponge épaisse, I'enrouler fermement
et presser. Ne pas les laisser dans la serviette niles
faire sécher sur un radiateur ou au soleil. Lortheése ne
passe pas au seche-linge. Ne refixer les rembourrages
dans les coques que lorsqu’ils sont parfaitement secs.
Ce produit Juzo ne doit en aucun cas étre nettoyé en
pressing.

Composition du produit
Pour plus de détails, veuillez vous référer a I'étiquette
textile cousue sur votre produit.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

A conserver dans un endroit sec et a protéger de la
lumiere du soleil. La durée d’utilisation exacte de
I'orthese est recommandée par le médecin traitant ou
par le revendeur médical spécialisé.

Remarques a I'attention du personnel qualifié
Veuillez tenir compte des réglementations nationales
en vigueur concernant la remise et I'ajustement d’or-
theses effectués par des professionnels autorisés.
Ajustement : Lorthese JuzoPro Malleo peut étre
adaptée a la largeur de pied individuelle. Pour ce faire,
détachez le rembourrage de la coque au niveau du
sous-pied. Vous pouvez alors détacher le blocage par
bande agrippante du sous-pied, et modifier I'écart
entre les coques en fonction des besoins.

Indications

Prise en charge conservatrice et post-opératoire des
blessures ligamentaires, instabilité chronique de I'arti-
culation de la cheville, aprés des Iésions ligamentaires
et/ou des entorses, stabilisation de la cheville pendant
la pratique sportive, alternative au platre chirurgical

Contre-indications

Dans le cas des tableaux cliniques suivants : Troubles
du flux lymphatique, troubles du flux artériel, états
post-thrombose, Maladies ou irritations de la peau; les
plaies ouvertes de la partie a traiter doivent étre re-
couvertes d’un pansement stérile, ne porter l'orthese
qu'avec I'accord du médecin.

En cas de non-respect de ces contre-indications,

le groupe de sociétés Julius Zorn GmbH n'assume
aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire connu en cas d'utilisation
conforme. Si des modifications negatives (par ex.
irritations cutanees) apparaissent lors de I'application
prescrite, veuillez vous adresser immediatement a
votre medecin ou a votre revendeur medical specia-
lise. En cas d’intolerance connue a un ou plusieurs
composants de ce produit, veuillez demander 'avis de

votre medecin avant utilisation. En cas de détériora-
tion de vos troubles au cours du port, veuillez retirer le
produit et consulter immédiatement un personnel mé-
dical qualifié. Le fabricant n’est pas responsable des
dommages/blessures resultant d’'une manipulation
non conforme ou d’une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de
la forme ajustée), veuillez vous adresser directement
a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits
graves pouvant entrainer une détérioration impor-
tante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a l'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
alarticle 2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Enregle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures
ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

JuzoPro Malleo stabilizza la caviglia mediante due
elementirigidi e imbottiti, collegati tra loro in modo
flessibile e regolabile e posizionati lateralmente
rispetto all'articolazione. Limita i movimenti di prona-
zione e supinazione, vale a dire il plegamento verso
I'interno e verso I'esterno.

Come applicare correttamente il prodotto:
Indossare e togliere il bendaggio in posizione seduta,
in modo da evitare lesioni e cadute.

. Aprire entrambe le chiusure a strappo annesse alle
parti rigide dell'ortesi, divaricare queste ultime e
appoggiarle sul pavimento con la parte imbottita
rivolta verso I'alto. Posizionare il tallone sul tessuto
di collegamento fra le parti rigide dell’ortesi,
tenendo il piede a 90°. Risollevare le parti rigide
dell’ortesi cosi da racchiudere I'articolazione della
caviglia, avendo cura di inserire i malleoli al centro
delle apposite curvature preformate.

. Richiudere le chiusure a strappo attorno all’arti-
colazione cosl da fissare le parti rigide, partendo
da quella posta pitiin alto. Ripetere il passaggio
precedente con la chiusura a strappo pil in basso.

JuzoPro Malleo & posizionata correttamente quando

sostiene bene I'articolazione della caviglia, senza

esercitare una eccessiva pressione (dolore) sulla cavi-
glia stessa. E possibile regolare I'ortesi in qualunque
momento ripetendo la fase 2. Per ottenere un sup-
porto ideale, l'ortesi dovrebbe essere utilizzata con
scarpe da ginnastica e posizionata sopra al calzino.

-
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Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo
da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzativ. Lefficacia dell'ortesi si verifica
soltanto se applicata correttamente. L'ortesi € ampia-
mente resistente agli oli, pomate, sudore e altri influssi
ambientali. Determinate combinazioni possono influire
negativamente sulla durata del materiale. Per tale
motivo si consiglia un controllo periodico nei negozi
specializzati. In caso di danneggiamento rivolgersi

al punto vendita specializzato. Non riparare I'ortesi

da soli — si potrebbero pregiudicare la qualita e I'ef-
ficacia. Per motivi d’igiene l'ortesi non ¢ adatta per il
trattamento di pit di un paziente. Letichetta in tessuto
cucita sul prodotto & importante per I'identificazione e
la tracciabilita dello stesso. Vi preghiamo quindi di non
rimuovere assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Si prega di osservare le istruzioni poste sull’etichetta
interna di JuzoPro Malleo. Rimuovere i cuscinetti
imbottiti dalle partirigide dell’ortesi e strofinarli

con un panno umido. Le imbottiture andrebbero
lavate a mano a circa 30 °C utilizzando un detersivo
delicato, quotidianamente o tra un utilizzo e I'altro.
Raccomandiamo per questo il Detersivo Speciale
Juzo. Sciacquare bene i rivestimenti ed asciugarli stesi
atemperatura ambiente. Non strizzare. Per riddure

i tempi di asciugatura, prima di stenderli, porre i
cuscinetti su un asciugamano di spugna, avvolgere
e tamponare delicatamente. Non lasciare I'ortesi
avvolta nell’asciugamano e non farla asciugare sul
termosifone. Evitare la diretta esposizione ai raggi
solari. | cuscinetti non possono essere asciugatiin
asciugatrice. Fissare i cuscinetti alle parti rigide solo
ad asciugatura completamente avvenuta. Questo
prodotto non deve essere lavato a secco.

Composizione del materiale
Perinformazioni dettagliate, consultare I'etichetta in
tessuto cucita direttamente sul proprio prodotto.

Indicazioni per la conservazione e periodo di

utilizzo

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. Il periodo di utilizzo esatto dell'ortesi viene in-
dicato dal medico curante o dal negozio specializzato
in prodotti medicali.

Indicazioni per il personale specializzato
Siprega di osservare le normative in vigore nel rispet-
tivo paese per la fornitura e I'adattamento di ortesi da
parte di specialisti autorizzati.

Adattamento: Lortesi JuzoPro Malleo si adatta facil-
mente alle diverse misure del piede. Per modificare la
distanza tra le due parti rigide & necessario rimuovere
il cuscinetto imbottito posto alla base del piede e re-
golare la chiusura a strappo che collega le parti rigide.

Indicazioni

Trattamento conservativo e post-operatorio di lesioni
dei legamenti, instabilita cronica della caviglia, in
sequito a lesione dei legamenti e/o distorsioni,
stabilizzazione dell'articolazione della caviglia durante
I'attivita sportiva, in sostituzione del gesso

Controindicazioni

Nei seqguenti quadri clinici l'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo aver consultato il medico:
Disturbi del flusso linfatico, disturbi arteriosi del
flusso linfatico, condizioni post-trombotiche Malattie
e irritazioni della pelle; ferite aperte sulla parte da
trattare con il tutore dovrebbero essere coperte in
maniera sterile.

In caso diinosservanza delle controindicazioni, Julius
Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti colla-
terali. Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero
tuttavia insorgere alterazioni negative (ad es. irrita-
zioni cutanee), rivolgersi immediatamente al proprio
medico o0 negozio specializzato in prodotti medicali.
Se dovesse essere nota un’eventuale intolleranza a
uno o piu materiali di questo prodotto, consultare il
proprio medico prima dell’utilizzo. Qualora durante
I'utilizzo dovesse sopraggiungere un peggioramento
dei disturbi, togliere il prodotto e consultare imme-
diatamente un medico specializzato. Il produttore
non si assume alcuna responsabilita per danni/lesioni
derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme alla
destinazione d'uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute o il decesso, vanno segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a tal
proposito di osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Objetivo pretendido

JuzoPro Malleo estabiliza a articulacdo do tornozelo
através de dois elementos rigidos acolchoados,
flexiveis e ajustaveis entre si, que séo posicionados
lateralmente sobre a articulagdo. A ortétese limita o



movimento de pronacdo e supinacdo, ou seja, a flexdao
para dentro ou para fora.

Como colocar o produto de forma adequada:
Vista e dispa as suas ligaduras na posi¢do sentada
para evitar ferimentos e quedas.

. Abra ambas as correias e coloque a ortétese com
as almofadas para cima, diante de si, no chéo.
Ponha o calcanhar sobre a peca de unido entre
as duas partes da ortétese. O pé deve ficar num
angulo de 90° em relacdo a perna. Coloque-a em
volta da articulacdo tibiotdrsica, por forma a que
os maléolos repousem no meio das cavidades
previstas para 0s mesmos.

. A seguir, passe primeiro a correia superior da
ortétese em volta da perna e fixe-a no fecho de
velcro do lado oposto. Continue a enrolar a correia
avolta da perna e fixe-a com o fecho de velcro que
se encontra na extremidade da prépria correia.
Proceda do mesmo modo com a correia inferior.

A ortétese estard bem colocada quando envolver

bem o tornozelo sem exercer uma pressdo excessiva

(dolorosa). A ortotese pode ser reajustada a qualquer

momento, repetindo 0 passo 2. Para obter resultados

6ptimos deve usar aortétese com sapatos tipo ténis.

-
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Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescricdo
médica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser
distribuidos por pessoal devidamente qualificado,

em lojas da especialidade. A ortétese s serd eficaz
quando estiver correctamente colocada. A ortétese é
muito resistente a 6leos, bdlsamos, humidade da pele
e outras influéncias do meio ambiente. A combinacdo
de alguns fatores pode prejudicar a durabilidade do
material. Por conseguinte, recomenda-se um controlo
regular numa loja da especialidade. Em caso de dano,
contacte o seu fornecedor especializado. Néo tente
reparar a ortétese vocé mesmo, pois pode afectar a
qualidade e o efeito medicinal da mesma. Por raz6es
de higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por

mais do que um paciente. A etiqueta téxtil cosida é
importante para a identificacdo e rastreabilida- de do
produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob
qualquer circunstancia.

Instrucdes de lavagem e limpeza

Siga as instrugdes da etiqueta de tecido da sua
JuzoPro Malleo. Separe as almofadas da ortétese
(fecho de velcro) e limpe-os com um pano himido. As
almofadas devem ser lavadas diariamente ou entre
aplicacdes com um detergente suave a cerca de 30
°C manualmente. Recomendamos o suave Detergente
Especial Juzo. Em seqguida, enxague bem o as almo-
fadas e ponha-as a secar penduradas a temperatura
ambiente. Para diminuir o tempo de secagem, pode
enrolar as almofadas numa toalha turca grossa e
espremer bem antes de pendurar. Nao deixe ficar na
toalha, nem seque no aquecedor nem ao sol. A ort6-

tese ndo é adequado para a maquina de secar roupa.
Volte a colocar as almofadas nos invélucros s6 quando
estas estiverem completamente secas. Este produto
Juzo ndo pode ser limpo com produtos quimicos.

Composicdo do material
A etiqueta téxtil cosida no produto contém indicacées
precisas.

Indicagdes de armazenamento e vida til
Guardar em local seco e proteger da acdo direta
dos raios solares. O médico que prescreve ou o
revendedor médico especialista recomenda a vida
(itil da ortétese.

Indicagdes para o pessoal qualificado

Note bem os respetivos regulamentos estatais
aplicdveis para a distribuicdo e ajuste de ortéteses
por especialistas autorizados.

Ajuste: A JuzoPro Malleo pode ser adaptada a largura
do pé. Levante as almofadas e em seguida solte o
fecho de velcro e ajuste a distdncia das duas partes
conforme seja necessério (em funcéo da largura do
calcanhar).

Indicagdes

Tratamento conservador e pés-operatdrio de lesées
ligamentares, instabilidade crénica do tornozelo, apds
lesGes ligamentares e/ou entorses, estabilizacdo

da articulacdo do tornozelo durante o desporto,
substituicdo do gesso

Contraindicacbes

Nos seguintes quadros clinicos, a ortdtese sé deve
ser usada mediante prescricdo médica: Bloqueios
linféticos, distdrbios de drenagem arteriais, estados
pos-trombdticos Doencas ou irritacdes cutdneas; as
feridas abertas em partes do corpo tratadas devem
ser protegidas com um penso estéril.

0 grupo de empresas Julius Zorn GmbH néo se
responsabiliza pelo ndo cumprimento destas
contraindicagdes.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhe-
cem- se quaisquer efeitos colaterais. Se, apesar de
tudo, se verificarem alteracdes negativas durante

o periodo de aplicacdo prescrito (p. ex., irritacdes

de pele), contacte de imediato o seu medico ou 0
revendedor especializado em produtos medicinais.
Se tiver conhecimento de qualquer intolerancia a um
ou mais componentes deste produto, fale com o seu
médico antes de utilizar o produto. Se as suas queixas
se agravarem durante o tempo de utilizacdo, retire o
produto e contacte de imediato um médico especia-
lizado. O fabricante ndo se responsabiliza por danos/
les6es causados por uma manipulacdo inadequada ou
pelo uso impréprio do produto.

Em caso de reclamagdes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-



cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado- Membro as
ocorréncias graves que possam levar a uma deteriora-
¢do significativa da satide ou a morte. As ocorréncias
graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da Diretiva
(UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacao

Por norma, o produto deve ser eliminado através do
método de eliminacdo convencional apds o fim da sua
utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos locais/
nacionais aplicaveis.

Finalidad

JuzoPro Malleo estabiliza el tobillo mediante dos ele-
mentos rigidos y acolchados, que estdn unidos entre
si de forma flexible y ajustable y van colocados en la
parte lateral de la articulacién. Limita los movimientos
de pronacién y supinacion, es decir, la torsion del pie
hacia dentro o hacia afuera.

Colocacion correcta del producto:

Pongase y quitese el vendaje en posicién sentada

para evitar lesiones y caidas.

1. Abra las dos correas de los compartimentos de
la protesis, abra estos compartimentos y coloque
la prétesis con el cojin mirando hacia arriba en el
suelo delante de Ud. Coloque ahora su talén sobre
la zona de unién entre los compartimentos de la
protesis. Su pie debe de formar con la pantorrilla
un dngulo de 90°. Coloque ambos compartimentos
alrededor de su articulacién del tobillo de modo
que su tobillo repose centrado en las convexidades
previstas para ello.

. Finalmente lleve primero la correa superior de la
prétesis alrededor de su pierna y fijela a esta en
el tejido situado en el compartimento de enfrente.
Siga envolviendo la correa alrededor de su pierna
y ajuste el velcro que se encuentra al final de la
correa en la correa misma. Haga el mismo procedi-
miento con la correa inferior de la prétesis.

La colocacién correcta de la protesis se garantiza

cuando ha rodeado firmemente la articulacién del

tobillo sin ejercer una presién fuerte (dolorosa). Puede

ajustar la ortesis repitiendo el paso 2 en cualquier

momento. Para lograr una terapia con éxito optima,

debe llevar la prétesis con un calcetin en una zapatilla

(de deporte).
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Importante:

Lleve la ortésis sdlo por prescripcién médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, solo,
por personal capacitado en el dmbito médico
correspondiente. La eficacia de la 6rtesis depende
de su correcta colocacion. En general, la ortesis es

resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y
otras influencias medioambientales. Algunas com-
binaciones determinadas pueden perjudicar la vida
Util del material. Por lo tanto, es recomendable que
sea examinada, con cierta regularidad, por su técnico
ortopédico. Sila ortésis sufriese algtin dafio consulte
en la ortopedia que se la dispensé. No intente arreglar
la értesis, ya que tanto su calidad como su eficacia
pueden verse comprometidas negativamente. Por
razones higiénicas, la ortésis no es apropiada para

el tratamiento de mas de una persona. La etiqueta
textil cosida es importante para la identificacion y la
trazabilidad del producto. Por este motivo, le rogamos
que no retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor para su conservacion tenga en cuenta las
instrucciones que aparecen en la etiqueta de su
JuzoPro Malleo. Separe el cojin de los compartimen-
tos de la protesis (velcro) y lave los compartimentos
con una toalla himeda. Las almohadillas deberfan
lavarse a mano, diariamente o entre los usos, con
detergente para ropa delicada a unos 30 °C. Para ello
le recomendamos el suave Detergente Especial Juzo.
Por Ultimo aclare bien cojin y tiéndala a temperatura
ambiente sin escurrir. Para que se seque antes, puede
poner cojin sobre una toalla gruesa antes de tenderla,
enrollarla con la toalla firmemente y exprimir con
fuerza. No la deje en la toallay no la seque en la cale-
faccion o al sol. La drtesis no es apta para la secadora.
Ajuste de nuevo la funda en su compartimento cuando
esté totalmente seco. Este producto Juzo no puede
limpiarse en seco.

Composicion del material
Encontrard la informacién exacta en la etiqueta textil
cosida en su producto.

Instrucciones de almacenamiento y vida dtil
Almacenar en un lugar seco y protegido de la
radiacion solar. La vida til exacta de la ortesis se
recomienda por el médico que lo prescribe o por el
comercio especializado.

Advertencias para el personal especializado
Tenga en cuenta las respectivas normativas estatales
aplicables para la ventay el ajuste de ortesis por
especialistas autorizados.

Ajuste: JuzoPro Malleo puede ajustarse a la anchura
de cualquier pie. Para ello separe el cojin en el com-
partimento a la altura del puente del pie. Ahora podrd
aflojar el seguro del velcro del puente del pie y ajustar
la distancia del compartimento segun la necesidad.

Indicaciones

Tratamiento conservador y posoperatorio de lesiones
de ligamentos, inestabilidad crénica del tobillo,
después de lesiones de ligamentos o distorsiones, es-
tabilizacién del tobillo durante el deporte, alternativa
alaescayola



Contraindicaciones

En la formacion de las enfermedades siguientes, la
prétesis sélo debe de llevarse tras la consulta con

el médico: Alteraciones de la circulacidn linfatica,
alteraciones de la circulacién arterial, sindromes
postrombéticos Enfermedades de la piel o irritaciones
de la piel; las heridas abiertas en las zonas del cuerpo
tratadas deben cubrirse de forma estéril.

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. Sin
embargo, si se produjesen alteraciones negativas
(como por ejemplo irritaciones en la piel) durante el
uso prescrito, dirijase de inmediato a su médico o a su
establecimiento sanitario. Si se conociera la incompa-
tibilidad de uno o més elementos de este producto, le
rogamos consulte con su médico antes de proceder

a su uso. En caso de que sus sintomas empeoren du-
rante el tiempo de uso, quitese el producto y consulte
inmediatamente con el personal médico. El fabricante
no responde a los dafios/lesiones originadas a causa
de un manejo inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, péngase en contacto directamente
con su distribuidor especializado de productos sani-
tarios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del estado de salud
oincluso la muerte, debe informarse al fabricante y

la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2,
num. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a través
del sistema de gestion de residuos habitual al finalizar
su vida Gtil. Por favor, respete la normativa local/
nacional vigente.

Beoogd doel

De JuzoPro Malleo stabiliseert het spronggewricht
door middel van twee stijve, gepolsterde elementen,
die op flexibele en instelbare wijze met elkaar
verbonden zijn en die zijdelings op het gewricht
worden aangebracht. Het beperkt de pronatie- en
supinatiebeweging, d.w.z. het omknikken naar binnen
of naar buiten.

Zo brengt u het product correct aan:
Ga zitten voordat u uw compressiekleding aan- of
uittrekt om vallen of verwondingen te voorkomen.

1. Open de beide riemen aan de ortheseschelpen,
klap de schelpen open en leg de orthese met de
kussens naar boven voor u op de grond. Zet nu uw
hiel op het verbindingsstuk tussen de ortheseschel-
pen. Uw voet moet daarbij in een hoek van 90° tot
het onderbeen staan. Klap nu de beide schelpen
rond uw spronggewricht, zodat uw enkels in het
midden in de daarvoor voorziene uitsparingen
rusten.

2.Vervolgens brengt u eerst de bovenste ortheseriem
rond uw been en fixeert u deze aan de velcro van
de tegenoverliggende schelp. Wikkel de riem
verder rond uw been en bevestig de aan het
riemuiteinde aangebrachte velcrosluiting aan de
riem zelf. Ga op dezelfde manier te werk met de
onderste ortheseriem.

De correcte plaatsing van de orthese is gegarandeerd

wanneer ze het spronggewricht vast omsluit, zonder

daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te oefenen.

Door stap 2 te herhalen, kunt u de orthese op elk

gewenst moment bijstellen. Om een optimaal thera-

pieresultaat te bereiken, moet u deze orthese boven
de kousen in een (sport)schoen dragen.

Let op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts.
Medische hulpmiddelen mogen enkel door medisch
geschoold personeel in een medisch gespecialiseer-
de handel verstrekt worden. De doeltreffendheid van
de orthese kan enkel gegarandeerd worden als hij
correctis aangebracht. De orthese is in hoge mate
resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere
omgevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties kan
de houdbaarheid van het product nadelige invioeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle

in de medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij
beschadigingen dient u zich tot een gespecialiseerde
handelaar te wenden. Probeer de orthese nooit zelf
te herstellen — daardoor kunnen de kwaliteit en de
medische efficiéntie beinvioed worden. De orthese is
omwille van hygiénische redenen niet geschikt voor
de verzorging van meer dan één patiént. Het ingenaai-
de textieletiket is belangrijk voor de identificatie en
traceerbaarheid van het product. Daarom verzoeken
wij u het etiket in geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Gelieve de onderhoudsinstructies op het etiket van
uw JuzoPro Malleo in acht te nemen. Verwijder het
kussen van de ortheseschelpen (velcrosluiting) en
veeg de schelpen af met een vochtige doek. De
polstering moet dagelijks of na elk gebruik op de hand
worden gewassen met een fijnwasmiddel bij ca. 30
°C. We adviseren hiervoor het milde Juzo Speciale
Wasmiddel. Spoel vervolgens de kussen goed uit en
laat ze op kamertemperatuur vrij hangend drogen. Om
de droogtijd te verminderen, kunt u de kussens voor
het ophangen op een dikke badhanddoek leggen,
stevig inrollen en krachtig uitknijpen. Laat evenwel



nietin de handdoek liggen en laat niet op de verwar-
ming of in de zon drogen. De orthese is niet geschikt
voor de droger. Bevestig de kussens pas opnieuw

in de schelpen, wanneer alle componenten volledig
gedroogd zijn. Dit Juzo product mag niet chemisch
gereinigd worden.

Materiaalsamenstelling
De exacte informatie hierover vindt u op het ingenaai-
de textieletiket aan de binnenkant van uw product.

Bewaarvoorschrift en gebruiksduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. De
exacte gebruiksduur van de orthese wordt aanbe-
volen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak.

Tips voor vakpersoneel

Neem de geldende nationale voorschriften in acht
voor het verstrekken en aanmeten van orthesen door
bevoegde vakspecialisten.

Aanpassing: De JuzoPro Malleo kan aangepast wor-
den aan elke voetbreedte. Maak daartoe het kussen
aan het voetstuk los van de schelp. Nu kunt u de vel-
crosluiting van het voetstuk losmaken en de afstand
van de schelpen volgens de behoefte veranderen.

Indicaties

Conservatieve en postoperatieve behandeling van
ligamentverwondingen, chronische enkelinstabiliteit,
na ligamentverwondingen en/of verstuikingen,
stabilisatie van het enkelgewricht tijdens het sporten,
gipsvervanging

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese
slechts na overleg met de arts worden gedragen:
Lymfe afvloeistoringen, arteriéle afvloeistoringen,

en posttrombotische situaties Huidaandoeningen of
huidirritaties; open wonden op de te behandelen plek
moeten steriel afgedekt worden.

Bij het niet in acht nemen van deze contra-indicaties
kan de bedrijfsgroep van Julius Zorn GmbH niet
aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend.
Mochten er tijdens het voorgeschreven gebruik

toch negatieve veranderingen (bijv. huidirritaties)
optreden, neem dan onmiddellijk contact op met uw
arts of uw medische speciaalzaak. Als u allergisch
bent voor een of meerdere bestanddelen van dit
product, raadpleeg dan voor gebruik uw arts. Als uw
klachten tijdens het dragen van het compressiemiddel
verergeren, trek het dan uit en raadpleeg onmiddellijk
uw arts. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade/letsel als gevolg van verkeerd of
oneigenlijk gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide
materiaal of een fout in de pasvorm, direct contact

op met uw medische speciaalzaak. Alleen ernstige
incidenten die tot grote achteruitgang van de gezond-
heidstoestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden aangemeld bij de fabrikant en de bevoegde
autoriteiten van de lidstaat. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de Verordening
(EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoermetho-
den te worden vernietigd. Neem daarbij de geldende
plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.

0 J

Formalsbestemmelse

JuzoPro Malleo stabiliserer ankelleddet ved hjzelp
af to rigide, polstrede elementer, som er indbyrdes
fleksibelt og justerbart forbundet, og som leegges
sideveerts ind mod leddet. Ortosen begraenser
pronations- og supinationsbevaegelsen, dvs. vrikke
omindad eller udad.

Sadan anlaegger du produktet rigtigt:

For at undga at du kommer til skade eller falder, bar

du sidde ned, mens du tager bandagen pa og af.

. Abne de to band pa orthesens skale, sIa skilene op
og leeg orthesen foran dig pa gulvet med polstrene
opad. Stil nu din heel pa forbindelsesstykket
mellem orthesens skale. Din fod ber herved sta i
en vinkel pa 90°i forhold til underbenet. Anbring
nu de to skale rundt om dit ankelled, sadan at dine
ankelknoer befinder sig midt i de hertil bestemte
udbulinger.

. Forst fores det gverste ortheseband nu rundt om
benet og fastggres pa velcrolukningen pa skalen
overfor. Fortsaet derefter med at vikle bandet rundt
om benet og fastger det pa velcrolukningen, der er
anbragt pd selve bandets ende. Ga frem pa samme
made med det nederste ortheseband.

Orthesen er anlagt rigtigt, nar den slutter teet om

ankelleddet uden at udgve et for kraftigt (smertende)

tryk. Ortosen kan til enhver tid efterjusteres ved at
gentage trin 2. For at opna et optimalt resultat med

terapien ber du anvende orthesen uden pa sokken i

en (sports-)sko.

-
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Vaer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun ortosen, nar leegen har ordineret denne.
Medicinske hjeelpemidler ber kun seelges af hertil
uddannet personale i en specialforretning for medi-
cinske produkter. Ortosen kan kun virke optimalt, nar
den er anbragt korrekt. Ortosen er i stor udstraekning
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre
pavirkninger udefra. Ved bestemte kombinationer kan



materialets holdbarhed forringes. Derfor anbefales
regelmaessige kontrol i en specialforretning for
medicinske produkter. Ved beskadigelse, henvend dig
venligst til din forhandler. Forsag ikke selv at reparere
ortosen — herved kan kvalitet og medicinsk virkning
blive reduceret. Ortosen er af hygiejniske grunde
kunegnet til brug af én patient. Den isyede tekstillabel
ervigtig for at kunne identificere og spore produktet.
Vianbefaler derfor under ingen omstaendigheder at
fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Leeg venligst meerke til vaskeanvisningerne pa
tekstiletiketten pa din JuzoPro Malleo. Tag polstrene
ud af orthesens skale (velcrolukning) og ter skalene
af med en fugtig klud. Puden ber vaskes dagligt eller
mellem hver brug med et finvaskemiddel ved ca. 30
°Cihanden. Hertil anbefaler vi det milde Juzo Special
Vaskemiddel. Skyl derefter polstrene godt, og lad
det torre frit haengende ved stuetemperatur. Inden
polstrene haenges til tarre, kan man for at reducere
torretiden leegge dem ind i et tykt frottéhandkleede,
rulle demind i dette og kraftigt trykke vandet ud. Lad
ikke betraekkene blive liggende i handklaedet, og lad
dem ikke tarre pa en radiator eller i solen. Ortosen
ma ikke torres i torretumbler. Betraekkene ma forst
fastgores i skalene igen, nar de er helt tarre. Dette
Juzo produkt mé ikke renses kemisk.

Material ning
De praecise oplysninger fremgar af tekstilmaerket, som
ersyetind i produktet.

Opbevaringsanvisning og brugstid

Skal opbevares tart og beskyttes mod sollys. Ortosens
ngjagtige brugstid anbefales af den ordinerende leege
eller medicobranchen.

Vejledning til fagpersonale

Veer opmaerksom pa de geeldende statslige regule-
ringer vedr. bemyndiget fagpersonales udlevering og
tilpasning af ortoser.

Tilpasning: Ankelledsorthesen JuzoPro Malleo kan
tilpasses til den pagaeldende fodbredde. Hertil lgsnes
fodstroppens polster fra skalen. Nu kan fodstroppens
velcrolukning lesnes og afstanden mellem skalene
andres efter behov.

Indikationer

Konservativ og postoperativ behandling af ledbands-
skader, kronisk ankelinstabilitet, efter ledbandsleesi-
oner og/eller distorsioner, stabilisering af ankelleddet
ved sport, gipserstatning

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder bgr orthesen kun
anvendes efter aftale med laegen: Lymfeaflabsforstyr-
relser, arterielle aflobsforstyrrelser, posttrombotiske
tilstande, Hudsygdomme eller hudirritationer; dbne
sariden behandlede kropsregion skal tildeekkes
sterilt.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH haefter ikke,
hvis disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirk-
ninger. Hvis der alligevel sker negative forandringer
(f.eks. hudirritationer) under den ordinerede anvendel-
se, skal du straks kontakte din leege eller forhandler.
Hvis du ved, at du er overfalsom over for ét eller flere
af produktets indholdsstoffer, skal du konsultere din
laege for brug. Hvis dine gener forvaerres i lgbet af
brugstiden, skal du tage produktet af og omgéaende
kontakte din behandler. Producenten haefter ikke for
skader, der er opstdet pa grund af ukorrekt handtering
eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindel-
se de geeldende lokale og nationale bestemmelser.

Avsedd anvandning

JuzoPro Malleo stabiliserar fotleden med tva styva,
vadderade delar som dr flexibelt och justerbart
anslutna till varandra och placeras pa sidan av leden.
Den begrénsar pronations- och supinationsrorelsen,
dvs. fotens lutning inat eller utat i steget.

Sa har tar du pa produkten pa ratt satt:

Sitt ned nér du tar pa och av dig bandaget for att

undvika skador och fall.

1. Oppna de bdda baltena vid det ortopediska
hjdlpmedlets skalar, fall upp skalarna och placera
det ortopediska hjélpmedlet med kuddarna uppat
framfér dig pa golvet. Stéll nu din hal pa forbindel-
sestycket mellan hjalpmedlets skalar. Din fot bor da
befinna sig i en 90°:s vinkel mot vaden. Fall nu de
béada skalarna runt din fotled, sa att dina fotknolar
vilar i mitten i de bada utbuktningarna, som ar
avsedda for detta.

Darefter for du forst hjalpmedlets 6vre balte runt
ditt ben och fixerar det sedan vid kardborrldset pa
den motsatta skalan. Fortsatt att vira baltet runt ditt
ben och fést det kardborrelds, som sitter vid béltets



anda, vid sjalva béltet. Gor pd samma satt med det

undre baltet.
Hjalpmedlet har placerats korrekt nar det sluter till
runt fotleden utan att darvid utova ett alltfor strot
tryck, som gor ont. Efterjustera vid behov ortosen
genom att upprepa steg 2. For att uppna den bésta
maéjliga framgangen med den har terapin bor du béra
det har hjdlpmedlet dver en socka i en (sport-) sko.

Ténk pa foljande:

Anvand endast ortosen efter rekommendation fran
ldkare-behorig forskrivare. Medicinska hjdlpmedel
ska endast provas ut av behdrig personal. Ortosens
énskade funktion kan endast uppnds om den anvands
pa ett korrekt satt enligt tidigare anvisningar. Ortosen
ar resistent mot oljor, salvor, fuktkramer eller liknande.
Vissa kombinationer kan dock férsamra materialets
hallbarhet. Vi rekommenderar dérfor regelbundna
kontroller utférda av en din forskrivare. Skulle
produkten skadas eller ga sénder, vanligen kontakta
din forskrivare. Forsok aldrig att reparera ortosen
sjalv — detta kan minska eller helt ta bort funktionen
och kvaliteten hos produkten. For hygieniska skal

bor ortosen inte anvandas av mer dn en person per
behandling. Den insydda tygetiketten &r viktig for
produktens identifiering och sparbarhet. Aviagsna
darfor under inga omstandigheter etiketten.

Tvitt- och skotselrad

Beakta vanligen skétselinformationerna pa textileti-
ketten i din JuzoPro Malleo. Skilj kuddarna fran det
ortopediska hjalpmedlets skalar (kardborrelds) och
torka av skalarna med en fuktig trasa. Polstringarna
ska handtvattas dagligen resp. mellan anvandning-
arna med fintvattmedel i ca 30 °C. Rekommenderas
Juzo Specialtvattmedel. Sedan skoljer du kuddarna
noga och later den torka vid rumstemperqatur. For
att korta av torktiden kan du placera kuddarna pa

en frottéhandduk, rulla in det hart och trycka ut
vattnet, innan du sedan hanger upp 6verdraget. Lat
inte dverdraget ligga kvar i handduken och placera
detinte pa ett varmeelement och 1at det inte heller
torka i solen. Ortosen tal inte att torktumlas. Fast inte
kuddarna i skalarna férrén de har torkat helt. Den har
Juzo produkten far inte rengéras kemiskt.

Materialsammansattning
Se textiletiketten som &r insydd i din produkt for exakt
information.

Férvaringsanvisningar och anvandningstid
Forvara torrt och skyddat mot solljus. Exakt anvand-
ningstid for ortosen rekommenderas av forskrivande
ldkare resp. medicinsk personal.

Information for medicinsk personal

Folj géllande nationella regler for forskrivning och
anpassning av ortoser av kvalificerad medicinsk
personal.

Anpassning: JuzoPro Malleo gar att anpassa till
brukarens fotbredd. Lossa da kudden vid fotbryggan

fran skdlen. Nu kan du lossa fotbryggans kardborrelas
och férandra skalarnas avstand efter behov.

Indikationer

Konservativ och postoperativ behandling av
ledbandsskador, kronisk instabilitet i fotleden, efter
ledbandsskador och/eller distorsioner, stabilisering av
fotleden vid idrott, alternativ till gipsférband

Kontraindikationer

Vid féljande sjukdomsbilder bér man endast anvanda
hjdlpmedlet efter samrad med sin lakare: Lymfavflo-
desstorningar, arteriella avflodesstorningar, posttrom-
botiska tillstdnd Hudsjukdomar eller hudirritationer,
Gppna sar i det behandlade kroppsomradet maste
tackas over sterilt.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan Julius
Zorn GmbH inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar om produkten
anvands korrekt. Om negativa forandringar (t.ex.
hudirritation) dnda skulle uppkomma under ordinerad
anvandning ska du omgdende kontakta din lakare
eller medicinsk personal i fackhandeln. Om du vet

att duinte tal ett eller flera av innehallsamnena i
denna produkt ska du tala med din ldkare innan du
bérjar anvdnda den. Om dina besvar skulle férsamras
under anvandningstiden ska du ta av produkten och
omgdende kontakta ldkare. Tillverkaren ansvarar inte
for skador som har uppstatt pa grund av felaktig eller
icke andamalsenlig anvandning.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du vdnda dig direkt
till aterforsdljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfora allvarlig forsamring av halsotillstandet eller
dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behdriga
myndigheter i medlemsstaten i frdga. Allvarliga tillbud
definieras i artikel 2 nr 65 i férordning (EU) 2017/745
(MDR).

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hushéllsavfallet
efter anvandning. Folj gallande lokala/nationella
foreskrifter.

Kayttotarkoitus

JuzoPro Malleo vakauttaa nilkkaniveltd kahdella nive-
len sivuun tulevalla jaykalla, pehmustetulla kappaleel-
la, jotka on liitetty toisiinsa joustavasti ja joita voidaan
sdatad. Se rajoittaa pronaatio- ja supinaatioliiketta eli
nilkan kiertymista sisaan ja ulos.

Nain puet tuotteen oikein:
Pue tuki paalle ja riisu se istuma-asennossa, jotta et
loukkaannu tai kaadu.



-

. Avaa tukilastan kuppien molemmat hihnat, levitd
kupit auki ja aseta tukilasta pehmusteet yldspain
eteesilattialle. Aseta sitten kantapaasi tukilastan
kuppien véliseen litoskappaleeseen. Jalkasi tulee
talloin olla 90° kulmassa sdareesi nahden. Kaanna
sitten molemmat kupit nilkkanivelesi ymparille,
niin etta nilkkaluusi lepdavat niille tarkoitetuissa
levennyksissa.

2. Veda sitten ensin ylempi tukilastan hihna saaresi
ympari ja kiinnitd se vastakkaisessa kupissa ole-
vaan tarraliittimeen. Kiedo hihna edelleen sddresi
ympari ja kiinnitd hihnan padssa oleva tarraliitin hih-
nan pintaan. Menettele samoin alempaa tukilastan
hihnaa kiinnittaessasi.

Tukilasta on asetettu oikein paikalleen, kun se ympa-

r6i nilkkaniveltd tiukasti, mutta ei kohdista siihen liian

voimakasta (tuskallista) puristusta. Ortoosia voi saataa
jalkikateen toistamalla vaiheen 2 milloin tahansa.

Parhaaseen hoitotulokseen padstaan, kun kaytat

tukilastaa sukan paalla kengdssa (lenkkarissa).

Huomaa:

Kayta tukiliivia vain ladkarin maarayksesta. Ladkin-
nallisten apuvdlineiden kéayttéonotossa tulisi aina
noudattaa asianmukaisesti koulutetun henkilékunnan
tai apuvalinetoimittajan ohjeita. Liivista on apua vain
oikein puettuna ja kaytettyna. Liivi kestad yleensa
hyvin 6ljyja, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympdriston aiheuttamia rasitteita. Tietyt aineyhdistel-
maét voivat heikentda materiaalin kestavyytta. Tdaman
vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava henkilokunta
tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon saannollisin
vdliajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteyttd liivin
toimittajaan. Ald yritd korjata liivid itse! Tam4 voi
heikentda liivin toimivuutta olennaisesti. Hygienia-
syista samaa liivia ei tulisi antaa useamman potilaan
kdyttoon. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
térked, jotta tuote voidaan yksil6ida ja jaljittaa. Ald siis
poista etikettid tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Ole hyvd ja noudata JuzoPro Malleon tekstiilietiketissa
annettuja hoito-ohjeita. Irrota pehmusteet tukilastan
kupeista (tarrasulkimet) ja pyyhi kupit kostealla rie-
vulla puhtaaksi. Pehmusteet tulee pesta paivittain tai
kayttokertojen valissd kasin kasinpesuaineella noin 30
°C:ssa. Suosittelemme miedon Juzo Erikoispesuainet-
ta kayttamista. Huuhtele sitten pehmusteen hyvin ja
anna sen kuivua huoneenldammaossa vapasti riippuen,
ald vaanna sita kuivaksi. Kuivatusajan lyhentamiseksi
voit panna pehmusteen ennen kuivumaan ripustamis-
ta paksun froteepyyhkeen péalle, rullata pyyhkeen
tiukkaan ja puristaa veden pyyhkeeseen. Al jta sita
pyyhkeen sisdan aldka kuivata sita ldmpopatterin
paalla tai auringossa. Ortoosia ei saa kuivata kuivaus-
koneessa. Kiinnita pehmusteet takaisin kuppeihin
vasta kun ne ovat kuivuneet taysin. Tata Juzo tuotetta
ei saa puhdistaa kemiallisesti.

Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot kangasetiketistd, joka on
ommeltu tuotteeseen.

Sailytysohje ja kdyttoaika

Sdilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.
Ortoosin maarannyt laakari tai terveydenhuollon
tuotteiden erikoisliike antaa suosituksen ortoosin
tarkasta kdyttoajasta.

Ohjeita ammattilaisille

Ota huomioon voimassa olevat kansalliset maaraykset
valtuutettujen ammattilaisten suorittamasta ortoosien
luovutuksesta ja sovituksesta.

Sovitus: JuzoPro Malleo -tukilastan voi s. jalan le-
veyden mukaan. Irrota tatd varten jalkaraksipehmuste
kupista. Sitten voit irrottaa jalkaraksin tarravarmistuk-
sen ja muuttaa kuppien valimatkaa tarpeen mukaan.

Kéayttoaiheet

Nivelsidevammojen konservatiivinen ja leikkauksen-
jalkeinen hoito, nilkkanivelen krooninen instabiliteetti,
nivelsidevammojen ja/tai -venahdysten hoito, nilkkani-
velen stabilisaatio urheilussa, kipsin korvike

Vasta-aiheet

Seuraavissa taudinkuvissa tulee tukilastaa kayttaa
vain lddkdrin maarayksesta: Imunesteen poistumis-
hairiot, verisuonien paluuvirtaushairiot, veritulpan
jalkitilat Inotaudit tai ihon @rtymat; hoidettavissa
ruumiinosissa olevat avohaavat tulee peittaa steriilisti.
Julius Zorn GmbH -konserni ei vastaa mahdollisista
tuotteiden vadrinkdytosta aiheutuvista haitoista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta
kédytetdan asianmukaisesti. Jos negatiivisia muutoksia
(esim. ihodrsytystd) kuitenkin ilmenee maardysten-
mukaisessa kaytossd, kadnny valittomasti laakarisi,
terveydenhuollon ammattilaisen tai terveydenhuollon
tuotteiden jalleenmyyjan puoleen. Jos yksi tai useam-
pi tuotteen sisdltamistd ainesosista ei sovi sinulle,
keskustele asiasta ladkdrin kanssa ennen tuotteen
kayttod. Jos vaivasi pahenee tuen kayton aikana, riisu
tuote ja hakeudu valittomasti laakariin. Valmistaja ei
ole vastuussa epdasianmukaisesta kasittelystd tai
vadrinkaytostd aiheutuneista vahingoista/vammoista.
Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjadn.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle viran-
omaiselle, jossa tuotetta kdytetadn, on ilmoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan
terveydentila on huonontunut merkittavasti tai jotka
voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
maadritetty ladkinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.



Havittaminen

Paasaantoisesti tuote havitetaan kayton loputtua
tavanomaisen sekajatteen seassa. Havittamisessa on
kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikallisia/
kansallisia maarayksia.

O

Tiltenkt bruk

JuzoPro Malleo stabiliserer fotleddet med to stive,
polstrede elementer, som er fleksibelt og justerbart
forbundet med hverandre og legges pa siden av
leddet. Den begrenser pronasjons- og supinasjonsbe-
vegelser, dvs. vrikking av leddet innover eller utover.

Slik setter du produktet riktig pa:

Ta pé og av bandasjen i sittende stilling, for & unnga

skader og fall.

1. Apne begge beltene pé orteseskélene, laff
skalene opp og legg ortesen foran deg pa gulvet
med polstrene opp. Sett s& heelen pa forbindelses-
stykket mellom orteseskalene. Foten din ma sta
i en 90°- vinkel til begge leggene. Klaff sa begge
skalene rundt ankelen, slik at ankelleddet er midt
pa den utbgyningen som er beregnet for dette.

. Deretter farer du forst den ovre selen pa ortesen
rundt om foten og fester den til borreldsen pa den
andre siden av skalen. Deretter vikler du selen
rundt foten og fester den pa borrelasen pa beltet
selv. Gjor det samme med det underste beltet pa
ortesen.

Ortesen sitter riktig nar den sitter fast rundt ankelled-

det uten a ha for mye (smertefullt) trykk. Ortosen kan

etterjusteres nar som helst ved a gjenta trinn 2. For &
fa oppna et optimalt resultat av denne terapien, ber
ortesen has pd over en sokk i en (sport-) sko.

N

Vaer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende oppleert og
kyndig personell i medisinsk faghandel. Virkningen
av ortesen kan kun garanteres dersom den er korrekt
satt pa. Denne ortesen er resistent mot olje, salver,
fuktighet i huden og andre miljginnflytelser. Ved visse
kombinasjoner kan materialets holdbarhet kompro-
mitteres. Derfor anbefales det en regelmessig kontroll
hos den medisinske faghandelen. Dersom produktet
er skadet, ma du henvende deg til faghandelen. Du
ma ikke reparere ortesen selv — derved kan kvaliteten
og den medisinske virkningen bli redusert. Ortesen
er av hygieniske grunner ikke egnet for bruk av mer
enn en person. Den pasydde merkelappen er viktig
for identifikasjon og sporbarhet av produktet. Vi ber
deg derfor om ikke a fjerne etiketten under noen
omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Ta hensyn til henvisningen for pleie pa tekstiletiketten
pa JuzoPro Malleo. Ta ut polsteret fra orteseskalene
(borrelds) og tork av skalene med en fuktig klut.
Polstringene skal vaskes daglig eller mellom bruk for
hand med finvaskemiddel ved ca. 30 °C. Vi anbefaler
det milde Juzo Spesial Vaskemiddel. Deretter skyller
du polsteret godt, heng det fritt opp og la det tarke
ved romtemperatur. For a forringe terketiden, legger
du polsteret pa et tykt handkle for du henger det opp,
ruller detinn og trykker kraftig ut fuktigheten. Ikke la
det bliliggende i handkleet og la det heller ikke tarke
pa ovnen eller i sollys. Ortosen er ikke egnet for tor-
king i terketrommel. Trekket ma forst festes i skdlene
nar det er fullstendig tert igjen. Dette Juzo produkt ma
ikke rengjgres med kjemiske midler.

Materialsammensetning
De noyaktige detaljene finnes pa den pasydde merke-
lappen pa produktet.

Lagringsanvisninger og brukstid

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Anbefaling om ngyaktig brukstid for ortosen
skal gis av lege eller medisinsk forhandler.

Merknader for fagpersonale

Veer oppmerksom pa gjeldende nasjonale forskrifter
for levering og tilpasning av ortoser gjennom autori-
serte spesialister.

Tilpasning: JuzoPro Malleo kan tilpasses den hhv.
fotbredden. Lg polsteret ved fotbaylen fra skalen.
Deretter kan borresikringen pé fotbeylen lasnes og
avstanden til skalen kan forandres etter behovet.

Indikasjoner

Konservativ og postoperativ behandling av ledd-
bandskader, kronisk ustabilitet i ankelleddet, etter
ligamentskader og/eller forstuinger, stabilisering av
ankelleddet under idrett, gips

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun brukes
etter konsultasjon med legen: Forstyrrelsen i lymfe-
floden, arteriell aviepsforstyrrelser, post trombose
tilstander Hudsykdommer eller hudirritasjoner; apne
sariomradet som skal behandles ma dekkes sterilt til.
Ved manglende overholdelse av disse kontraindika-
sjonene overtar Julius Zorn GmbH-konsernet intet
ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent.
Hvis det likevel oppstar negative endringer (f.eks.
hudirritasjon) under den foreskrevne bruken, ma du
straks kontakte lege din eller medisinsk forhandler.
Dersom inkompatibilitet med en eller flere ingredi-
enser i dette produktet er kjent, vennligst radfer deg
med legen din for bruk. Hvis plagene forverres under
brukstiden, ma du ta av produktet og kontakte en lege
umiddelbart. Produsenten er ikke ansvarlig for skader/



personskader som forarsakes av feil handtering eller
misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fgre til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller dgd, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Veer opp-
merksom pa gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

MpoBAsnopevn xprion

To JuzoPro Malleo ataBeporotel Tov tapad pe Vo
akapmta otolyela pe emévéuaon, Ta omola eivat
EVWUEVA PETAED TOVC [E EVKAUTTTO TPOTO. Emiong,
elval puBuICOpEvVa Kal TOTOBETOOVTAL TAELPIKA
oty apBpwon. Meplopilel T kivnon mpNVIoHOL Kat
LTTTIAoHOD, SNAGSH TNV TEPIOTPO- G TIPOC TA PECa
1 1po¢ Ta £Ew.

ZWOTOG TPOTTOG EPAPHOYNG TOU TTPOIOVTOG:
EQapuolete kat agaipeite to Bondnua ot Kabiotn
8¢on, yia va amo@euxBoL TUXOV TPALHATIONOI KaL
OO,

. AmooTiate ta 600 AoupLd 6TOUG KAAVKEG / KEAUPN
NG 0pBWANG, AVOIYETE TOUG KANUKEG / KEALON Kal
TomoBeTelte TNV 6pBwaN LE Ta Kamtovapiopata
TIPOC TA EMAVW PUMPOOTA 0aC 0TO MATWHA. BaAte
TWPA TV PTEPVA 0AG OTO GUVEETIKO KOHUATL
QVAHEDT 0TOLC KANUKEG / KEALON TN OpBwang. To
O8I 0aC MPETEL £T01 VA OXNUATI(EL OE OXEON HE TV
KVAUN fa yovia 90 potpwv. BAAte Twpa kat toug
800 KANUKEG / KENUON YOPW GTNV TOSOKVINUIKNA
0a¢ GpBpwar, £101 WOTE ol acTpayarol oag va
BplokovTal KEVTPIKA OTIG EIBIKA TPOBAETTOHEVE
KOIAOTNTEC.

Katomv TuAiyeTe apyika to emavw Aoupi tng 0p-
BwaNG yOPW 0TO TSI 0AG KAL TO OTEPEWVETE OTNV
KOANTOI6 TOL AVTIKPU EVPLOKOUEVOL KANVKA

/ KEADQOULC. TLVEXIZETE TO TOALYMA TOL AOLPLOD
YOPW aro 10 MOSL 0aG KAl GTEPEWVETE GTO Aoupi
10 kAeloTpo BeAKPO Mo BplokeTat oty Akpn TV
Movplo0. H dladikacia avtn emavaiapBavetat ya
10 KATw Aovpl TG 6pBwoNC.

H owoth epappoyn g 6pbwang eEacpahidetal,
otav n 6pBwon TEPLOPIYYEL TNV TOSOKVAMIKN Gp-
Bpwon, xwplc va mpokahet umepBoAikn (0&uvnpn)
nieon. Napéyetat n SuvatdtnTa avanpooapuoync

-

N

10U 0PBWTIKOV AVA TTIACA OTYWR, EMavaiapBavovtag
10 BApa 2. fa Ty eMTevEN APIOTWY BEPATTELTIKWY
amoTeAEoNA- Twv Ba TIPETELN 0pBwaN va PopléTal
£MAVW O€ KANTOQ Eoa o€ (ABANTIKO-) arouTal. H
PAUMEVN ETIKETA Elval ONUAVTIKA YIA TNV QVayVWpLon
Kal TNV ivnAQoIOTNTa TOL TIPOTOVTOC. SUVETWE, UNV
AQaIPELTe TNV ETIKETA 0€ Kapia meplmtwon.

Naete uoyn ta €EAG:

Na TOT0BETEITE TOV KNOEUOVA HOVO KATOMIV IATPIKNAG
eVTOMG. Ta laTpika BondnTika péoa mpémeLva
TWAOOVTAL HOVO ATIO EIBIKA EKTIAISEVUEVO TTPOCWITIKO
amo 181KA KATAOTNHATA 1ATPIKWY £18WV. O KNoEUO-
vag kablotatal anoTeAEGHATIKOG HOVO EQOTOV TOTIO-
BeTn6el pe Tov 0woTO TPOMO. H 0pBWTIKM GUCKELT
elval oe peyaho Badpo avBekTikn oe AddIa, AAOIPEC,
0TIV UYPACIA TOL SEPUATOC KAl 0E ANAES EMEPATELG
T0U TEPIBAANOVTOG. OpLopévol GLVELACHOL EVEEKETAL
Va EMNPEACOLY APVNTIKA TNV AvTox TV LAKOU. [’
QLTOV TOV AGYO0 0aG OLVIOTODLE EVa TAKTIKO EAEYXO
0€ E161KO KATAGTNUA LATPIKWY EIBWV. L€ TIEPITTWOELG
@BopAC MapakaloOLE AmeLBVVOETE OTO EIBIKO
Kataotnua ayopac. Mnv emsiopBwveTe povol oag
TOV KNEUOVA — BIOTI £TOL UMOPEL va TTPo- KAnBobv
TPOBANKATA GTNV MOLOTNTA KAL TV BEPATTEL- TIKN
6paon. H opBwTIKA GUOKELT YA AOYOUE LYLEWNG SEV
elvat katadMnAn yia tnv Beparela meplocotépwy
oBevWY EPQV TOL EVOC.

08nyieg MAUONG Kal TEpTOinong

MNapakahoLpe epappolete TiG 08Nnyieg meptmoinong
OTNV LPACHATIVA ETIKETA TOL &1KOL 6ag JuzoPro
Malleo. AlaywploTe Ta KamTovapiopata amo Toug
KAAUKEC / ke- Aogn TnE 6pBwonc (kAeloTpo BeAkpO)
Kal 0QpOoLYYIOTE TOUG KAADKEG / KEAUGN JE Eva LYPO
TavakL. MAEVETE TIC eMeVODOELG KABNUEPIVA ) HETAED
TWV XPRoEwv 0To Xépt aToug mep. 30 °C pe amoppura-
VTIKO yla valoBnta podxa. AC GLVIOTOVHE TO EIIKO
anakd amoppuTAVTIKO Juzo. £T1 GLVEXELQ TTAPAKA-
AoOLE va EEMAOVETE TIPOGEKTIKA TO KATIITOVAPLOHA
AQAVOVTAC T VA OTEYVWOOLY EAEVBEPA AMAWHEVA
o Beppokpaocia dwpatiov. MNa T oLVTOPELON TOL
510 TAHATOG OTEYVWHATOG, WITOPEITE TIPWV TO AMwpa
Vv TOTIOBETAOETE TO KATITOVAPLOKA O UIa XOVTPN
TIETOETA TPOOWTIO, TUAYOVTAG OQIXTA Kal THELOVTAG
pe SOvapn. Na pnv ta agrveTe TN METOETA Kalva
NV GTEYVWVO- VTAL 0TO KAAOPLPEP OVTE GTOV ALO.
To 0pBWTIKG Sev lval KATAANAO yia GTEYVWTNPIO
poLXwV. Ta KATTOVapiopaTa EMava- GTEPEWVOVTAl
0TOUC KAANUKEG / KEAUON ApOU TIPWTA OTEYVWOOLY
evteAwE. Ma avto To mpoiov Juzo bev emrpénetal
0TEYVO KaBAplopa.

ZUvOEon VMKWV
Ma ta akpiBn otolkela, avatpeEte oty eTKETA IOV
elval pappevn oTo mpoiov.

08nyisg amodriKkeuong Kat S1apKeLa XpARONG
Na amodnkeveTal o€ oTEYVR KATAOTAON KAl va
mpoaotatedeTal amo v nhiakn aktivoBoiia. Tnv



akpIBn SLapKeLa xprRong Tov 0pBWTIKOL TPOTEIVEL O
OLVTAYOYPAPWY LATPOC I} TO TPOCWITIKO EEEIBIKEVIE-
VOU LaTPIKOD KATAOTARATOC,.

06nyisg yia 0 £EEISIKEVHEVO TIPOCWITIKO
AABETE LTIOYN TOULG LOXVOVTEG KAVOVIGHOVG TNG
£KAOTOTE XWPAG AVAPOPIKA UE TNV TTApAd0an Kal Ty
TIPOOAPHOYH TWV 0PBWTIKWVY A6 EE0VCI0E0TNHEVO
TIPOCWITIKO.

Mpoaoappoyn: To JuzoPro Malleo mpooappoletal 6to
£KAOTOTE MAATOC TOUL TT06100. ATTOGTIACTE TO KATITO-
VAPLOWA 0TO KATW AKPO arto TV KAAUKA / KENUPOC.
Twpa PMOPEITE va amooTAcETE TV AGQAAELA TNG
KOANTOI6AE TOL KATW GKPOU KAl Va TPOTIOTIOWTETE
000 XPEIAZETAL TNV ATIOOTACH TWV KAAIKWV.

Evbeigeig

TOVTNPNTIKA KAl HETEYXELPLTIKN Beparmeia Tpavpatt-
OHWV OLVEETHWY, XPOVIA A0TABELA TOL TAPOOL, HETA
and BAABEC TwV CUVEEGHWY /KAl TTAPAROPPUITEL,
otaBeporoinon ToL Tapooy KATd TV GBAnon,
LTIOKATAOTATO YOYOUL

Avtevbeigelg

M 11§ €ENG KAWIKEG EIKOVES TTPEMEL N 0pBWON va
XPNOILOTIOLEITAL HOVO KATOTIV GUVEVVONOEWE UE

ToV ylatpo: Alatapayéchep@ikncekponcdlatapa-
XECAPTNPLAKNCEKPONCUETABPOUBWTIKECKATAOTACELG
Aeppatonadeleg i epeBIOHOl HEPUATOC, TA AVOIKTA
TPaLUATA TIPETELVA EMKAADTTOVTIAL ACNTITA 0TV
meploxn mepiBaAding Tov owpatoc.

Y& MePIMTWOorn ayvonongIwy mpoa vapePOUEVWY
avtevdel€ewv, 0 OpAoceTIKElpRogwY TG Julius Zorn
GmbH &ev avalapBavel kapia evBovn.

Mapevépyeieg

Y& MEpImTwon MPoBAEMOUEVNC XPAONG SEV EXOLV YivEL
YVWOTEG apEVEPYELEC. BEBala, o€ TEpimTWan ap-
VITIKWV EMOPATEWV (.. EPEBIOHWV TOL §EPHATOC)
Kata tnv mpoPAEMOpEVn xpron, amevBuvBeite dueoa
0 £vav 1atpo f 0€ £V 1ATPIKO EEEISIKEVHEVO KATA-
otnua. EQv yvwpilete 6 xete evaiobnola oe évan
TEPLOOOTEPT LAIKA TOV TIPOT- GVTOG, EMKOWVWVAOTE
LE €vav L[atpo TPV amo TV xpnon. L& mepimtwon
EMSEVWONG TWV EVOXAROEWVY KATA TN SLdpKELa
£QAPUOYNG, APAIPECTE TO TIPOIOV KAL ETMKOWWVNOTE
Gueoa pe Evav 1atpo. O KaTaokevaoTig Sev PEPEL
€080V yla {NRIEC/TPaLHATIONODE TTOV TIAPaTNPoL-
VTaL € TEPIMTWON W TPOBAEMOUEVNC 1} AKATAMNANG
XpAong.

Y€ TEPITTTWON TTAPAOVWY Mou GXETICOVTAL E TO
TIPOIOV, OMWG yla mapadetypa {NUES oty Deavon
mpoBAnUaTta pe To oxnua, ansvBuveite ancvBeiag
0 VAV LATPIKO EEEIBIKEVUEVO EUTTOPO. ANAGIVETE
0TOV KATAOKELAOTH KAL OTNY ApuosLa apyf HOvo
00BAPEC TIEPITTWOELG TIOL Ba UMOPOVOAV Va ETNPE-
40o0ULV OE ONUAVTIKO Babpod apvnTIKA TNV KATAoTAo
vyeiag 1} o Bavato. Ma Tov 0pLopd TwWV GOBAPWV
TEPMTWOEWY, avatpeEte 610 ApBpo 2 apiB. 65 tou
KavoviopoL (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppupn

Kata kavova, xpnotpomoleiTe Tov GuVNBIoHEVO TPOTIO
andppIPng ToL TPOIGVTOG HETA amd T AREN TG
XPHonG. AapBAveTe uTOYN TIC LOXVOVTEG TOTIKES/
£BVIKEC TTPOSIAYPAPEC.

Kullanim amaci

JuzoPro Malleo, esnek ve ayarlanabilir sekilde
birbirine bagli olan ve yanal olarak uygulanan iki rijit
ve dolgulu eleman yardimiyla ayak bilegini stabilize
eder. Pronasyon ve supinasyon hareketini (ice veya
disa dogru biikiilme) sinirlar.

Uriinii dogru sekilde takmak iin sunlari

uygulayin:

Yaralanmay! veya diismeyi 6nlemek icin bandajinizi

oturarak giyin ve cikarin.

. Ortezin plastik béltimlerindeki her iki kemeri aciniz,
plastik kisimlari aciniz ve ortezi pedleri yukariya
dogru bakacak sekilde 6niiniize yatiriniz. Topugu-
nuzu, ortezin plasik kisimlarinin arasindaki baglanti
parcasinin Uzerine koyunuz. Ayaginiz, uylugunuza
90 derecelik acida durmalidir. Ortezin her iki plastik
kismini ayak bilegi ekleminizin etrafina kapatarak
ayak bileginizin 6ngoriilen bosluklarin icinde mer-
kezlenmis sekilde sabitlenmesini saglayin.

. Sonra ortezin ist kemerini bacaginizin etrafindan
geciriniz ve karsl taraftaki plastik parcada bulunan
art artl baglama yerine sabitleyiniz. Kemeri
bacaginizin etrafina sariniz ve kemerin sonunda
kemerde bulunan cirt cirtl baglama yerine takiniz.
Ortezin alt kemerini de ayni sekilde baglayiniz.

Ortez, fazla bir baski yapmadan (agri hissi vermeden)

ayak bilegi eklemini tam olarak sariyorsa dogru sekil-

de takilmistir. Gerekirse 2. Adim tekrarlanarak ortez
yeniden ayarlanabilir. Optimum diizeyde bir tedavi
basarisi elde etmek igin ortezi, (spor) ayakkabisinin
icinde bir corabin Ustline takarak kullanmalisiniz.

-
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Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almig
uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi bilyiik 8lctide direnclidir. Belirli
kombinasyonlarda ise kumagin dayanikliigr olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda
diizenli olarak bakim kontrollerinin yapiimasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yetkili
saticlya basvurunuz. Ortezi kendi kendinize onarmayi-
niz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz yonde
etkilenebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden fazla



hasta tarafindan kullanilamaz. Dikilmis tekstil etiketi
(rliniin tanimlanmasi ve izlenebilirligi icin dnemlidir.
Bu nedenle, hicbir kosulda etiketi ¢lkarmamanizi rica
ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlar

JuzoPro Malleo Ortezinizin tekstil etiketinde yazili olan
bakim uyarilarini liitfen dikkate aliniz. Kiliflari ortezin
plastik kisimlarindan ¢ikariniz (cirt cirth baglanti) ve
plastik kisimlari nemli bir bezle siliniz. Dolgu, her giin
veya kullanim aralarinda hassas camasir deterjaniyla
yaklasik 30 °C sicaklikta elde yikanmalidir. Bunun igin
Juzo Ozel Deterjan’i tavsiye ediyoruz. Sonra kiliflari
iyice durulayiniz ve asarak oda sicakliginda kurumaya
birakiniz. Daha sonra pedleriiyice durulayiniz ve
asarak oda sicakhiginda kurumaya birakiniz. Kuruma
stiresini kisaltmak iin, pedleri asmadan énce kalin bir
havlu Uzerine yatirabilir ve sikica havluya sarip kuvvet-
lice bastirabilirsiniz. Ortez, kurutucuda kurutulmak igin
uygun degildir. Kiliflari, ancak tamamen kuruduktan
sonra tekrar plastik kisimlarin icine yerlestiriniz. Bu
Juzo driint kuru temizleme metoduyla temizlenemez.

Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri, Grtiniintiztin i¢ kismina dikili olan
etikette bulabilirsiniz.

Saklama talimatlari ve kullanim siiresi

Kuru bir ortamda saklayin ve gtines isigindan koruyun.
Ortezin tam kullanim siiresi, tedaviyi ytriiten doktor
veya tibbi uzman magaza tarafindan nerilir.

Uzman personel icin bilgiler:

Litfen ortezlerin yetkili uzmanlar tarafindan teslim
edilmesi ve ayarlanmast ile ilgili gecerli ilgili resmi
kurallari dikkate alin.

Ayarlama: JuzoPro Malleo Ortezini ilgili ayak enine
gore ayarlamak miimkiindir. Bunun icin ayak kopri-
stindeki pedi plastik kisimdan cikariniz. Simdi ayak
koprisiiniin cirt cirtl emniyetini acabilir ve plastik
kisimlarin birbirine olan mesafesini gerektigi sekilde
degistirebilirsiniz.

Endikasyonlar

Bag yaralanmalarinin konservatif ve postoperatif
bakimi, kronik ayak bilegi instabilitesi, bag lezyonlari
ve/veya burkulmalar sonrasi, spor sirasinda ayak
bileginin stabilizasyonu, al¢i replasmani

Kontrendikasyonlar

Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora
danisilip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
Lenfakis bozukluklari, arteriyel akis bozukluklar, post
trombotik durumlar Cilt hastaliklari veya cilt iritasyon-
lari; viicudun tedavi uygulanan bélimiinde bulunan
acik yaralar steril bir sekilde kapatiimalidir.

Bu kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Juli-
us Zorn GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri
Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bu-
nunla birlikte, 6ngdriilen uygulama sirasinda negatif

degisiklikler (6rn. cilt tahrisi) meydana gelirse, litfen
derhal doktorunuza veya medikal triin saticisina
basvurun. Bu Uriinlin bir veya daha fazla bilesenine
bilinen intolerans halinde, liitfen kullanmadan énce
doktorunuza danisin. Kullanim sirasinda sikayetleriniz
siddetlenirse Iitfen Grlint ¢ikarin ve derhal doktorunu-
za damigin. Uretici, usuliine uygun olmayan veya yanlig
kullanimdan kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalar-
dan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, drnegin érgii kumasta hasar veya
Uriiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticini-
za danisin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saghk durumunda ciddi bozul-
maya veya olime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda
tanimlanmistir.

Uriiniin bertarafi

Normal durumlarda riin kullanimdan sonra alisiimig
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Litfen bu esnada
gecerliyerel/ulusal talimatlari dikkate alin.

D

Namjenska upotreba

JuzoPro Malleo stabilizira sko¢ni zglob dvama krutim
elementima s jastucicima, koji sumedusobno fleksibil-
no spojeni uz mogucnost namjestania, i ti se elementi
postavljaju boc¢no na zglob. On ogranicava pronaciju i
supinaciju, tj. prelamanje prema vani i unutra.

Proizvod se pravilno stavlja ovako:

Oblacite i skidajte bandazu u sjedecem polozaju, kako

biste izbjegli ozljede i padove.

. Otvorite obje trake na kalupima ortoze, rasklopite
kalupe i postavite ortozu sa jastucicima prema
gore ispred sebe na pod. Stavite sada Vasu petu u
spojnicu izmedu kalupa ortoze. Vase stopalo treba
pritome stajati u kutu od 90° prema potkoljenici.
Preklopite sada oba kalupa oko Vaseg sko¢nog
zgloba, tako da Vas zglob u sredini miruje u za to
predvidenom ispupcenju.

. Potom vodite najprije gornju traku ortoze oko Vase
noge i ucvrstite je na ¢icku suprotnog kalupa.
Omotajte traku dalje oko Vase noge i ucvrstite sa
na kraju trake pricvrscenim Cicak-zatvaracem samu
traku. Postupite isto tako sa donjom trakom ortoze.

Ispravna pozicija ortoze je zajamcena kada je skocni

zglob ¢vrsto obuhvacen bez da vrsi jak (bolan) pritisak.

Dodatno namjestanje ortoze moguce je u bilo kojem

trenutku ponavljanjem koraka 2. Kako bi postigli

maksimalan uspjeh terapije, trebate nositi ortozu
preko ¢arape u patikama/cipelama.

-
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Molimo obratite pozornost:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara.
Medicinska pomocna sredstva neka predava jedino
odgovarajuce skolovano osoblje u medicinskim struc-
nim trgovinama. Odgovarajuce djelovati moze jedino
pravilno podesena orteza. Orteza je u velikoj mjeri
otporna protiv ulja, masti, kozne vlaznosti i ostalih uti-
caja okolisa. Odredene kombinacije mogu negativno
utjecati na trajnost materijala. Zbog toga se preporu-
Cuje redovna kontrola u medicinski specijalizovanim
trgovinama. Sa ostecenjima obratite se molimo Vasem
stru¢nom trgovcu. Ortezu ne popravljajte sami — time
bi mogli smanijiti njezino medicinsko djelovanje. Zbog
higijenskih razloga orteza nije prikladna za koristenje
kod viSe od jednog pacijenta. USivena tekstilna etiketa
vazna je za identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga
Vas molimo da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate
etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo obratite pozornost na uputstva za njegu na
etiketi tkanine Vase JuzoPro Malleo. Odvojite navlake
jastucica od kalupa ortoze (Ci¢ak-zatvarac) i obrisite
kalupe sa vlaznom krpom. Jastucice trebate prati
svakodnevno iliizmedu primjena ru¢no deterdzentom
za osjetljivo rublje na oko 30 °C. Mi za to preporucava-
mo blago Juzo Specijalno Sredstvo za Pranje. Potom
isperite navlake dobro i pustite da se osuse slobodno
vise¢i na sobnoj temperaturi. Nakon toga isperite
dobro jastucice i susite ih na sobnoj temperaturi, pri
¢emu jastucici trebaju slobodno visiti. Da biste skratili
vrijeme susenja, jastucice mozete, pre nego $to ih
ovjesite, staviti u jedan debeli frutirni rucnik, te ih
nakon toga ¢vrsto umotati u rucnik i jako pritisnuti.
Ortoza se ne smije susiti u susilici. Jastucice tek onda
ucvrstite u kalupe kada su se potpuno osusili. Ovaj
Juzo proizvod se ne smije kemijski Cistiti.

Sastav materijala
Tocne podatke potrazite na tekstilnoj etiketi usivenoj
u vas proizvodu.

Uputa za skladistenje i trajanje upotrebe
Skladistite na sunom mjestu i zastitite od suncevog
svjetla. Tocno trajanje upotrebe ortoze preporucuje
lijecnik koji je propisuje, odnosno specijalizirana
trgovina medicinskih proizvoda.

Upute za strucno osoblje

Molimo obratite pozornost na vazece nacionalne
propise za isporuku i podesavanje ortoza od strane
ovlastenog stru¢nog osoblja.

Prilagodba: JuzoPro Malleo se moze namjestiti na
doti¢nu Sirinu stopala. Skinite za to jastuci¢ na potplati
za stopalo od kalupa. Sada mozete Cicak-osigurac
potplate za stopalo otpustiti i odstojanje kalupa prema
potrebi promijeniti.

Indikacije

Konzervativna i postoperativna terapija ozljeda liga-
menata, kroni¢na nestabilnost sko¢nog zgloba, nakon

lezija ligamenata i/ili distorzija, stabilizacija sko¢nog
zgloba kod sportskih aktivnosti, zamjena za gips

Kontraindikacije

Kod slijedecih slika oboljenja se ortoza smije nositi
samo po dogovoru sa lijecnikom: Oticajne smetnje
limfe, arterijske oticanje smetnje, stanje poslije
tromboze Oboljenja koze ili iritacija koze; otvorene
rane se u predjelu zbrinjavajuceg dijela tijela trebaju
sterilno prekriti.

U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija
Julius Zorn GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave.
Ako se ipak pojave negativne promjene (npr. nadra-
Zenost koze) tijekom propisane primjene, odmah

se obratite svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini
medicinskih proizvoda. Ako vam je poznato da ne
podnosite jedan ili vise materijala ovog proizvoda,
prije upotrebe posavjetujte se sa svojim lijec¢nikom.
Ako se tijekom nosenja vase tegobe pogorsaju,
molimo skinite proizvod i odmah se obratite lije¢niku.
Proizvodac ne odgovara za $tete/ozljede koje su
nastale zbog nepropisnog rukovanja ili koristenja koje
nije u skladu s namjenom.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
oStecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstve-
nog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani su

u Clanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada.
Molimo da se pritome pridrzavate vazecih lokalnih/
drzavnih smjernica.

Przeznaczenie

JuzoPro Malleo stabilizuje staw skokowy dwoma
sztywnymi, wyscietanymi elementami, przytozonymi
po bokach stawu i potgczonymi ze sobg elastycznie,
co umozliwia ich regulacje. Orteza ogranicza pronacje
i supinacje stawu, czyli zginanie koriczyny do we-
wnatrz lub na zewnatrz.

Prawidtowe zaktadanie produktu:

Opaske zaktadac i zdejmowac na siedzaco, aby

uniknac urazéw i upadkow.

1. Otworzyc¢ obydwa paski ortezy. Otworzy¢ tuski or-
tezy i potozy¢ orteze na podtoge, tak ze wysciotki
pokazuja do gory. Postawic piete na ztaczenie mig-



dzy tuskami. Stopa i goler powinne tworzyc kat 90°.
Teraz zatozyc tuski na staw skokowy, aby kostki sie
znalazty w przeznaczonych wypukleniach.

2. Nastepnie prowadzi¢ gorny pasek wkoto nogi i
umocowac rzep w przeciwnej tusce. Dalej owingc¢
noge paskiem i umocowac rzep na koricu paska.
Postepowac tak samo z dolnym paskiem.

Prawidtowe dopasowanie ortezy jest zapewnione,

gdy ona mocno trzyma staw skokowy bez silnego

(bolesnego) nacisku. Orteze mozna w kazdej chwili

skorygowac, powtarzajac krok 2. Celem osiggniecia

optymalnego sukcesu terapii, wskazane jest noszenie
skarpetki pod orteza w obuwiu (sportowym).

Uwaga:

Nosic orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza. Tylko
odpowiednio wyszkolony personel w specjalistycznym
sklepie medycznym moze wydawac medyczne Srodki
pomocnicze. Efektywnosc ortezy gwarantowana jest
tylko przez prawidtowe jej zaktadanie. Orteza w du-
zym stopniu jest odporna na olejki, masci, wilgotnos¢
skory albo inne wptywy Srodowiskowe. Niektdre
sktadniki moga wptynac na trwato$¢ materiatu. W
zwigzku z tym polecamy regularne kontrole przez
specjalistéw medycznych. W razie uszkodzen prosze
kontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym. Nie
naprawiac ortezy samemu — moze to wptynac nega-
tywnie na jakosc oraz dziatanie medyczne. Z przyczyn
higienicznych orteza nadaje sie tylko do zaopatrzenia
jednego pacjenta. Wszyta etykieta tekstylna zapewnia
identyfikacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwrdci¢ uwage na wskazowki pielegnacji na
etykietce tekstylnej wyrobu JuzoPro Malleo. Zdjac
wysciotki z tusk ortezy (zamkniecia na rzep) i wyciera¢
tuski wilgotna szmatka. Poduszki nalezy prac recznie,
codziennie lub miedzy kolejnymi uzyciami, z dodat-
kiem tagodnego srodka pioracego, w temperaturze
ok. 30 °C. Polecamy tagodny Srodek do Prania Juzo.
Nastepnie dobrze wyptukac poduszki, powiesic i su-
szy¢ w temperaturze pokojowej. Czas suszenia mozna
skrdcic przez potozenie poduszek na gruby recznik
frotte, mocno zawinac i wycisnac, nastepnie powiesic.
Nie zostawic¢ w reczniku i nie suszy¢ na kaloryferze
albo storicu. Nie suszyc ortezy w suszarce. Powtoczki
wtozyc z powrotem dopiero wtedy, kiedy materiat jest
catkowicie suchy. Nie wolno chemicznie czyscic tego
wyrobu Juzo.

Sktad materiatowy
Szczegdtowe informacje znajduja sie na etykiecie
tekstylnej wszytej po wewnetrznej stronie produktu.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Przechowywac w suchym miejscu, chronic¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. Doktadny czas
stosowania ortezy okresla lekarz prowadzacy lub
pracownik sklepu medycznego.

Wskazéwki dla personelu specjalistycznego
Przestrzegac obowiazujacych przepisow paristwo-
wych dotyczacych wydawania i dopasowywania ortez
przez uprawnionych specjalistow.

Dopasowanie: Orteze JuzoPro Malleo mozna dopaso-
wac do danej szerokosci stopy. Zdja¢ poduszke przy
mostku tuski. Teraz mozna otworzyc rzep mostku i
dowolnie zmienic¢ odstep.

Wskazania

Leczenie zachowawcze i pooperacyjne wiezadet po
urazach, trwata niestabilno$¢ stawu skokowego, po
uszkodzeniach wiezadet i/lub skreceniach, stabilizacja
stawu skokowego w sporcie, alternatywa dla gipsu

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych obrazéw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem: Zaburze-
nia odptywu chtonki, tetnicze zaburzenia odptywu,
stany po-zakrzepowe Schorzenia lub podraznienia
skory; otwarte rany w danej okolicy ciata nalezy
ostonic jatowym opatrunkiem.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian

(np. podraznieni skory) podczas zaordynowanego
stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac ze
swoim lekarzem lub personelem sklepu medycznego.
W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub kilku
sktadnikow tego produktu przed jego uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Jesli objawy nasila

sie podczas stosowania produktu, zdja¢ produkt i
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
ciata powstate w wyniku niewtasciwego obchodzenia
sie z produktem lub uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producentowi
i wiasciwemu organowi parstwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposeb. Przestrzegac obowiagzujacych przepisow
lokalnych/krajowych.
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LieneBoe Ha3HaueHue

Opres JuzoPro Malleo ctabunusupyer ro- neHocron-
HbIli CYCTaB C NOMOLLbIO ABYX XECTKUX 3/1EMEHTOB

C MATKO NOAKNAAKON, NOABUXHO COEAMHEHHbIX
Mexzy co60il C BO3MOXHOCTbIO PEryIMPOBKH,
KOTOPbIe HaKNa/bIBAKTCA Ha 60- KOBYIO CTOPOHY
cycraa. OpTe3 orpaHN4MBaeT IBIKEHINE NPOHALINN 1
CyNuHaLuK, T. e. cruba- H1ue BHYTPb UK HapyXy.

Mopapok HapeBaHNA NpoayKTa:

Bo n36exaHune TpaBM 1 nafeHnii HafeBaiite n

CHIMaiiTe 6aHAaX B NONOXEHNM CUAS.

1. Paccternute o6a pemHs Ha 060/104Kax o0pTe3a,
packpoiite 060N104KNM 1 NONOXNTE OPTE3 Nepes
€060/t Ha NON BCTABKON-NPOKNAAKON BBEPX. 3aTeM
nocTaBbTe Ballly NATKY Ha COEANHNTENBHYIO YaCTb
mexay obonoykamu optesa. Mpw atom Balwa nsTka
[oMKkHa cToaTb nog yraom 90 ° K ronewnu. 3akpoiite
06e 060/104K1 BOKPYT rONEHOCTONHOTO CyCTaBa
TakiM 06pa3oM, YToObI Balum NoAbIKKM NOKOMAUCH
nocepeanHe B NpeaycMOTPEHHbIX A8 3TOr0
yraybneHnsax.

. B 3aknioueHne 06BefnTe CHayana BepxHui pe-
MeHb opTe3a BOKpYr Balueii Horv 1 3adukcupyiite
€ro Ha IMNyyKke NpoTBONEXaLLelt 060104KM.
06BepHUTE PEMEHb Janblue BOKPYT HOMM 1 3aKpe-
nNTE MMEIOLLYIOCS Ha KOHLLE PEMHS 3aCTEXKY-N-
NyYKy Ha cam pemeHb. pou3BeanTe Takyio xe
npoueaypy 1 C HUXHUM PeMHEM opTe3a (Puc. 2).

OpTes «CUANT> NPaBUAbHO, EC/IN OH NIOTHO OXBa-

TbIBAET FOIEHOCTOMHbIV CYCTaB, He NPOU3BOASA, NpK

3TOM, CUIbHOTO (MPUUMHSIOLLErO OONb) AaBNEHNS.

OpTe3 MoXHO 0TperyanpoBarh 3aHOBO B 1060€ Bpe-

M$i, NOBTOPMB War 2. Y106bl AOCTUYL ONTUMANbHOTO

ycnexa B 1e4EHNM, PEKOMEHYETCS HOCUTb HAAETbIi

Ha HOCOK OPTE3 NOA KPOCCOBKM.

N

Mpocb6a NPUHATL BO BHUMaHKE:

Hocute Balw opTe3 101bKo N0 yKa3aHuio Bpaya.
MeanuUmMHCKIe BCNOMOraTenbHble CpeacTBa A0MXKHbI
OTNYCKaTbCsA TO/IbKO COOTBETCTBEHHO KBal'IV\(I)MLLMf
POBAHHbIM NepCcoHanoM B cneunann-3MpoBaHHOM
MeANLIMHCKOM canoHe. IGPeKTUBHOCTb opTe3a
06e- cneynBaeTcs T01bKO B TOM cnyyae, ecnum oH
npaBuib- HO HageT. ODTQB B OCHOBHOM \/CTOW—WIB K
D,eﬁCTBMlO XKNPOBbIX BELEeCTB, Mas3ei, nota u npoyunx
BHELWHWUX pakTopoB. Mpu onpeseneHHbIX yCA0BUAX
BO3MOXHO CHUXEHKWe 0Nr0BEYHOCT MaTepuana.
BcBaznc 3TUM, B Lenax pery- 19pHOro KOHTpona
peKoMeH/yeTcs 06pallaThCs B CeLnanisnpoBaH-
Hble MeINLIMHCKNE Mara3nHbl. |_|DVI NnoBpexXaeHnax
obpatuntech, noxanyiicta, K Balwemy KOHCynbTaHTy
cneunannm3npoBaHHOro casoHa. He unnute opTe3
Camu, TaK Kak 370 MOXeT CHU3UTb ero Ka4ectso 1
MeaununHcKoe AeiicTBre. B uensx cobnio- aeHns ru-
TMeHbl OpTe3 PEKOMEHAYETCA NCNOb30BaTh TONIbKO

OJHWM NauneHToM. Blumntas TeKCTubHas aTuKeTka
MMeeT BaXHoe 3HavyeHne anga V\D,EHTVI(I)MKBLLV\M n
OTCNexuBaHna usaennsg. I'IoaTomy Mbl NPOCKM BacC HK
NpY Kakix 00CTOATENbCTBAX HE YAANATb STUKETKY.

WHCTpYKUMA No cTUpKe U yxoay

CnepnyiiTe, noxanyicra, ykasaHusM no yxofy, npu-
BeZ&HHbIM Ha TEKCTUNbHOM sip/ibike Batwero JuzoPro
Malleo. OTaenute BCTaBKU-NPOKAAAKN OT 060104EK
opTe3a (3acTexka-nunyyka) v npotpute 060104KM
BNaxHoI candeTtkoit. [Mloaknaakn cnepyer ctupatb
eXelHEeBHO UM MEeX ALY NCNONb30BaHNAMU BPYUHYIO
MSArKUM MOIOLLM CPeACTBOM NpU Temnepatype
okon0 30 °C. Mbl pekoMeHayeM 1Crnonb30BaTh Npu
9TOM CneumanbHoe MArkoe MoioLlee cpeacTso Juzo.
B 3akntoueH1e, npononockaiite BCTaBKU-NpoKaaKu,
NoXanywncra, TWaTenbHO 1 CyLuTe X CBOGOAHO
NoABELIeHHbIMU NPY KOMHATHOI TemnepaType. 4T06bl
COKPAaTUTb BPEMS BbICbIXaHWs, Bbl MoxeTe nepes
BbIBELUMBAHNEM NONOXMTb BCTABKU-NPOKNAA- KN Ha
TONICTOE NONOTEHLIE, NIOTHO CBEPHY T €10 B PONNK 1
1 CUNbHO NpWXaTb. He ocTaBnanTe n3aenue 3aBEpHy-
TbIM B 10/I0TEHLLE 1 HE CYLIMTE ero Ha OTONUTENbHbIX
npu6opax nau Ha conkie. OpTes He NPUroaeH Ans
CYLIKN B cylinnke ans 6enbs. Momectnte yexbl B
0060/104KW ULLb NOCAE TOrO, KOraa OHN GYAyT NOAHO-
CTblO CyXvMK. ITOT NPOAYKT Juzo Heb3s NoABepraTs
XUMUUCTKE.

CocraB maTepuana
TouHYI0 UHHOPMALMIO MOXHO HAITH Ha TEKCTUNBHOW
3TUKETKE, BLUUTON B NPOAYKT.

YkaszaHusa ana cneyuanuctos

XpaHuUTb B CyXOM MeCTe 1 3aLLMLLATb OT CONHEYHbIX
nyyeit. TOURbI CPOK 3KCNNyaTaLmMn opTesa
onpefenseT HazHayaloLKi Bpay aM npoaaseL
MeAMLMHCKIX TOBAapOB

YkasaHus Ana rexHuka-optoneaa

[Mpu BbIA@YE 1 yCTAHOBKE OPTE30B YNONHOMOYEHHbI-
MV cneumanicTamu cobiofaite COOTBETCTBYIOLME
rocyAapCTBeHHbIe NPeAnncanHus.

Moaronka: JuzoPro Malleo MOXHO MHANBKAYANBHO
MO/enpO- BaTb B COOTBETCTBUN C LUMPUHOW CTOMbI.
KY-NpOKNa/KY Ha COeAMHUTENbHOM YaCTh CTYNHM OT
00607104KI OpTe3a. Tenepb Bbl MOXeTe OTKPenuTh
NUNYYKy-GUKCATOP COELNHUTENbHOI YACTU CTYMHN 1,
npu He0OXOANMO- CTU, U3MEHUTb PACCTOSHIE MEXAY
o6onoykamu opTesa.

Mokasanus

KoHcepBatuBHas 1 nocneonepaunorHas Tepanus
I'IOBpe)KLleHVWI CBA30K, XpOHMYeckasa HecTabunbHOCTL
rONIEHOCTONHOTO CYCTaBa, X0 NOC/e NOBPEXAEHHi
n/unn aedopmaumii CBS30K, CTabunmsauns rone-
HOCTOMHOrO CyCTaBa BO BPeMA 3aHATUI CNOPTOM,
3aMeHa runca

MpoTtnBonokasaHusa
Mpy HanuMu cneayiolmx 3a601eBaHNi HOCUTL Op-
T€3 MOXHO TOMIbKO N0 Pa3pelueHmio Bpaya: Apylexne



AMMGOOTTOKA, HapyLIEHUs apTepUanbHOro 0TToKa,
nOCTTPOMOOTUYECKME COCTOSAHNSA 3a601€BaHNS KOXI
VNV PA3APaxXeHNs KOXU; OTKPbITble PaHbl Ha 06e-
CneynBaeMoM y4acTke TeNa OMKHbI OblTb NOKPbITbI
CTePUNbHbIMM NOBA3KAMY.

3a nocneacTBus HeCob/I0AEHNS 3TUX NPOTUBO-
nokasaHuii rpynna komnaxuii Julius Zorn GmbH
OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

MoGouHble aeiicTBUA

[Mpu NpaBnALHOM NCNONL30BAHNN NOGOYHBIX

3G hekToB He BbisBNEHO. OAHaKO Npu BO3HUKHOBE-
HWW HEraTBHbIX U3MEHEHWH (HanpuUMep, KOXHbIX
pasapaxeHnii) B Xoe Ha3HaYeHHOro NpUMeHeHNs
He3ameanTeNbHO 06paTUTECh K BalleMy Bpady uav
npozAaBLly MeLNLMHCKINX TOBapOB. ECn n3BecTHO

0 HENepeHoCMMOCTM OAHOTO W/ HECKOMbKIX
KOMMOHEHTOB 3T0r0 M3[eN1s, Nepe NpUMeHeHnem
NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOUM BpayoM. Npu
YXYALIEHNM CAMOYYBCTBUS B XOf1e UCTIONIb30BAHNS U3-
LeNNs CHUIMUTE ero v He3ameaauTeNnbHo 06paTuTech
K Bpauy. M3rotoBuTteNb U3fenus He Hecet oTBeT-
CTBEHHOCTY 33 yLep6/NoBpeX/eHNs, Bbi3BaHHble
HenpasIbHbIM 06PaLLEHNEM UM NCMONb30BaHNEM
He 10 Ha3HayeHuIo.

B cnyyae npeteH3ni k U3aenuio, Takux Kak no-
BPEXAEeHMe TPUKOTaxa 1 e ekt npuneranus,
CBSXUTECH C AUNIEPOM, Y KOTOPOTO NPOAYKT Npy-
o6peTeH. ToNbKo B CaMbIX TAXENbIX C1yYasix, Koraa
AedeKT U3[ens MOXET NPUBECTU K YXYALEHNIO
CO-CTOSIHUS 3,0POBbS UM CMEPTH, O HEM HeobX0au-
MO c0061LaTh N3roTOBUTENIO N KOMMETEHTHOMY Opra-
HY rocyfapcTBa-uneHa. Takne AedekTbl onpeaeneHbl
B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusaumua

Kak npasunao, nocne OKOH4YaHnsa UCNoNb30BaHNA
NPOAYKT NOANEXUT yTUNN3aLnun BMecTe C 06bIYHbIMM
GbITOBBIMI OTX0AAMMU. [p1 3TOM CnedyeT cobMoaaTb
[elicTBYIOLIMe MeCTHble/HaLMOHaNbHblEe NPaBUNa.

Stanovenie ticelu

Ortéza JuzoPro Malleo stabilizuje ¢lankovy kib pomo-
cou dvoch neohybnych, polstrovanych prvkov, ktoré
st vzdjomne pruzne spojené s moznostou nastavenia
a prikladaju sa z bocnej strany na kib. Obmedzuje
pronacny alebo supinacny pohyb, to znamena, ze
vyk\'beme smerom dovnlitra alebo von.

Takto prilozZite spravne vyrobok:

Natiahnite si svoju banddz v sede, aby ste zabranili

zraneniam a padu.

1. Otvorte oba popruhy na Skrupinéch ortézy, vyklopte
Skrupiny a ulozte ortézu pred seba na zem. Potom
polozte svoju patu na spojovaci kus medzi Skrupiny
ortézy. Vase chodidlo musi byt pritom v uhle 90° k

predkoleniu. Potom zaklapnite obe Skrupiny okolo
V4sho ¢lenkového kibu tak, aby sa Vas ¢lenok
nachddzal v strede naplanovanych vyrezov.

2. Potom presurite horny popruh ortézy okolo nohy a
zafixujte ho na upevneni protifahlej Skrupiny. Navi-
jajte popruh dalej okolo nohy a upevnite suchy zips
namontovany na konci popruhu na samotny popruh.
Postupujte rovnako pri dolnom popruhu ortézy.

Sprévne upevnenie ortézy je zarucené vtedy, ak

pevne obklopuje zapastie. ReSpektujte pritom, ze

popruhy nepdsobia ako Snurovanie a nevyvijaju prilis
silny (bolestivy) tlak. Jemne nastavenie ortezy je kedy-
kol'vek mozne zopakovanim kroku 2. Aby sa dosiahol
optimalny Uspech terapie, musi sa nosit ortéza na
ponozke v obuvi (cvickdch).

Respektuijte prosim:

Noste svoju ortézu iba podla lekarskeho predpisu. Me-
dicinske pomdcky moze vydavat iba prislusne zaskole-
ny persondl v medicinskej odbornej predajni. U¢innost
ortézy sa prejavi v plnom rozsahu az vtedy, ked sa
spravne prilozi. Ortéza je velmi odolna proti olejom,
masti, vihkosti pokozky a inym vplyvom Zivotného
prostredia. Urcitou kombindciou méze byt negativne
ovplyvnena zivotnost materidlu. Preto sa odportica
pravidelna kontrola v medicinskej odbornej predajni.
Pri poskodeni sa obratte na svojho odborného
predajcu. Neopravuijte ortézu sami — mohla by sa tak
negativnym spésobom ovplyvnit kvalita a medicinske
U¢inky. Ortéza nie je vhodna z hygienickych dévodov
na o$etrovanie viac nez jedného pacienta. Vsitd
textilnd etiketa je d6lezitd pre identifikaciu a moznost
sledovania vyrobku. Preto vds ziadame, aby ste za
Ziadnych okolnosti neodstranovali etiketu.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Respektujte pokyny k osetrovaniu na textilnej etikete
Vasej JuzoPro Malleo. Oddelte vankus od telesa
ortézy (suchy zips) a poutierajte Skrupiny vihkou han-
drickou. Polstrovanie sa musi prat sa musf prat denne
alebo medzi pouzitiami jemnym pracim prostriedkom
rucne pri teplote cca 30 °C. Odporticame jemny $peci-
dlny pracf prostriedok Juzo. Potom riadne oplachnite
vankuse a nechajte ich volne zavesenu vyschndt pri
izbovej teplote. Aby sa zniZzila doba susenia, mozete
polozit vankus pred zavesenim na hruby froté uterdk,
pevne zrolovat a silno vytlacit. Nenechavajte lezat v
uteraku a nesuste na kurenfalebo sinku. Ortéza nie
je vhodna do susicky. Vankus mozete opét upevnit
do Skrupin az vtedy, ked je tplne suchy. Tento Juzo
vyrobok sa nedd chemicky Cistit.

ZloZenie materidlu
Presné tidaje mozete ndjst na textilnej etikete, ktord je
nasita na vasom vyrobku.

Pokyny pre odborny personal

Skladovat na suchom mieste a chranit pred sine¢nym
svetlom. Presnd dobu pouZivania ortézy odporuci
oSetrujlci lekdr alebo lekdren.



Pokyny pre technika ortopéda

Dodrziavajte platné ndrodné predpisy pre dodavku a
prisposobovanie ortéz autorizovanymi odbornikmi.
Prisposobenie: JuzoPro Malleo sa da prispdsobit
prislusnej Sirke nohy. K tomu musite uvornit vankis
na spodnej viozke Skrupiny. Potom sa moze uvolnit
zaistenie spodnej vlozky suchym zipsom a zmenit
vzdialenost Skrupin podla potreby.

Indikdcie

Konzervativne alebo postoperacné osetrovanie zrane-
nia vaziva, chronicka nestabilita horného ¢lenkového
kibu, po |ézidch vaziva a/alebo distorzidch, stabiliza-
cia ¢lenkového kibu pri $porte, vymena sadry

Kontraindikacie

Pri nasledujucich zdravotnych problémoch by sa

mala nosit ortéza iba po konzultacii s lekarom:
Arteridlne poruchy prekrvenia, vietky formy varikdzy,
posttrombotické stavy, ulcerécie, neddvno prekonané
alebo recidivujice tromboflebitidy, permanentné
edémy holene, Ochorenia koze alebo podrazdenia
pokozky; otvorené rany v lieCenych ¢astiach tela sa
musia sterilne zakryt, Privarikéze a u starsich udf so
sklonmi k opuchom sa musi nosit dodatocne pancucha
az po koleno (AD).

Prinedodrziavani tychto kontraindikdcii nepreberd
podnikatel'ska skupina Julius Zorn GmbH Ziadnu
zaruku.

Vedrajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie sti zndme ziadne vedlajsie
li¢inky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativ-
nych zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas predpi-
saného pouzivania, potom sa obratte bezodkladne na
svojho lekara alebo medicinsku odbornd predajnu.
Pokial by bola zndma neznasanlivost oproti ldtke,
ktoru obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim
konzultovat so svojim lekdrom. Pokial by sa pocas
doby nosenie zhor$ovali vase tazkosti, stiahnite si
vyrobok a vyhladajte bezodkladne odborny lekarsky
persondl. Vyrobca neruci za $kody/zranenia, ktoré
vznikajd na zéklade neodbornej manipulécie alebo
pouzivania na iné tcely.

V pripade reklamédcii v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prisposobent, obratte sa priamo na vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zdvazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhorseniu zdravotného

stavu alebo smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a
kompetentnému tradu ¢lenského Statu. Zdvazné
udalosti st definované v ¢ldnku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla znice-
ny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte pritom
platné miestne/ndrodné predpisy.

Dolocanje namena

Ortoza JuzoPro Malleo stabilizira glezenj z dvema
togima, podlozenima elementoma, ki sta med seboj
prilagodljivo in nastavljivo povezana in se stransko na-
mestita na sklep. Omejuje pronacijsko in supinacijsko
gibanje, tj. zvracanje stopala navznoter ali navzven.

Pravilna namestitev izdelka:

Povoj si oblecite in slecite v sedec¢em polozZaju, saj s

tem preprecite poskodbe in padce.

. Odpnite oba pasova na Skoljkah ortoze, razklopite
Skoljke navzgor in ortozo polozite predse na tla.
Polozite peto na povezovalni ¢len med obema
Skoljkama ortoze. Pri tem pazite, da je stopalo
postavljeno pod kotom 90° na golen. Objemite
glezenj z obema Skoljkama, da leZi v sredini v za to
predvidenih izboklinah.

. Zatem napeljite zgornji pas ortoze okoli noge in
ga zapnite na jezka nasproti lezece $koljke. Pas Se
naprej ovijte okoli noge in zapnite zapiralo na jezka
na koncu pasu na sam pas. Na enak nacin zapnite
tudi spodniji pas ortoze.

Pravi polozaj ortoze ste dosegli takrat, ko ta tesno

objema glezenj. Vendar pri tem pazite na to, da pasovi

ne tiscijo in da njihov pritisk na glezenj ni premocan

(bolec). Ortozo lahko kadar koli prilagodite tako, da

ponovite 2. korak. Da dosezete optimalen uspeh tera-

pije, nosite ortozo ¢ez nogavico v (Sportnem) Cevlju.

-

N

Upostevajte naslednje napotke:

Ortozo nosite le po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. U¢inkovito delovanje ortoze je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Ortoza je v
veliki meri odporna na olja, mazila, vlaznost koze in
druge vplive okolice. Dolo¢ene kombinacije lahko
negativno vplivajo na obstojnost materiala. Zato

je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializi-
ranega prodajalca. Ortoze ne popravljajte sami, saj
lahko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.
Ortoza je iz higienskih razlogov namenjena oskrbi le
enega bolnika. V3ita tekstilna etiketa je pomembna za
identifikacijo in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v
nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na etiketi, ki je
vsita na ortozo JuzoPro Malleo. S $koljk ortoze od-
stranite blazinici (zapiralo na jezka) ter obrisite Skoljki
z mokro krpo. Blazinici vsak dan ali po uporabi ro¢no
operite pri pribl. 30 °C z detergentom za obcutljive
tkanine. Priporo¢amo uporabo posebnega blagega
detergenta Juzo. Nato blazinici dobro sperite, obesite
in pustite, da se posusita pri sobni temperaturi. Cas



sudenja lahko skrajsate tako, da blazinici, preden ju
obesite, polozite na debelo frotirno brisaco, ju tesno
zavijete in mocno ozamete. Ne pustite ju v brisaciin ju
ne susite na radiatorju ali soncu. Ortoza ni primerna za
susenje v susilniku. Namestite blazinici v Skoljki Sele,
ko sta popolnoma suhi. lzdelek Juzo ni primeren za
kemicno ciscenje.

Sestava materiala

Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
izdelek.

Nasveti za usposobljene strokovnjake

Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
soncno svetlobo. Tocen rok uporabe ortoze vam bodo
priporocali odgovorni zdravnik ali osebje v specializi-

rani prodajalni medicinskih pripomockov.

Nasveti za ortopedskega tehnika

Upostevajte ustrezne veljavne drzavne predpise za
izdajanje in prilagajanje ortoze, ki jih izvajajo poobla-
$ceni strokovnjaki.

Prilagajanje: Ortoza JuzoPro Malleo se lahko prilagodi
posamezni Sirini stopala. V ta namen sprostite blazi-
nico na spodnji precki s Skoljke. Zdaj lahko sprimni
trak spodnje precke ortoze sprostite in po potrebi
spremenite razdaljo med $koljkama.

Indikacije

Konservativno in pooperacijsko zdravljenje poskodb
vezi, kroni¢na nestabilnost gleznja po lezijah veziin/ali
distorzijah, stabilizacija gleznja pri $portu, zamenjava
mavca.

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko ortozo nosite samo po
posvetu z zdravnikom: motnje arterijskega pretoka,
vse oblike varikoze, posttromboti¢na stanja, razjede,
nedavni ali ponavljajoci se tromboflebitis, trajni edemi
na goleni, koZne bolezni ali razdrazena koza; odprte
rane na oskrbovanem delu telesa morate prekriti s
sterilnim povojem, bolniki z varikozo in starejsi ljudje,
ki so nagnjeni k oteklinam, morajo dodatno nositi tudi
kompresijske nogavice do kolen (AD).

Pri neupostevanju teh kontraindikacij skupina Julius
Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne odgovornosti.
Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih u¢inkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsnekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se
nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ce je poznana
preobcutljivost za eno ali vec sestavin tega izdelka,
se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase
tezave med noSenjem poslabsajo, slecite izdelek in
nemudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prev-
zema odgovornosti za Skodo/poskodbe, ki bi nastale
zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.
Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagaja-

nju, se obrnite neposredno na svojega specializira-
nega prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o
resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do smrti,
je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstrani-
ti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne
lokalne/nacionalne predpise.
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@ Bedeutung der Hersteller Bevollmachtigter in der Schweiz ~ Medizinprodukt
Symbole
® Meaning of the Manufacturer Authorised representative in Medical Device
signs Switzerland
@ Signification des  Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
symboles
° Significato dei Produttore Persona autorizzata in Svizzera  Prodotto medicale
simboli
0 Significado dos Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
simbolos
@ Significado de los Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
simbolos
0 Betekenis vande Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordiger Medisch hulpmiddel
symbolen in Zwitserland
@ Betydning af Producent Befuldmaegtiget repraesentant  Medicinsk udstyr
symbolerne iSchweiz
@ Teckenforklaring  Tillverkare Befullmdktigat ombud i Schweiz ~ Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon tuote
@ Betydningenav ~ Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
symbolene
e EtteEnynon twv Kataokevaotng €£0V01060TNHEVOC latpIKo TPoidy
ouPBGAWY avtinpoowrog otnv EABeTia
® Sembollerin Uretici firma Isvicre yetkilisi Tibbi tiriin
aciklamasi
@ Znaenje simbola  Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Medicinski proizvod
Svicarskoj
0 Znaczenie Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny
symboli
@ 3HaueHne W3roTosutens YNONHOMOYEHHbIN MpopyKT MeanLMHCKOro
CUMBONOB npeactasutens B LBeAuapun  HasHaueHus
@ Vyznam symbolov Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Medicinsky produkt
Svajciarsku
9 Pomen simboloy  Proizvajalec Pooblasceni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
@ 90l il dnilall g2 Iragse § dazmll LSsl b it
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or]  f[rer]  [up]

Herstellungsdatum Charge Art.Nr. Eindeutige Produktidenti-
fizierung

Date of manufacture Batch Item No. Unique Device Identification

Date de fabrication Lot Réf. art. Identification unique du
produit

Data di produzione Lotto Art.N. Identificazione di prodotto
univoca

Data de fabrico Lote Art.N.2 Identificagdo conclusiva do
produto

Fecha de fabricacién Lote N.°art. Identificacion univoca del
producto

Fabricagedatum Charge Art. Nr. Eenduidige productidentif-
icering

Fremstillingsdato Parti Art. Nr. Entydig produktidentificering

Tillverkningsdatum Batch Art. Nr Entydig produktidentifiering

Valmistuspaiva Erd Tuote- nro Yksiselitteinen tuotetunniste

Produksjonsdato Charge Art.Nr. Entydig produktidentifikasjon

Huepopnvia mapaywyng  Maptida Ap. Mpoidvtog 0aQnc avayvwplon
TPOIOVTOC

Uretim tarihi Seri Uriin no. Acik tiriin tanimi

Datum proizvodnje Sarza Art. br. Jednoznacna identifikacija
proizvoda

Data produkcji Partia Art.Nr Jednoznaczna identyfikacja
produktu

[lata 13rotoBnexus Maptus Apt. N° 0[JHO3HaYHas
MAGHTUOUKALMS NPOAYKTa

Détum vyroby Sarza Prod. C. Jednoznaénd identifikdcia
vyrobku

Datum proizvodnje Serija St. Izdelka Edinstvena identifikacija
izdelka
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Bedeutung der Symbole

(Elektronische) Gebrauchsanweisung beachten

Meaning of the signs

Follow the (electronic) instructions for use

Signification des symboles

Respecter le mode d’emploi (électronique)

Significato dei simboli

Rispettare le istruzioni d‘uso (elettroniche)

Significado dos simbolos

Ler atentamente as instrugdes de utilizacéo (eletrdnicas)

Significado de los simbolos

Observar las instrucciones de uso (electrdnicas)

Betekenis van de symbolen

Neem de (elektronische) gebruiksaanwijzing in acht

Betydning af symbolerne

Laes brugsanvisningen (der foreligger i elektronisk form)

Teckenforklaring

Lés den (elektroniska) bruksanvisningen

Tuotepakkauksen

Noudata (sdéhkdistd) kdyttéohjetta.

Betydningen av symbolene

Folg den (elektroniske) bruksanvisningen

Ette€Rynon twv cupBoAwv

AapBavete umoYN TIC (NAEKTPOVIKEC) 08NYIES XpRoNG

Sembollerin agiklamasi

(Elektronik) Kullanim talimatlarina uyun

Znacenje simbola

Pridrzavajte se uputa za uporabu (u elektronickom obliku)

Znaczenie symboli

Przestrzegac (elektronicznej) instrukgji uzycia

3HayeHne CUMBO/NOB

Cobntoaatb MHCTPYKLMIO N0 SKCNAyaTaLum (B 3NEKTPOHHOM BUAE)

Vyznam symbolov

Dodrziavat (elektronicky) névod na pouzivanie

Pomen simbolov

Upostevajte navodila za uporabo (v elektronski obliki)
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Trocken aufbe-
wahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den
Hausmiill moglich

Stabilisierung, Mobilisierung,
Immobilisierung, Entlastung

Store inadry place

Protect from sunlight

Disposal in household
waste

Stabilisation, Mobilisation, Immobi-
lisation, Relief

A conserver dans
un endroit sec

A protéger de la lumiere
dusoleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Stabilisation, Mobilisation, Immobi-
lisation, Soulagement

Conservare in
luogo asciutto

Proteggere dalla luce
solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Stabilizzazione, Mobilizzazione,
Immobilizzazione, Scarico

Guardar em loca
seco

Proteger da agdo direta
dos raios solares

Eliminacdo com o lixo
doméstico comum

Estabilizacao, Mobilizacdo, Imobili-
zacdo, Alivio

Conservar en un
lugar seco

Proteger de la radiacién
solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Estabilizacion, Movilizacion,
Inmovilizacién, Descarga

Droog bewaren

Beschermen tegen
zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Stabilisatie, Mobilisatie, Immobili-
satie, Ontlasting

Opbevares tort Skal beskyttes mod sollys  Ma bortskaffes sammen Stabilisering, Mobilisering, Immo-
med husholdningsaffald bilisering, Aflastning
Férvaras torrt Skyddas mot solljus Far slangas i hushallsa- Stabilisering, Mobilisering, Immo-

vfallet

bilisering, Avlastning

Sailytettava
kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Hdvitetdan sekajatteend

Stabilointi, mobilisointi, immobi-
lisointi, keventdminen

Oppbevares pa et
tort sted

Beskyttes mot direkte
sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Stabilisering, mobilisering, immo-
bilisering, lettelse

Na puAdooetal og
oTeyvi Katdotaon

Nampootatevetat and

apeon nAakn aktvoBohia

ATOppIN 0TA OIKIAKA
amopplppata

JtaBeporoinon, Kivntomoinon,
Akntoroinaon, Amoeoption

Kuru bir ortamda
saklayin

Glines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Saglamlastirma, Hareketlendirme,
Hareketsizlestirme, Destekleme

Cuvajte na suhom
mjestu

Zastitite od suncevog
svjetla

Zbrinjavanje preko kuc¢nog
otpada

Stabilizacija, Mobilizacija, Imobili-
zacija, Rasterecenje

Przechowywac w
suchym miejscu

Chronic przed bezposred-
nim nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

Stabilizacja, Mobilizacja, Unieru-
chomienie, Odciazenie

XpaHuTb B CyXOM
mecTe

3aWNLaTh OT CONHEYHbIX
nyden

YTansnposatb BMecTe ¢
ObITOBbLIMY oTxoaamun

Crabunusauus, Mo6unusaums,
Mvmo6unusaums, Pasrpyska

Skladovat v suchu

Chranit pred sine¢nym
svetlom

Likvidécia cez domovy
odpad

Stabilizacia, Mobilizdcia,
Imobilizécia, Uvolnenie

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke

Stabilizacija, Mobilizacija,
Imobilizacija, Razbremenitev
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Feedback?

Sie haben Feedback
zu unseren Produkten,

Do you have any product
feedback, suggestions E @ﬁ

Anregungen oder Ideen? orideas you'd like to o
Dann nehmen Sie bitte an share? If so, please take E 1
unserer Umfrage teil. our survey. £

Gilltig fiir | Valid for:
JuzoPro Malleo

Made in Europe
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Www.juzo.com
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info@juzo.de - juzo.com
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