Pro

Lumbalorthesen - Lumbar orthosis

Gebrauchsanweisung - Instructions for use - Mode d’emploi - Istruzioni
d’'uso - Instrucdes de utilizagdo - Instrucciones de uso - Gebruiksaanwijzing -
Brugsanvisning - Bruksanvisning - Kayttdohje - Bruksanvisning - O8nyiec xpnong -
Kullanim talimatlari - Upute za uporabu - Instrukcja uzycia - VIHCTpykuus no
akcnnyarauun - Névod na pouzivanie - Navodila za uporabo - slasiwdl Gledlss

Lebensfreude in Bewegung - Freedom in Motion



JuzoPro Lumbal Xtec Strong




 o: J

Zweckbestimmung

Die JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus Orthese unterstiitzt

durch ihr kompressives Gestrick, in Verbindung mit
stabilisierenden rigiden Elementen und moglichen
Gurtungen, den Lumbalbereich des Riickens und
entlastetihn so in der Bewegung.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Die Kreuzbeinpelotte ist
endgradig stabilisierend und hat durch ihre Friktions-
noppen einen massierenden Effekt auf die Muskulatur.

So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec Strong

richtig an:

1. Lockern Sie vor dem Anlegen der Orthese bitte
jeweils die beiden Gurte auf jeder Verschlussseite.
Dadurch wird das Anziehen ohne Zug ermdglicht.

2.Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte mit
zwei Fingern in die auf den Verschlussteilen
angebrachten Fingertaschen. Nun legen Sie die
Orthese um den Leib (Abb. 1) und schlieBen Sie den
Klettverschluss auf der Vorderseite der Orthese in
folgender Reihenfolge: Zuerst linkes Verschlussteil
auf den Bauch legen (Abb. 1) und dann das rechte
Verschlussteil unter Zug dariiber legen und fest-
kletten (Abb. 2).

3. Losen Sie zundchst erneut die unteren beiden
Zugelemente und ziehen Sie diese gleichzeitig vom
Korper weg (Abb. 3). Je nach Ihren personlichen
Bedirfnissen und Schmerzempfinden kann die
Zugwirkung der Orthese optimal dosiert werden.
Fixieren Sie die Gurtenden daraufhin je nach
Belieben auf der Verschlussflache. Verfahren Sie
daraufhin bitte ebenso mit den oberen beiden
Gurten (Abb. 4 +5).

4. Die Gurtlange ist durch Zuschneiden der Gurte am
Verschlussansatz individuell anpassbar (Abb. 6).

So legen Sie lhre JuzoPro Lumbal Xtec Plus

richtig an:

1. Kletten Sie die Lumbalpelotte nach der Anweisung
des Arztes oder des Orthopddietechnikers zwi-
schen die beiden Riickenstdbe auf das Flauschband
und driicken diese fest an. Die Spitze der Pelotte
muss nach unten zeigen (Abb. 1).

2. Lockern Sie vor dem Anlegen der Orthese bitte die
beiden Gurte. Dadurch wird das Anziehen ohne Zug
ermoglicht.

3. Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte mit
zwei Fingern in die auf den Verschlussteilen
angebrachten Fingertaschen. Nun legen Sie die
JuzoPro Lumbal Xtec Plus um den Leib (Abb. 2)
und schlieBen Sie den Klettverschluss auf der
Vorderseite der Orthese in folgender Reihenfolge:
Zuerstlinkes Verschlussteil auf den Bauch legen
(Abb. 2) und dann das rechte Verschlussteil unter

Zug dariber legen und festkletten (Abb. 3).

4. L6sen Sie nun erneut die beiden Zugelemente und
ziehen Sie diese gleichzeitig leicht schrag nach
unten und vom Kérper weg (Abb. 4). Je nach lhren
personlichen Bedirfnissen und Schmerzempfinden,
kann die Zugwirkung der Orthese optimal dosiert
werden. Fixieren Sie die Gurtenden daraufhin je
nach Belieben auf der Verschlussflache (Abb. 5).

5. Die Gurtlange ist durch Zuschneiden der Gurte am
Verschlussansatz individuell anpassbar (Abb. 6).

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-

schlieBt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaften)

Druck auszuiiben. Die Orthese ist so tief anzulegen

oder im angelegten Zustand so tief zu ziehen, dass die

Unterkante der Orthese knapp Uber der Leistenbeuge

sitzt. Ein Nachjustieren ist jederzeit moglich.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach arztlicher
Verordnung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von
entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit der
Orthese kann nur dann richtig zum Tragen kommen,
wenn sie korrekt angelegt wurde. Die Orthese ist
weitgehend resistent gegen Ole, Salben, Hautfeuch-
tigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch bestimmte
Kombinationen kann das Gestrick in seiner Haltbarkeit
beeintrachtigt werden. Daher ist eine regelmaBige
Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen.
Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhéndler. Die Orthese nicht selbst reparieren—da-
durch kénnen Qualitat und medizinische Wirkung be-
eintrachtigt werden. Die Orthese ist aus hygienischen
Griinden nicht zur Versorgung von mehr als einem
Patienten geeignet. Das eingenahte Textiletikett ist
wichtig fir die Identifikation und Riickverfolgbarkeit
des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an Ihrer Orthese. Nehmen Sie bitte die
Riickenpelotte aus der Orthese, schlieBen Sie den
Klettverschluss und waschen Sie die Orthese taglich
bzw. zwischen den Verwendungen im Schon- oder
Feinwaschgang bei ca. 30 °C. Waschen Sie die
Orthese beim ersten Mal separat (Mdglichkeit des
Ausfarbens). Bei Handwasche spiilen Sie die Orthese
bitte gut aus und lassen Sie diese—nach Maglichkeit
liegend —bei Zimmertemperatur trocknen, nicht
wringen. Wir empfehlen hierfiir das milde

Juzo Spezialwaschmittel. Um die Trockenzeit zu verrin-
gern, konnen Sie die Orthese auf ein dickes Frottee-
handtuch legen, fest einrollen und kraftig ausdriicken.
Nichtim Handtuch liegen lassen und nicht auf der
Heizung oder an der Sonne trocknen.

Die Orthese ist nicht trocknergeeignet. Bitte die
Pelotte erst wieder in die Orthese kletten, wenn die
Orthese vollkommen getrocknet ist. Dieses Juzo Pro-



dukt darf nicht chemisch gereinigt werden. Die Pelotte
konnen Sie mit einem feuchten Tuch abwischen. Der
Uberzug kann wie die Orthese gewaschen werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihrer Orthese eingenaht ist.

Hinweis fiir den Orthopéadietechniker

Die Stabilisierungsstabe kénnen je nach Bedarf indivi-
duell an den Patienten angepasst werden.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Zum Anschrénken oder
je nach Indikation kdnnen die Stabe einfach aus den
Taschen entnommen werden.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Durch einfaches Entfernen
der Pelotte sowie des Gurtelementes ist die Orthese
riickbaubar.

Lagerung is und Nutzungsd

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Die
genaue Nutzungsdauer der Orthese empfiehlt der
verordnende Arzt bzw. medizinische Fachhandel.

Indikationen

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:
Facettengelenksarthrose (GelenkverschleiB), Lumbal-
gie/Lumboischialgie (Schwere Schmerzen und Reizzu-
stande im Lumbalbereich), Bandscheibenprotrusion,
-prolaps (schmerzhafte Vorwélbung der Bandscheiben
im Lumbalbereich), Spondylolyse (Losung des
Zusammenhalts zweier Wirbel), degenerative Spon-
dylolisthesis/Grad | mit Lumbalgie (zurlickbildendes
Wirbelgleiten), myostatische, muskuldre Insuffizienz
(Haltungsschwache), Lumbago/mit ISG-Beteiligung
(plotzlich auftretende Schmerzen mit nachfolgenden
Bewegungseinschrankungen), lumbale Spinalkanal-
stenose (Verengung des Wirbelkanals).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Chronische, rezidivierende Lumbalgie/Ligamentosen
(schwere andauernde/wiederkehrende Schmerzen im
Lumbalbereich), Osteochondrose/Spondylose/Spon-
dylarthrose (GelenksverschleiB), Lumboischialgie/Ra-
dikulopathie (leichte Schmerzen und Reizzustande

im Lumbalbereich), Spondylolyse (Losung des
Zusammenhalts zweier Wirbel).

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese nur
in Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Hauterkrankungen oder Hautirritationen; Offene
Wunden im versorgten Kdrperabschnitt sind steril
abzudecken.

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine
Haftung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der

verordneten Anwendung auftreten, so wenden Sie
sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen
Fachhandel. Sollte eine Unvertraglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit lh-
rem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend der
Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie die Orthese aus
und suchen Sie bitte umgehend &rztliches Fachperso-
nal auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schdden/Verlet-
zungen, die aufgrund unsachgeméBer Handhabung
oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Materials oder Mangel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an den medizinischen Fachhandel.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer we-
sentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende iiber
den herkommlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden ortlichen/nati-
onalen Vorgaben.
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Purpose

Thanks to its compressive knitted fabric, in combinati-
on with stabilising rigid elements and optional straps,
the JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus orthosis supports the
lumbar region of the back, thus relieving it during
movement.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: The sacral pad provides
stabilisation in the end range of motion and, thanks to
friction nubs, has a massaging effect on the muscles.

Here’s how to put on your

JuzoPro Lumbal Xtec Strong correctly:

1. Before applying the orthosis please loosen the
pair of straps on each side of the fastening area to
ensure the orthosis is free of tension.

2.To make the product easier to put on, please
use two fingers to reach into the finger pockets
attached to the closure sections. Now place the or-
thosis around your body (Fig. 1) and close the velcro
fastener on the front of the orthosis in the following
order: First place the left part of the fastener on
your stomach (Fig. 1) and then place the right side of
the fastener tightly across it and fasten it (Fig. 2).
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. Now detach the lower two pulling straps and
simultaneously pull these away from the body
(Fig. 3). You can use these to set the optimum
tensioning action of the orthosis for your personal
requirements and pain sensation. Next secure the
ends of the straps anywhere on the velcro fastening
area. Repeat the same steps for the upper two
straps (Fig. 4 +5).

. You can individually adjust the length of the straps
by cutting them above where they attach to the
fastening area (Fig. 6).
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Here is how to put on your

JuzoPro Lumbal Xtec Plus correctly:

1. Fasten the stabilising girdle as described by your
physician or the orthopaedic technician between
the two rear bars on the fleece belt and press
together firmly. The tip of the stabilising girdle must
point downwards (Fig. 1).

2. Before applying the orthosis please loosen the two
straps to ensure the orthosis is free of tension.

3. To make the product easier to put on, please

use two fingers to reach into the finger pockets
attached to the closure sections. Now place the
JuzoPro Lumbal Xtec Plus around your body (Fig.
2) and close the touch fasteners on the front of
the orthosis in the following order: First place the
left part of the fastener on your stomach (Fig. 2)
and then place the right side of the fastener tightly
across it and fasten it (Fig. 3).

. Now detach the two pulling straps and simulta-
neously pull these downwards and away from the
body at a slight angle (Fig. 4). You can use these to
set the optimum tensioning action of the orthosis
for your personal requirements and pain sensation.
Next secure the ends of the straps anywhere on the
velcro fastening area (Fig. 5).

5. You can individually adjust the length of the straps
by cutting them above where they attach to the
fastening area (Fig. 6).

The orthosis is properly in place when it covers

the abdomen without exerting too much (painful)

pressure. The orthosis must be put on, or must be

pulled down, so that the lower edge of the orthosis is
situated just above the groin. You can re-adjust it at
any time if necessary.
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Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier. The
effectiveness of the orthosis can only be realised if it

is applied correctly. The orthosis is largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environmental
influences. Certain combinations may negatively impact
on the durability of the fabric. We therefore recommend
that it gets examined regularly by the medical products
supplier. Should the product become damaged, please

consult your specialist supplier. Do not repair the
orthosis yourself—this could compromise its quality

and medical efficacy. For hygienic reasons, the orthosis
is not suitable for treating more than one patient. The
sewn-in textile label is important for the identification
and traceability of the product. We therefore ask you not
to remove the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please observe the care instructions on the textile label
attached to your orthosis. Take the rear stabilising girdle
out of the orthosis, close the touch fasteners and wash
the orthosis in gentle or delicate cycle at approx. 30 °C.
Wash the orthosis separately the first time (possibility of
colour bleeding). If washing by hand, rinse the orthosis
welland allow it to dry at room temperature. If possible,
lay flat. Do not wring it out. We recommend using the
mild Juzo Special Detergent. To reduce the drying time,
you can place the orthosis on a thick terry towel, roll it up
tightly and squeeze it firmly. Do not leave it in the towel
and do not place it on a heater or in the sun to dry. The
orthosis is not suitable for tumble drying. Please fasten
the stabilising girdle back into the orthosis again when
the orthosis is completely dry. This Juzo product must
not be cleaned chemically. You can wipe the stabilising
girdle clean with a damp cloth. The cover can be washed
just like the orthosis.

Material composition
Details are provided on the label sewn into your orthosis.

Notes for the orthopaedic technician

The stabilisation rods can be adjusted to the individual
requirements of the patient.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: To shape the rods or,
depending on the indication, remove them completely,
simply take them out of the pockets.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: The orthosis can be dismant-
led simply by detaching the pad and strap element.

Storage information and usage duration

Store in a dry place and protect from sunlight. The
medical retailer or doctor prescribing the orthosis will
advise on exactly how long it can be used for.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Osteoarthritis of the facet joint (joint wear), low back
pain/lumbosciatica (severe pain and irritation in the
lumbar region), intervertebral disc protrusion, herniated
disc (painful bulging of the intervertebral discs in the
lumbar region), spondylolysis (displacement of the
connection between two vertebrae), degenerative spon-
dylolisthesis/Grade | with low back pain (degenerative
vertebral slippage), myostatic, muscular insufficiency
(postural weakness), lumbago/with Sl joint involvement
(suddenly occurring pain with subsequent limitation of
movement), lumbar spinal canal stenosis (narrowing of
the spinal canal).



JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Chronic, recurring low back pain/ligamentoses (severe
persistent/recurring pain in the lumbar region), osteo-

chondrosis/spondylosis/spondylarthrosis (joint wear),

lumbosciatica/radiculopathy (mild pain and irritation in
the lumbar region), spondylolysis (displacement of the
connection between two vertebrae).

Contraindications

In case of the following syndromes or clinical pictures,
the orthosis should only be worn after prior consultati-
on with the treating physician:

Skin diseases or skin irritations;

Wounds in the treatment area are to be covered with
sterile dressings.

The Julius Zorn GmbH Group assumes no liability as a
result of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as
directed. However, if negative alterations (such as for
example skin irritations) should occur while the use of
our products has been prescribed, please go to your
physician or your specialist dealer immediately. If an
incompatibility should be known against one or several
ingredients of this product, please check back with your
physician before use. If your medical condition deteri-
orates while the use of our products, please go to your
physician immediately. The manufacturer is not liable for
damages/injuries which have been caused by improper
handling or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the

fit, please contact the medical retailer directly. Only
serious incidents that may lead to a major deterioration
of the patient’s medical condition or to death should be
reported to the manufacturer and the relevant authority
in the Member State. Serious incidents are defined in
Article 2 (65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

Asarule, the product is to be destroyed via the conventi-
onal disposal route after the end of use. Please observe
the applicable local/national regulations.

Utilisation

Grace a son tricot compressif combiné a des éléments ri-
gides de stabilisation et d’éventuelles sangles, l'orthese
JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus soutient la zone lombaire du
dos et lui apporte un soulagement lors des mouvements.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La pelote sacrale apporte une
stabilisation supplémentaire et a un effet massant sur les
muscles en raison de ses picots de friction.

C t mettre correct t votre

JuzoPro Lumbal Xtec Strong :

1. Avant de poser l'orthése, desserrez d’abord les
deux sangles de part et d’autre de la fermeture.
Ceci permet de mettre I'orthése en place sans tirer
dessus.

. Afin de faciliter I'enfilage, veuillez insérer deux
doigts dans les passants qui se trouvent sur les élé-
ments de fermeture. Mettez maintenant 'orthese
en place autour du corps (ill. 1) et fixez la fermeture
velcro sur l'avant dans l'ordre suivant : posez d’abord
I’extrémité gauche sur 'abdomen (ill. 1), puis faites
venir 'extrémité droite dessus, tirez légerement au
besoin, et appuyez sur le Velcro (ill. 2).

. Desserrez a nouveau les deux bandes élastiques
et tirez-les simultanément a l'oblique vers le bas,
loin du corps (ill. 3). Vous pouvez doser 'action de
la traction de I'orthese de maniére optimale en fon-
ction de vos besoins personnels et et d’éventuelles
douleurs. Fixez ensuite les extrémités de la ceinture
sur la fermeture velcro comme souhaité. Faites-en de
méme avec les deux sangles supérieures (ill. 4 +5).

. La longueur des sangles se regle individuellement
en les coupant a I'extrémité de la fermeture (ill. 6).
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C t mettre correct t votre

JuzoPro Lumbal Xtec Plus :

1. Fixez la pelote lombaire selon les instructions du
médecin ou de 'orthopédiste avec la fermeture
velcro entre les deux tiges dorsale vertébrales et
appuyez fermement. La pointe de la pelote doit étre
orientée vers le bas (ill. 1).

. Desserrez les deux sangles avant de poser
I'orthése. Vous pouvez ainsi la mettre en place
sans 'étirer.

3. Afin de faciliter I'enfilage, veuillez insérer deux
doigts dans les passants qui se trouvent sur les élé-
ments de fermeture. Placez maintenant le bandage
JuzoPro Lumbal Xtec Plus autour du corps (ill. 2)
et fixez la fermeture velcro sur I'avant dans I'ordre
suivant : posez d’abord I'extrémité gauche sur
I'abdomen (ill. 2), puis faites venir I'extrémité droite
dessus, tirez Iégerement au besoin, et appuyez sur
le velcro (ill. 3).

4. Desserrez a nouveau les deux bandes élastiques
et tirez-les simultanément a l'oblique vers le bas,
loin du corps (ill. 4). Vous pouvez doser I'action de
la traction de 'orthese de maniere optimale en fon-
ction de vos besoins personnels et et d’éventuelles
douleurs. Fixez ensuite les extrémités de la ceinture
sur la fermeture velcro comme souhaité (ill. 5).

5. La longueur des sangles se regle individuellement
en les coupant a I'extrémité de la fermeture (ill. 6).
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L'orthese est correctement mise, lorsqu’elle entoure
le corps sans exercer une trop grande pression (dou-
loureuse). Veillez a ce que l'orthese soit placée assez
bas ou de fagon a pouvoir étre tiré vers le bas, de telle
sorte que le bord inférieur du bandage se trouve juste
au-dessus de la flexion de I'aine. Il est possible de le
réajuster a tout moment.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux

ne peuvent étre appliqués que par des personnes
ayant recu une formation adéquate. Lefficacité

de l'orthese ne sera optimale que si elle a été
correctement fixée. Lorthese résiste parfaitement
aux huiles, onguents, a I'humidité de la peau et

autres impacts environnementaux. Le choix de
combinaisons particulieres peut altérer la durabilité
du tricot. Nous recommandons par conséquent un
contréle régulier dans un magasin médical spécialisé.
Sivotre orthese est abimée, adressez-vous a votre
pharmacien ou magasin d’orthopédie. N'essayez pas
de réparer I'orthése vous-méme —vous risqueriez d’en
contrarier la qualité et I'effet médical. Pour des raisons
d’hygiene, l'orthese ne convient pas a une utilisation
sur plusieurs patients. L'étiquette textile cousue est
particulierement importante pour identifier et tracer
le produit. Nous vous demandons donc de ne la retirer
Sous aucun prétexte.

Conseils de lavage et d’entretien

Consultez les conseils d’entretien sur I'étiquette en
tissu fixée a votre orthese. Retirez la pelote lombaire
de l'orthese, fixez la fermeture velcro et lavez I'orthese
a la machine (programme « linge délicat ») a environ
30°C. Lavez 'orthese séparément la premiere fois
(elle risque de déteindre). Pour le lavage main,
veillez a bien rincer l'orthese et laissez-la sécher—si
possible a plat—a température ambiante. Ne pas
tordre. Nous recommandons pour cela la Lessive
Spéciale Juzo. Pour accélérer la durée du séchage,
vous pouvez, avant de la suspendre, poser 'orthese
sur un gros essuie-mains en tissu éponge, I’enrouler
dedans et presser fermement. Ne pas la laisser dans
I’'essuie-mains et ne pas la sécher sur un radiateur ni
au soleil. Lorthese ne passe pas au seche-linge. Ne
refixez pas la pelote avec la fermeture velcro avant
que l'orthese ne soit tout a fait seche. Cet article de
Juzo ne se préte pas au nettoyage a sec. Vous pouvez
essuyer la pelote avec un chiffon humide. La housse
tout comme l'orthese peuvent étre lavées.

Composition des matériaux
Vous trouverez les indications précises sur I'étiquette
textile cousue a I'intérieur de votre orthese.

Avis pour les orthopédistes

Sinécessaire, adapter les tiges de stabilisation
individuellement au patient.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Pour un meilleur ajus-

tement a la forme du corps ou selon I'indication, les
tiges peuvent étre facilement retirées des poches.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus : La pelote et I'élément de
la ceinture se retirent facilement, et I'orthese revient
ainsi a son état initial.

Conditions de conservation et durée
d’utilisation

A conserver dans un endroit sec et a protéger de la
lumiere du soleil. La durée d'utilisation exacte de
I'orthése est recommandée par le médecin traitant ou
par le revendeur médical spécialisé.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec Strong :

Arthrose des articulations des facettes (usure des arti-
culations), lombalgie, lombosciatique (fortes douleurs
et états d'irritation dans la zone lombaire), protrusion,
prolapsus des disques intervertébraux (protubérance
douloureuse des disques intervertébraux dans la zone
lombaire), spondylolyse (relachement de la cohésion
de deux vertebres), spondylolisthésis dégénératif,
stade | avec lombalgie (glissement de la vertebre

en régression), insuffisance myotatique, musculaire
(déficience posturale), lumbago/avec intervention

de l'articulation sacro-iliaque (douleurs soudaines
avec limitations de mouvement ultérieures), sténose
lombaire du canal rachidien (rétrécissement du canal
rachidien).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus :

Douleurs intenses persistantes dans la région
Lombalgie chronique, récidivante, ligamentoses
(fortes douleurs permanentes/récidivantes dans la
zone lombaire), ostéochondrose, spondylose, spon-
dylarthrose (usure des articulations), lombosciatique,
radiculopathie (Iégeres douleurs et états dirritation
dans la zone lombaire), spondylolyse (relachement de
la cohésion de deux vertebres).

Contre-indications

Dans le cas des maladies suivantes, 'orthése ne sera
portée qu'apres entente avec le médecin traitant :
Maladies ou irritations de la peau;

Les plaies sur la partie du corps soignée sont recou-
vertes d’'un pansement stérile.

Le groupe d’entreprises de la société Julius Zorn
GmbH décline toute responsabilité en cas de non-ob-
servation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun effet
secondaire nest connu. Si toutefois des évolutions
négatives (par ex. irritations de la peau) devaient
apparaitre lors de I'utilisation, veuillez immédiatement
consulter votre médecin ou le point de vente spécia-
lisé le plus proche. Dans le cas d’'une incompatibilité
avérée avec un ou plusieurs composants de ce
produit, veuillez demander I'avis de votre médecin
avant usage. Au cas ol les douleurs s'aggraveraient



pendant I'utilisation du produit, veuillez immédiatem-
ent consulter votre médecin. Le fabricant rejette toute
responsabilité en cas de dommages ou de blessures
occasionnés suite a une utilisation incorrecte ou
inadaptée.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts de
la forme ajustée), veuillez vous adresser directement
a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des faits
graves pouvant entrainer une détérioration import-
ante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a I'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
alarticle 2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures
ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

Il tessuto compressivo dell’ortesi

JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus, in combinazione con
elementi stabilizzatori rigidi e cinghie opzionali,
sostiene I'area lombare della schiena, supportan-
dola cosi durante il movimento.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La pelotta per I'osso
sacro ha un effetto stabilizzante all’estensione,
mentre i suoi bottoni di frizione svolgono un’azio-
ne massaggiante sulla muscolatura.

Istruzioni per la corretta applicazione

dell’ortesi JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Prima dell'indosso allentate la coppia di tiranti e

assicuratevi che l'ortesi sia priva di tensione.

2. Per facilitare 'operazione di indosso, infilare
due dita nei corpi dita presenti sugli elementi di
chiusura. Avvolgete ora I'ortesi attorno alla vita
(fig. 1) e chiudete la chiusura a velcro sulla parte
anteriore del bendaggio nel seguente ordine: prima
posate la parte sinistra della chiusura sul ventre
(fig. 1), successivamente posate sopra, fornendo la
tensione richiesta, la parte destra della chiusura e
fate aderire bene il velcro
(fig. 2).

. afferrate entrambi i tiranti inferiori e tirateli allo
stesso tempo via dal corpo (fig. 3). La tensione
dell’ortesi puo essere regolata secondo le
vostre necessita e la sensibilita al dolore. Fissate
successivamente i tiranti secondo la vostra scelta
sulla superficie della chiusura (fig. 4 + 5). Ripetete la
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stessa operazione con i tiranti superiori.

4. ¢ possibile regolare la lunghezza dei tiranti taglian-
doli nella posizione desiderata (fig. 6).

Istruzioni per la corretta applicazione

dell’ortesi JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. Fissate il cuscinetto lombare, secondo le disposizio-

ni del medico o del tecnico ortopedico, sull'apposito

tessuto morbido tra le due stecche posteriori, e

premete bene. La punta del cuscinetto deve essere

girata verso il basso (fig. 1).

Prima dell’indosso allentate entrambiii tiranti e

assicuratevi che l'ortesi sia priva di tensione.

3. Per facilitare I'operazione diindosso, infilare due
dita nei corpi dita presenti sugli elementi di chiusu-
ra. Avvolgete ora JuzoPro Lumbal Xtec Plus attorno
alla vita (fig. 2) e chiudete la chiusura a velcro sulla
parte anteriore del bendaggio nel seguente ordine:
prima posate la parte sinistra della chiusura sul ven-
tre (fig. 2), successivamente posate sopra, fornendo
la tensione richiesta, la parte destra della chiusura
e fate aderire bene il velcro (fig. 3).

4. Afferrate entrambi i tiranti e tirateli allo stesso
tempo leggermente in diagonale verso il basso e
via dal corpo (fig. 4). La tensione dell’ortesi puo
essere regolata secondo le vostre necessita e la
sensibilita al dolore. Fissate successivamente i
tiranti secondo la vostra scelta sulla superficie della
chiusura (fig. 5).

5. E’ possibile regolare la lunghezza dei tiranti taglian-
doli alla lunghezza desiderata (fig. 6).

L'ortesi e indossata correttamente quando avvolge la

vita senza creare una pressione eccessiva (dolorosa).

La fascia deve essere applicata in modo da avere il

bordo inferiore appena sopra I'inguine. E possibile

effettuare ulteriori regolazioni in ogni momento.

-
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Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo
da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzati. Lefficacia dell'ortesi si verifica
soltanto se applicata correttamente. L'ortesi & ampia-
mente resistente agli oli, pomate, sudore e altri influssi
ambientali. In seguito a determinate combinazioni la
durata della maglia pud essere compromessa. Per tale
motivo si consiglia un controllo periodico nei negozi
specializzati. In caso di danneggiamento rivolgersi al
punto vendita specializzato. Non riparare I'ortesi da
soli—si potrebbero pregiudicare la qualita e I'efficacia.
Per motivi d’igiene l'ortesi non € adatta per il
trattamento di pit di un paziente. Uetichetta in tessuto
cucita sul prodotto e importante per I'identificazione e
la tracciabilita dello stesso. Vi preghiamo quindi di non
rimuovere assolutamente I'etichetta.



Istruzioni per il lavaggio e la cura

Siprega di osservare le istruzioni poste sull’etichetta
interna di ortesi. Togliete dall’'ortesi il cuscinetto per la
schiena, chiudete la chiusura a velcro e lavate l'ortesi
con ciclo delicato a ca. 30 °C. Il primo lavaggio deve
essere effettuato separatamente per I'eventuale per-
dita di colore. Nel lavaggio a mano sciacquate bene
I'ortesi e lasciatela—possibilmente distesa—asciugare
a temperatura ambiente. Non strizzare. Raccoman-
diamo per questo il Detersivo Speciale Juzo. Per
abbreviare i tempi di asciugatura, porre I'ortesi su

un asciugamano di spugna, avvolgere e tamponare
delicatamente. Non lasciare I'ortesi avvolta nell’as-
ciugamano e non farla asciugare sul termosifone.
Evitare la diretta esposizione ai raggi solari. Lortesi
non puo essere asciugata in asciugatrice. Attaccate

il cuscinetto all’'ortesi soltanto quando quest’ultima &
completamente asciutta. Questo prodotto non deve
essere lavato a secco. E’ possibile lavare il cuscinetto
con un panno umido. Il rivestimento come pure I'ortesi
sono lavabili.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell'etichetta posta
all'interno del tutore l'ortesi.

Avvertimenti per il tecnico ortopedico

Le staffe stabilizzanti possono essere adattate al
paziente secondo le necessita personali.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: E possibile modellare

le staffe estraendole dalle tasche oppure eliminarle
completamente.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Togliendo la pelotte e
I'elemento cinghia, I'ortesi puo essere ripristinata allo
stato antecedente.

Indicazioni per la conservazione e periodo di
utilizzo

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. Il periodo di utilizzo esatto dell’ortesi viene in-
dicato dal medico curante o dal negozio specializzato
in prodotti medicali.

Indicazioni

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artrosi delle faccette articolari (logorio delle
articolazioni), lombalgia/lombosciatalgia (dolori gravi
e stati infiammatori nell’area lombare), protrusione
discale, prolasso discale (protrusione discale dolorosa
nell’area lombare), spondilolisi (perdita di contatto tra
due vertebre), spondilolistesi degenerativa/grado |
con lombalgia (scorrimento vertebrale regressivo),
insufficienza muscolare miostatica (deficit posturale),
lombalgia/con coinvolgimento dell'articolazione
sacro-iliaca (dolori improvvisi con conseguenti
limitazioni del movimento), stenosi lombare del canale
spinale (restringimento del canale vertebrale).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Lombalgia cronica recidivante/lesioni delle porzioni
legamentose (dolore grave continuo/ricorrente
nell’area lombare), osteocondrosi, spondilosi, spon-
diloartrosi (logorio delle articolazioni), lombosciatal-
gia/radicolopatia (dolori e stati inflammatori leggeri
nell'area lombare), spondilolisi (perdita di contatto tra
due vertebre).

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici I'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo I'indicazione del medico:
Malattie e irritazioni della pelle;

Le ferite sulla parte del corpo trattata devono essere
coperte con prodotti sterili.

Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsabilita
in caso di uso improprio dei suoi prodotti o per uno
scopo diverso da quello previsto.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare problemi cutanei
(irritazioni) durante I'utilizzo del tutore si prega di rivol-
gersiimmediatamente al medico curante o al negozio
specializzato. Consultare il medico prima di usare il
prodotto nel caso in cui sia nota un’ipersensibilita

nei confronti di uno o pit componenti del prodotto
stesso. Nel caso in cui eventuali disturbi dovessero
peggiorare durante I'uso dell’ortesi rivolgersi
immediatamente al medico curante. Il produttore non
risponde per danni/ferite nel caso in cui il prodotto
venga usato impropriamente o per uno scopo diverso
da quello previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute oil decesso, vanno segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro. Gli
avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell'articolo 2 n.
65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinorma il prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a tal
proposito di osservare le norme in vigore nella relativa
regione/paese.

Finalidade

Aortétese JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus, gracas a sua malha compres-
siva e em conjunto com elementos rigidos estabilizado-
res e, eventualmente, correias, apoia a regido lombar
das costas, aliviando-a durante o movimento.



JuzoPro Lumbal Xtec Plus: A almofada na regido do
sacro tem um efeito estabilizador gradual final e,
gragas aos seus botdes de friccdo, tem um efeito de
massagem na musculatura.

Coloque a sua JuzoPro Lumbal Xtec Strong

correctamente:

1. Antes de colocar a ortétese solte os dois cintos de
cada lado do fecho. Deste modo, pode ajustar a
banda sem a apertar.

2. Para facilitar a sua colocacéo, agarre com dois
dedos os bolsos para os dedos instalados nas
pecas de fixacdo. Coloque a banda lombar em volta
do corpo (Figura 1) e feche o fecho de velcro na
parte da frente da ortotese, pela seguinte ordem:
primeiro coloque a extremidade esquerda da banda
sobre a barriga (Figura 1) e em seguida, comprima
sobre ela a extremidade direita da banda, compri-
mindo; aperte firmemente (Figura 2).

3. Em seguida, solte novamente ambos os elementos
de compressdo inferiores e puxe-0s a ambos ao
mesmo tempo, afastando-os do corpo (Figura 3).
Consoante as suas necessidades pessoais e a sua
sensibilidade a dor, o efeito de tracdo da ortétese
pode ser otim zado da melhor forma. Fixe as extre-
midades do cinto a superficie de fecho, consoante
a sua preferéncia. Em sequida, proceda do mesmo
modo com os dois cintos superiores (Figura 4 +5).

4. 0 comprimento do cinto pode ser ajustado
individualmente, cortando as tiras na juncao ao
fecho (Figura 6).

Como colocar corretamente a sua

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

1. Aperte a banda lombar com almofada segundo
aindicacdo do médico ou do técnico ortopédico,
entre as duas barras dorsais, sobre a banda de velcro,
pressionando com firmeza. A extremidade da almofa-
da deve ficar voltada para baixo (Figura 1).

2. Antes de colocar a ortotese, solte os dois cintos.
Deste modo, pode ajustar a banda sem a apertar.

3. Para facilitar a sua colocacdo, agarre com dois dedos
0s bolsos para os dedos instalados nas pecas de
fixagdo. Coloque a banda lombar
JuzoPro Lumbal Xtec Plus em volta do corpo (Figura
2) e feche o fecho de velcro na parte da frente da
ortétese, pela seguinte ordem: primeiro coloque a ex-
tremidade esquerda da banda sobre a barriga (Figura
2) e em seguida, comprima sobre ela a extremidade
direita da banda e aperte firmemente (Figura 3).

4. Solte agora novamente os dois elementos de tragdo
e puxe-0s para baixo, ambos ao mesmo tempo,
ligeiramente em diagonal, afastando-os do corpo
(Figura 4). Consoante as suas necessidades e a sua
sensibilidade a dor, o efeito de tracdo da ortotese
pode ser otimizado da melhor forma. Fixe as extremi-
dades do cinto a superficie de fecho, de acordo com a
sua preferéncia (Figura 5).

5. 0 comprimento do cinto pode ser ajustado
individualmente, cortando as tiras na juncdo ao
fecho (Figura 6).

Abanda lombar adapta-se corretamente se, ao rodear

0 corpo, ndo exercer uma pressao demasiado forte

(dolorosa). A ortdtese deve ficar colocada tao profun-

damente, ou depois de colocada deve ficar ajustada

de modo a que o seu rebordo assente apenas ligeira-
mente acima da virilha. No entanto, € sempre possivel
um reajustamentom posterior.

Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescri¢do
médica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser distri-
buidos por pessoal devidamente qualificado, em lojas
da especialidade. A ortétese s6 serd eficaz quando
estiver correctamente colocada. A ortétese é muito
resistente a 6leos, balsamos, humidade da pele e
outras influéncias do meio ambiente. Mediante combi-
nacoes especiais € possivel alterar a durabilidade da
malha. Por conseguinte, recomenda-se um controlo
regular numa loja da especialidade. Em caso de dano,
contacte o seu fornecedor especializado. N&o tente
reparar a ortotese vocé mesmo, pois pode afectar a
qualidade e o efeito medicinal da mesma. Por razoes
de higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por

mais do que um paciente. A etiqueta téxtil cosida é
importante para a identificacdo e rastreabilidade do
produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta sob
qualquer circunstancia.

Cuidados e instrugdes de lavagem

Siga as instrugdes da etiqueta de tecido da sua
ortétese. Retire a almofada traseira da ortdtese,
feche o fecho de velcro e lave a ortotese num ciclo
de lavagem suave ou delicado, a cerca de 30 °C.
Quando lavar a ortétese pela primeira vez, lave-a
separadamente (devido a possibilidade de desbotar).
Na lavagem manual enxague bem a ortétese e—se
possivel—deixe-a secar na horizontal, a temperatura
ambiente. N&o torcer. Para esta finalidade recomen-
damos o nosso suave Detergente Especial Juzo. Para
diminuir o tempo de secagem, pode enrolar a ortétese
numa toalha turca grossa e espremer bem antes de
pendurar. N&o deixe ficar na toalha, no aquecedor
nem ao sol. A ortétese ndo é adequado para a
maquina de secar roupa. Volte a colocar a almofada
na ortétese, logo que esta esteja totalmente seca.
Este produto Juzo ndo pode ser limpo com produtos
quimicos. Para limpar estas almofadas pode utilizar
um pano huimido. A capa, tal como a ortétese, séo
lavdveis.

Composicdo do material
Para obter dados mais concretos queira, por favor, ver
a etiqueta que se encontra cosida a sua ortotese.



Instrugdes para o técnico ortopédico

As barras de estabilizacdo podem ser adaptadas
individualmente ao paciente, conforme necessario.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Para engatar, ou con-
soante a indicacdo, as barras podem ser facilmente
retiradas do bolso.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: A értese pode ser desmon-
tada através da remocdo facil da almofada de pressao
e do elemento de cinta.

Indicacées de armazenamento e vida ditil
Guardar em local seco e proteger da acdo direta
dos raios solares. O médico que prescreve ou o
revendedor médico especialista recomenda a vida
Util da ortotese.

Indicacoes

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artrose das articulacoes facetadas (desgaste
articular), lombalgia/lomboischialgia (dor intensa

e irritacdo na regido lombar), protrusao dos discos
intervertebrais, prolapso (protruséo dolorosa dos
discos intervertebrais na regido lombar), espondildlise
(afrouxamento da coesdo de duas vértebras),
espondilolistese degenerativa/grau | com lombalgia
(espondilolistese regressiva), insuficiéncia muscular
miostatica (fraqueza postural), lumbago/com envolvi-
mento de ISG (inicio stbito de dor com subsequentes
restricdes de movimento), estenose do canal lombar
(estreitamento do canal espinhal).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:
Lombalgia/ligamentosis crénica e recorrente (dor
persistente/recorrente severa na regido lombar),
osteocondrose/espondilose/espondilartrose (de-
generacdo articular), lomboischialgia/radiculopatia
(dor leve e irritacéo na regido lombar), espondildlise
(afrouxamento da coesdo de duas vértebras).

Contraindicagoes relativas

Nos sequintes quadros clinicos a ortétese sé deve ser
usada mediante prescricdo médica:

Doengas ou irritacdes cutaneas;

As feridas nas partes do corpo em tratamento devem
ser cobertas de forma estéril.

0 grupo de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assu-
me qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agrava-
mento dos sintomas, etc., deve consultar o seu mé-
dico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu. Caso
haja conhecimento de incompatibilidade com um ou
vérios ingredientes deste produto, favor comunicar
o0 seu médico antes de usa-lo. O fabricante nédo se
responsabiliza por danos/ferimentos causados por
manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamac@es relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante

e as autoridades competentes do Estado-Membro

as ocorréncias graves que possam levar a uma
deterioracdo significativa da satide ou a morte. As
ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65
da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminacdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através

do método de eliminagdo convencional apds o fim

da sua utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos
locais/nacionais aplicaveis.

Ambito de aplicacién

La ortésis, gracias al tejido compresivo en combi-
nacion con los elementos rigidos estabilizadores y
posibles cinchas, apoya la region lumbar de la espalda
y la descarga durante el movimiento.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La almohadilla sacra

tiene un efecto estabilizador en el rango méximo del
movimiento y masajea la musculatura gracias a sus
puntos de friccion.

Como colocar su JuzoPro Lumbal Xtec Strong

correctamente:

1. Antes de colocar la drtesis afloje ambas cinchas. De
esa forma, es posible colocarla sin tener que tirar
de la drtesis.

2. Para facilitar su colocacion, introduzca dos dedos
en los bolsillos para los dedos situados en las
piezas de cierre. Ahora coldquese la ortésis
alrededor de la cintura (figura 1) y cierre el velcro
que se encuentra en la parte delantera de la faja
siguiendo estos pasos: coloque primeramente la
parte izquierda del cierre sobre el estdmago (figura
1) luego ponga encima la parte derecha del cierre
de velcro tirando firmemente de ella y fijelo.
(figura 2).

3. Ahora vuelva a soltar ambas cinchas y tire de ellas
al mismo tiempo en direccion oblicua hacia abajo
alejandolas del cuerpo (figura 3). El efecto de
traccion de la drtesis puede dosificarse de forma
6ptima segn sus necesidades personalesy su
sensacion de dolor. Luego fije los extremos de las
cinchas seguin mejor le parezca sobre la superficie
de cierre (figura 4 +5).

4. Ellargo de los tirantes se puede adaptar individu-
almente cortdndolos a su medida a la altura del
cierre (figura 6).



Como colocar su JuzoPro Lumbal Xtec Plus

correctamente:

1. Fije la almohadilla lumbar entre ambas varillas dorsa-
les sobre la cinta de fibra y presiénela fuertemente,
seguin las instrucciones del médico o del técnico
ortopédico. La punta de la almohadilla deberd estar
hacia abajo (figura 1).

2. Antes de colocar la drtesis afloje ambas cinchas. De
esa forma, es posible colocarla sin tener que tirar de
la értesis.

3. Para facilitar su colocacién, introduzca dos dedos en
los bolsillos para los dedos situados en las piezas de
cierre. Ahora coloquese
JuzoPro Lumbal Xtec Plus alrededor de la cintura
(figura 2) y cierre el velcro que se encuentra en la
parte delantera de la faja siguiendo estos pasos:
coloque primeramente la parte izquierda del cierre
sobre el estémago (figura 2) luego ponga encima la
parte derecha del cierre de velcro tirando firmemente
de ellayfijelo (figura 3).

4. Ahora vuelva a soltar ambas cinchas y tire de ellas al
mismo tiempo en direccién oblicua hacia abajo ale-
jandolas del cuerpo (figura 4). El efecto de traccion de
la értesis puede dosificarse de forma dptima segun
sus necesidades personales y su sensacién de dolor.
Luego fije los extremos de las cinchas segtin mejor le
parezca sobre la superficie de cierre (figura 5).

5. Ellargo de los tirantes se puede adaptar individual-
mente cortandolos a sumedida a la altura del cierre
(figura 6).

La ortesis estara bien colocado si rodea toda la cintura

sin ejercer demasiada presion (no debe causar dolor).

La drtesis se deberéd colocar lo mas abajo posible o, una

vez colocada, tirar de ella hacia abajo de forma tal que

la parte inferior de la értesis quede apenas por encima
del pliegue de la ingle. En cualquier momento es posible
realizar un reajuste, si esto fuese necesario.

Importante:

Lleve la ortésis s6lo por prescripcion médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, sélo,

por personal capacitado en el ambito médico
correspondiente. La eficacia de la rtesis depende

de su correcta colocacion. En general, la értesis es
resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y otras
influencias medioambientales. Algunas combinaciones
determinadas pueden perjudicar la vida Util del tejido.
Por lo tanto, es recomendable que sea examinada,

con cierta regularidad, por su técnico ortopédico. Sila
ortésis sufriese algin dafio consulte en la ortopedia
que se la dispensé. No intente arreglar la drtesis, ya
que tanto su calidad como su eficacia pueden verse
comprometidas negativamente. Por razones higiénicas,
la értesis no es apropiada para el tratamiento de més
de una persona. La etiqueta textil cosida es importante
para la identificacion y la trazabilidad del producto. Por
este motivo, le rogamos que no retire la etiqueta bajo
ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor para su correcto cuidado tenga en cuenta
las instrucciones que aparecen en la etiqueta de su

la ortesis. Retire la almohadilla dorsal, cierre el velcro
y lave la értesis en un programa para ropa delicada
aun maximo de 30 °C. La primera vez, lave la ortésis
por separado (puede tefiir otras prendas). Sila lava
amano, aclarela bieny déjela secar a temperatura
ambiente, a ser posible sin colgarla, y no la estruje.
Recomendamos para su lavado el Detergente Especial
Juzo. Para reducir el tiempo de secado, puede poner
la ortésis sobre una toalla gruesa y seca, enrollarla con
la toalla firmemente y escurrir con fuerza. No deje la
ortésis en la toalla y no la seque en la calefaccion o al
sol. La drtesis no es apta para la secadora. Cuando la
ortésis esté completamente seca, vuelva a colocar la
almohadilla en la misma. Este producto Juzo no puede
limpiarse en seco. Usted puede limpiar la almohadilla
con un pafio humedecido. La funda se puede lavar
como la ortesis.

Composicion del material
Los componentes del material aparecen detallados en
la etiqueta cosida en su la ortésis.

Instrucciones para el técnico ortoprotésico
Las varillas de estabilizacion se pueden adaptar de
forma individualizada segun las necesidades del
paciente.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Para darles forma, o
segun las indicaciones del médico, para quitarlas,
simplemente extrdigalas de los bolsillos.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Mediante la extraccién
sencilla del cojin asi como del cinturdn se puede
desarmar la ortesis.

Instrucciones de almacenamiento y vida util
Almacenar en un lugar seco y protegido de la
radiacion solar. La vida (til exacta de la ortesis se
recomienda por el médico que lo prescribe o por el
comercio especializado.

Indicaciones

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artrosis facetaria (desgaste articular), lumbalgia/lum-
bocidtica (irritacién y dolor intenso en la region
lumbar), hernia o prolapso discal (protrusién discal
dolorosa en la region lumbar), espondildlisis (separa-
cion de la unién de dos vértebras), espondilolistesis
degenerativa grado | con lumbalgia, insuficiencia mu-
scular miostatica (desviacion postural), lumbalgia/con
afectacion de la articulacién sacroiliaca (dolor repentino
seguido de restriccion de la movilidad), estenosis del
conducto vertebral lumbar.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Lumbalgia/ligamentosis cronica o recurrente (dolor
intenso persistente/recurrente en la region lumbar),
osteocondrosis/espondilosis/espondiloartrosis (des-
gaste articular), lumbociatica/radiculopatia (dolor leve e



irritacion en la region lumbar), espondildlisis (separacion
de la union de dos vértebras).

Contraindicaciones

Cuando se presentan los siguientes cuadros clinicos, la
ortésis sélo debe ser utilizada bajo prescripcién médica:
Dolencias o irritaciones cutaneas;

Es necesario cubrir de forma estéril las heridas que se
encuentren en la parte del cuerpo tratada.

El grupo Julius Zorn GmbH no asumird ninguna
responsabilidad derivada de un uso indebido del
presente produto o de cualquiera de las contraindi-
caciones mencionadas.

Efectos colaterales

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. No
obstante, si durante el uso del producto prescrito,

se observasen alteraciones negativas (como por
ejemplo, irraticiones de la piel) por favor consulte
inmediatamente a su médico. Si se conociese alguna
incompatibilidad o intolerancia a alguno de los com-
ponentes de este produto, por favor comuniqueselo a
sumédico antes de proceder a utilizarlo. El fabricante
no se responsabiliza de dafios/heridas causados por
un manejo inadecuado o por un uso no apropiado.

En caso de reclamaciones en relacion con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inade-
cuado, por favor, péngase en contacto directamente
con su distribuidor especializado de productos sani-
tarios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan
provocar un deterioro significativo del estado de salud
oincluso la muerte, debe informarse al fabricante y

la autoridad competente del Estado miembro. Los
incidentes graves estan definidos en el Articulo 2,
num. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacion

Generalmente, el producto debe desecharse a

través del sistema de gestion de residuos habitual al
finalizar su vida til. Por favor, respete la normativa
local/nacional vigente.

Beoogd gebruik

De JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus orthese ondersteunt door
het compressiebreimateriaal, gecombineerd met
stabiliserende, stijve elementen en eventuele banden,
hetlumbale gebied van de rug om dit te ontlasten
tijdens het bewegen. JuzoPro Lumbal Xtec Plus: De
heiligheenpelotte is volledig stabiliserend en heeft
door de frictienoppen een massage-effect op de
spieren.

Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Strong

correct aan:

1. Maak de beide banden respectievelijk aan iedere
zijde van de sluiting los voordat de orthese wordt
aangebracht. Daardoor kan de orthese zonder
trekken worden omgedaan.

. Om het aantrekken gemakkelijker te maken, steekt
utwee vingers in de vingerzakjes op de sluitingen.
Nu legt u de orthese rond het lichaam (afbeelding 1)
en sluit de klittenbandsluiting aan de voorzijde van
de orthese in deze volgorde: Leg eerst het linker
sluitstuk op de buik (afbeelding 1), trek daarna
het rechter sluitstuk daarover en bevestig het
(afbeelding 2).

. Maak vervolgens de onderste beide banden op-
nieuw los en trek deze gelijktijdig van het lichaam
weg (afbeelding 3). Afhankelijk van uw persoonlijke
wensen en pijngevoel kan de spanwerking van de
orthese optimaal worden gedoseerd. Fixeer de
uiteinden van de banden vervolgens naar wens op
de sluiting. Ga daarna op dezelfde wijze te werk
met de bovenste beide banden (afbeelding 4 +5).

4. De lengte van de banden kan individueel worden

aangepast door de banden aan de kant van de
sluiting op maat te knippen (afbeelding 6).
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Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Plus

correct aan:

. Bevestig de lumbaalpelotte volgens de instructies
van de arts of van de orthopedist tussen de beide
rugbaleinen op de klittenband en druk deze vast
aan. De punt van de pelotte moet naar onder
gericht zijn (afb. 1).

. Maak de beide banden los voordat de orthese
wordt aangebracht. Daardoor kan de orthese
zonder trekken worden omgedaan.

. Om het aantrekken gemakkelijker te maken, steekt
utwee vingers in de vingerzakjes op de sluitingen.
Nu legt u de JuzoPro Lumbal Xtec Plus rond het
lichaam (afb. 2) en sluit de klittenbandsluiting aan
de voorzijde van de orthese in deze volgorde: Leg
eerst het linker sluitstuk op de buik (afb. 2), trek
daarna het rechter sluitstuk daarover en bevestig
het (afb. 3).

4. Maak nu de beide banden opnieuw los en trek deze ge-
lijktijdig lichtjes schuin naar beneden en van het lichaam
weg (afb. 4). Afhankelijk van uw persoonlijke wensen
en pijngevoel kan de span werking van de orthese
optimaal worden gedoseerd. Fixeer de uiteinden van de
banden vervolgens naar wens op de sluiting (afb. 5).

5. De lengte van de banden kan individueel worden
aangepast door de riemen aan de kant van de sluiting
op maat te knippen (afb. 6).

De orthese zit goed, wanneer deze het lichaam omsluit,

zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te oefenen.

De orthese moet zo laag mogelijk worden aangebracht

of in aangebrachte toestand zo laag mogelijk worden

-
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getrokken dat de onderkant van de orthese net boven
de liesplooi zit. Bijregelen is steeds mogelijk. De orthese
is omwille van hygiénische redenen niet geschikt voor
de verzorging van meer dan één patiént. Het ingenaaide
textieletiket is belangrijk voor de identificatie en traceer-
baarheid van het product. Daarom verzoeken wij u het
etiketin geen geval te verwijderen.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts.
Medische hulpmiddelen mogen enkel door medisch
geschoold personeel in een medisch gespecialise-
erde handel verstrekt worden. De doeltreffendheid
van de orthese kan enkel gegarandeerd worden als
hij correct is aangebracht. De orthese is in hoge mate
resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere
omgevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties kan
de houdbaarheid van het product nadelige invloeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle

in de medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij
beschadigingen dient u zich tot een gespecialiseerde
handelaar te wenden. Probeer de orthese nooit zelf
te herstellen—daardoor kunnen de kwaliteit en de
medische efficiéntie beinvioed worden.

Wasvoorschrift en overig advies

Volg de onderhoudsinformatie op het etiket van uw
orthese nauwkeurig op. Neem de rugpelotte uit de
orthese, sluit de klittenbandsluiting en was de orthese
met een programma voor de fijne was op ca. 30 °C.
Was de orthese de eerste keer apart (om verkleuren te
voorkomen). Bij de handwas spoelt u de orthese goed
uiten laat u deze, indien mogelijk liggend, op kamer-
temperatuur drogen. Niet uitwringen. We adviseren
hiervoor het milde Juzo Speciale Wasmiddel. Om de
droogtijd te beperken, kan u de orthese stevig in een
dikke badhanddoek rollen en krachtig uitdrukken. Niet
in de handdoek laten liggen en niet op de verwarming
of in de zon laten drogen. De orthese is niet geschikt
voor de droger. Bevestig de pelotte pas opnieuw in

de orthese, wanneer de orthese volledig gedroogd

is. Dit product van Juzo mag niet chemisch gereinigd
worden. De pelotte kunt u met een vochtige doek
schoonvegen. De hoes kan op dezelfde manier
worden gewassen als de orthese.

Materiaalsamenstelling

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. De
exacte gebruiksduur van de orthese wordt aanbe-
volen door de voorschrijvende arts of de medische
speciaalzaak.

Aanwijzingen voor de orthopedisch technicus
De stabilisatiebaleinen kunnen naargelang de behoef-
teindividueel worden aangepast aan de patiénten.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Om ze in de juiste positie
te buigen of afhankelijk van de indicatie kunnen

de baleinen eenvoudig uit de uitsparingen worden
genomen.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Door het eenvoudig verwi-

jderen van de pelotte en van het riemelement kan de
orthese in haar basisvorm worden hersteld.

Bewaarvoorschrift en gebruiksduur
Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht.

Indicaties

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:
Facetgewrichtsartrose (gewrichtsslijtage), lumbal-
gie/lumboischialgie (hevige pijn enirritatie in de len-
denstreek), uitstulping van de tussenwervelschijven,
-prolaps (pijnlijke uitstulping van de tussenwervelschi-
jvenin de lendenstreek), spondylolyse (het oplossen
van de samenhang van twee wervels), degeneratieve
spondylolisthesis/graad | met lumbalgie (terugwijken-
de spondylolisthesis), myostatische, spierinsufficiéntie
(posturale misvorming), lumbalgie/met ISG-betrok-
kenheid (plotselinge pijn met daaropvolgende bewe-
gingsbeperkingen), lumbale wervelkanaalvernauwing
(vernauwing van het ruggenmergkanaal).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Chronische, terugkerende lumbalgie/ligamentose
(ernstige aanhoudende/terugkerende pijn in de len-
denstreek), osteochondrose/spondylose/spondylar-
throse (gewrichtsdegeneratie), Lumbo-ischialgie/radi-
culopathie (lichte pijn en irritatie in de lendenstreek),
spondylolyse (het oplossen van de samenhang van
twee wervels).

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese enkel
na advies van de arts gedragen worden:
Huidaandoeningen of huidirritaties;

Wonden in het behandelde lichaamsdeel moeten
steriel worden afgedekt.

De fabrikant, Julius Zorn GmbH, aanvaardt geen
aansprakelijkheid bij contra-indicatief gebruik van
dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen bekend.
Indien desondanks negatieve veranderingen (bijv. huidir-
ritaties) tijdens de voorgeschreven toepassing optreden,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw arts of
de medische vakhandel. Mocht een onverdraagzaamheid
tegen één of meerdere inhoudsstoffen van dit produkt
bekend zijn, dan wordt u verzocht vaér het gebruik

uw arts te raadplegen. Indien uw klachten tijdens het
dragen zouden verergeren, dan dient u onmiddellijk uw
arts consulteren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden/letsels ontstaan door foutief of ondoelmatig
gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide mate-
riaal of een fout in de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten die tot
grote achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot
de dood kunnen leiden, dienen te worden aangemeld bij

de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat.



Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65
van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoermetho-
den te worden vernietigd. Neem daarbij de geldende
plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.
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Anvendelsesomrade

Med sit kompressive strikmateriale sammen med
stabiliserende, rigide elementer og eventuelle band
stgtter JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus Ortosen ryggens lumbalre-
gion og aflaster den dermed ved bevaegelse.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Korsbenspelotten stabilise-
rer i yderstillinger og har med sine friktionsknopper en
masserende effekt pa muskulaturen.

Sadan anbringes din

JuzoPro Lumbal Xtec Strong korrekt:

1. Lgsn begge band, for ortosen seettes pa.

2. For lettere patagning, grib med to fingre ind i de pa
lukningen anbragte fingerlommer. Laeg nu ortosen
omkring maven (Fig. 1) og luk velcrolukningen pa
forsiden af bandagen i falgende reekkefolge: Laeg
forst den venstre lukkedel pa maven (Fig. 1) og sa
den hgjre lukkedel ovenpé med et let traek og klem
den fast (Fig. 2).

. Losn herefter de nederste to straekband og traek
disse samtidigt veek fra kroppen (Fig. 3). Alt efter
dine personlige behov og smertefglelse, kan
virkningen af streekbandene optimeres. Fastger
enderne pa bandene pa fleecestykket. Gor det
samme med de to gverste straekband (Fig. 4 +5).

. Leengden af bandene kan tilpasses individuelt ved
at klippe dem til ved lukkekanten (Fig. 6).

w

S

Sadan anbringes din

JuzoPro Lumbal Xtec Plus korrekt:

1. Anbring lumbalpelotten iht. laegens eller ortopae-
diteknikerens instruktion pa fleecestykket mellem
de to rygstave og tryk den fast. Spidsen af pelotten
skal pege nedad (Fig. 1).

2. Losn begge band, for ortosen seettes pa.

3. For lettere patagning, grib med to fingre ind i de pa
lukningen anbragte fingerlommer. Laeg nu
JuzoPro Lumbal Xtec Plus omkring maven (Fig. 2)
og luk velcrolukningen pa forsiden af bandagen i
falgende raekkefolge: Leeg farst den vestre lukkedel
pé maven (Fig. 2) og sa den hgjre lukkedel ovenpa
med et let traek og klem den fast (Fig. 3).

4. Losn nuigen de to straekband og traek dem samtidigt
let skrat nedad og vaek fra kroppen (Fig. 4). Alt efter
dine personlige behov og smertefglelse, kan virknin-
gen af streekbandene optimeres. Fastger enderne pa
bandene pa fleecestykket (Fig. 5).

5. Leengden af bandene kan tilpasses individuelt ved at
klippe dem til ved lukkekanten (Fig. 6).

Ortosen sidder rigtigt, nar den sidder teet til om maven,

uden at trykke for meget (uden smerter). Ortosen skal

anbringes saledes, at underkanten pa ortosen sidder
lige over lysken. Ortosen kan til enhver tid efterjusteres

ved at gentage trin 2.

Vaer opmaerksom pa felgende:

Anvend kun orthesen, nar leegen har ordineret denne.
Medicinske hjaelpemidler ber kun seelges af hertil ud-
dannet personale i en specialforretning for medicinske
produkter. Ortosen kan kun virke optimalt, nar den er
anbragt korrekt. Ortosen er i stor udstraekning resistent
over for olie, salve, hudfugtighed og andre pavirkninger
udefra. | bestemte kombinationer kan strikkets holdbar-
hed forringes. Derfor anbefales regelmaessige kontrol

i en specialforretning for medicinske produkter. Ved
beskadigelse, henvend dig venligst til din forhandler.
Forsgg ikke selv at reparere ortosen—herved kan
kvalitet og medicinsk virkning blive reduceret. Ortosen
er af hygiejniske grunde kun egnet til brug af én patient.
Denisyede tekstillabel er vigtig for at kunne identificere
og spore produktet. Vi anbefaler derfor under ingen
omstaendigheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Laeg venligst maerke til vaskeanvisningerne pa tekstile-
tiketten pa din ortosen. Tag venligst rygpelotten ud af or-
tosen, luk velcrolukningen og vask ortosen pa skaneeller
finvask ved ca. 30 °C. Vask ortosen separat den forste
gang (farven kan smitte af). Ved handvask skylles
ortosen grundigt og lad den—helst liggende—torre

ved stuetemperatur, ma ikke vrides. Hertil anbefaler vi
det milde Juzo Special Vaskemiddel. For at reducere
tgrretiden kan man, inden ortosen haenges til tarre, rulle
ortosen ind i et tykt frottéhandkleede og trykke vandet
ud. Lad ikke ortosen blive liggende i handklaedet, og

lad den ikke tgrre pa en radiator eller i solen. Ortosen

ma ikke torres i torretumbler. Anbring ferst pelotten i
ortosen igen, nar denne er helt tor. Dette Juzo produkt
ma ikke renses kemisk. Pelotten kan tgrres af med en
fugtig klud. Overtraekket kan vaskes pd samme made
som ortosen.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som er
syetind i din ortosen.

Informationer til ortopaediteknikeren
Stabiliseringsstavene kan tilpasses individuelt til patien-
ten afhaengigt af den enkeltes behov.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Steengerne kan fjernes fra
lommerne for at lette bevaegelsen eller afhaengigt af
indikationen.



JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ortesen kan tilbagefgres
ved at fjerne pelotte samt baelte.

Opbevaringsanvisning og brugstid

Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys. Ortosens
ngjagtige brugstid anbefales af den ordinerende leege
eller medicobranchen.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Facetledsartrose (slitageforandringer), lumbago/
lumbago-ischias (staerke smerter og irritationer i lum-
balregionen), diskusprotrusion, -prolaps (smertefuld
fremadhveelving af diskus i lumbalregionen), spon-
dylolyse (Igsning af samlingen mellem to hvirvler),
degenerativ spondylolistese/grad | med lumbago
(glidning af ryghvirvlen), myostatisk, muskuleer insuffi-
ciens (uhensigtsmaessig kropsholdning), lumbago/med
deltagelse af iliosakralled (pludseligt forekommende
smerter med efterfolgende beveaegelsesbegraens-
ninger), lumbal spinalstenose (indsnaevring af
hvirvelkanalen).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronisk, recidiverende lumbago/ligamentoser (steerke
vedvarende/tilbagevendende smerter i lumbalregio-
nen), osteokondrose/spondylose/spondylartrose (sli-
tageforandringer), lumbago-ischias/radikulopati (lette
smerter og irritation i lumbalregionen), spondylolyse
(lesning af samlingen mellem to hvirvler).

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder bgr orthesen kun
anvendes efter aftale med leegen:

Hudsygdomme eller hudirritationer

Sariden behandlede kropsdel, skal tildaekkes sterilt.
Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH patager sig
intet ansvar som fglge af et kontraindiceret brug af
dette produkt.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirknin-
ger bekendt. Skulle der alligevel forekomme negative
forandringer (f.eks. hudirritationer) under den ordine-
rede anvendelse, sa kontakt venligst omgaende din
lzege eller din forhandler af sygeplejeartikel/bandager.
I tilfaelde af uforligelighed med et eller flere af dette pro-
dukts indholdsstoffer, bedes du sgge rad hos din laege
for brug. Hvis dine gener forveerres under brugen, sa
konsulter omgaende din leege. Producenten fraskriver
sig ansvaret for skader/kvaestelser, der er opstaet som
folge af forkert handtering eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kgbt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesentlig
forveerring af sundhedstilstanden eller kan have deden
til folge, skal meddeles producenten og den ansvarlige
myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser er

defineretiartikel 2 nr. 65 i forordningen (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes og
destrueres pa almindelig vis. Overhold i den forbindel-
se de gaeldende lokale og nationale bestemmelser.

Andamalsbestamning

Ortosen har en kompressiv stickning som i kombina-
tion med stabiliserande, tunna skenor och avtagbara
remmar stoder ryggens lumbalomrade och ger
avlastning vid rorelse.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Korsbenspelotten

ger forsta gradens stabilitet och &r forsedd med
friktionsnoppor som har en masserande effekt pa
muskulaturen.

Sa har anvander du

JuzoPro Lumbal Xtec Strong pa ett korrekt satt:

. Innan du tar pa dig ortosen, vénligen lossa pa
de tva spannena pa vardera sida sa ortosen har
mojlighet att stracka sig.

. For enklare patagning: For in tva fingrar i finger-
fickorna pa vardera sidan av stangningsdelarna.
Svep sedan ortosen runt kroppen (Fig. 1) och fast
sedan karborrespéannet pa framsidan av ortosen
enligt beskrivningen: Placera forst den vdnstra
delen av spannet dver magen (Fig. 1) och placera
sedan den hogra delen av fastet 6ver den vanstra
och fast den (Fig. 2).

. Lossa de tva spannena och dra dem samtidigt

nedat i en 45° vinkel (Fig. 3). Du kan anvénda dessa

for att anpassa passformen efter dina personliga
behov. Fast sedan spannena varsomhelst pa
karborrfastet Repetera samma steg for de tvd ovre
spdnnena (Fig. 4 +5).

Du kan anpassa langden pa spannena genom att

klippa dem klippa dem i passande langd. (Fig. 6).
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Sa har anvander du JuzoPro Lumbal Xtec Plus

pa ett korrekt sétt:

. Fast stodplattan mellan de tva bakre féstena pa
fleece bdltet och tryck ihop den ordentligt. Foljd de
rad som ordinerats av din lakare eller forskrivare.
Spetsen av stodplattan ska peka nedat (Fig. 1).

. Innan du tar pa dig ortosen, vanligen lossa pa
de tva spannena pa vardera sida sa ortosen har
mojlighet att strdcka sig.

. For enklare patagning: For in tva fingrar i finger-
fickorna pa vardera sidan av stangningsdelarna.
Svep sedan JuzoPro Lumbal Xtec Plus runt kroppen
(Fig. 2) och fést sedan karborrespannet pa framsi-
dan av ortosen enligt beskrivningen: Placera forst
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den védnstra delen av spannet 6ver magen (Fig. 2)
och placera sedan den hogra delen av fastet 6ver
den vénstra och fdst den (Fig. 3).

4. L ossa de tva spannena och dra dem samtidigt
nedatien 45° vinkel (Fig. 4). Du kan anvénda dessa
for att anpassa passformen efter dina personliga
behov. Fést sedan spannena varsomhelst pa
karborrfastet (Fig. 5).

5. Du kan anpassa langden pa spannena genom att
klippa dem i passande langd (Fig. 6).

Ortosen sitter korrekt nar den tacker hela magen och

ger ett behagligt och stédjande tryck mot buken. Orto-

sen ska vara placerad sa den lagre kanten av ortosen
ar placerad strax over ljumsken. Det dr alltid mojligt att
justera den ytterligare.

Ténk pa foljande:

Anvénd endast ortosen efter rekommendation fran
lékare-behdrig forskrivare Medicinska hjalpmedel

ska endast provas ut av behorig personal Ortosens
Gnskade funktion kan endast uppnds om den anvands
pa ett korrekt sétt enligt tidigare anvisningar. Ortosen
ar resistent mot oljor, salvor, fuktkramer eller liknande.
Vissa kombinationer kan dock negativt paverka tygets
hallbarhet. Vi rekommenderar dérfor regelbundna
kontroller utforda av en din forskrivare. Skulle
produkten skadas eller ga sonder, vanligen kontakta
din forskrivare . Forsok aldrig att reparera ortosen
sjdlv—detta kann minska eller helt ta bort funktionen
och kvaliteten hos produkten. For hygieniska skal

bor ortosen inte anvandas av mer &n en person per
behandling. Den insydda tygetiketten &r viktig for
produktens identifiering och sparbarhet. Avldgsna
darfor under inga omstandigheter etiketten.

Instruktioner for tvattning

Observera att det sitter en tvattlapp med instruktioner
for skotselrad for din ortosen. Ta ut den bakre
stodplattan ur ortosen, fast alla kardborrespannen och
tvétta ortosen i ett milt tvattprogram i ca 30 °C. Tvétta
ortosen separat vid fosta tvatten (risk for farg fallning).
Vid handtvatt, skélj ortosen ordentligt och Iat torka i
rumstemperatur. Om mojligt, placera ortosen platt.
Vrid inte ur den. Vi rekommenderar anvdndningen av
Juzo Special Tvattmedel. For att reducera torktiden,
sa kan du placera ortosen en tjock frottéhandduk,
rulla ihop den och trycka ihop den. Lat inte ortosen
ligga kvar i handduken. Placera den inte heller ver
ett element eller 1at den soltorka. Ortosen tal inte

att torktumlas. Satt tillbaka stodplattan i ortosen nar
ortosen har torkat helt. Denna Juzo produkt far inte
kemtvéttas. Du kan torka rent stédplattan med en
fuktig trasa. Bade verdraget och ortosen kan tvattas.

Materialsammanséttning
Materialinnehdll star beskrivet pa etiketten fastsydd
pa din ortosen.

Anteckningar for ortopedtekniker
Stodplattan kan justeras efter patientens behov.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: For att justera eller,
beroende pa symtom, ta bort dem helt, ta ut dem ur
fickorna.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Demontering genom att
plattan och banden avldgsnas fran ortosen.

g och anvéndningstid
Forvara torrt och skyddat mot solljus. Exakt anvand-
ningstid for ortosen rekommenderas av forskrivande
lakare resp. medicinsk personal.

x .
Forvar

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Facettledsartros (ledforslitning), lumbalgi/lumboischi-
algi (svara smartor och irritationstillstand i lumbalom-
radet), diskprotrusion, diskprolaps (smartsamt buktan-
de diskar i lumbalomradet), spondylolys (spaltbildning
mellan tva kotor), degenerativ spondylolistes/grad

I med lumbalgi (kotforskjutning pga. nedbrytning),
myostatisk, muskuldr insufficiens (hallningsfel), lumba-
go/med Sl-syndrom (plétslig smdrta med efterfoljande
rorelsebegransningar), lumbal spinalkanalstenos
(fértrangning av ryggmargskanalen).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronisk, recidiverande lumbalgi/ligamentoser (svara
ihallande/aterkommande smartor i lumbalomradet),
osteokondros/spondylos/spondylartros (ledforslit-
ning), lumboischialgi/radikulopati (latta smartor och
irritationstillstand i lumbalomradet), spondylolys
(spaltbildning mellan tva kotor).

Kontraindikationer

Skulle du uppleva féljande symptom eller problem,
bor ortosen endast anvandas efter konsultation med
ordinerade ldkare:

Hudsjukdomar eller hudirritationer;

Sar pa den behandlade kroppsdelen ska téckas sterilt.
Julius Zorn GmbH Group tar inget ansvar for problem
eller skador som uppstar efter felanvandning av denna
produkt.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt anvand-
ning. Om negativa forandringar (t.ex. hudirritationer)
skulle uppkomma under anvandningsperioden av
denna produkt, vanligen kontakta din lakare eller
forskrivare omedelbart. Om nagon allergisk reaktion
skulle uppsta mot en eller flera komponenterna i
denna produkt, vanligen kontakta din ldkare innan
fortsatt anvandning. Om din medicinska tillstdnd
skulle forsamras vid anvandning av denna produkt,
kontakta din lakare-forskrivare omedelbart. Tillverka-
ren av denna produkt tar inget ansvar for skador som
orsakats vid felaktig anvandning av denna produkt.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exempelvis
i fraga om skador pd det stickade materialet eller
bristande passform, ombeds du vdnda dig direkt till



aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan medfo-
ra allvarlig forsamring av halsotillstandet eller dodsfall
ska rapporteras till tillverkaren och behériga myndighe-
teri medlemsstaten i fraga. Allvarliga tillbud definieras i
artikel 2 nr 65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Kallsortering

I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet
efter anvandning. Folj gdllande lokala/nationella
foreskrifter.

Kayttotarkoitus

JuzoPro-lannerankaortoosi tukee kompressio-
neuloksen, stabilisoivien jaykkien elementtien ja
mahdollisten voiden avulla lannerankaa ja keventda
siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ristiluupehmuste stabilisoi
liikkeen adripditd, ja pehmusteessa olevat nyppylat
hierovat lihaksia.

Pue JuzoPro Lumbal Xtec Strong -tukiliivi ndin:

1. Ennen liivin pukemista, [6ysad kiristyshihnapareja
niin, etta liivissa ei ole jannitysta.

2. Tuen pukeminen on helpompaa, kun tartut kahdella
sormella kiinnitysosissa oleviin sormitaskuihin. Aseta
tdman jdlkeen liivi oikealle kohdalleen (ks. kuva 1)
ja kiinnitd velcro-tarranauhojen avulla seuraavasti:
Aseta vasen kiinnikeosa vatsallesi (ks. kuva 1), veda
sen jdlkeen oikea puolitiukasti sen pdalle ja kiinnitd
painaen (ks. kuva 2).

3. Tartu alempiin kahteen kiristyshihnaan ja veda niita
alaspdin, vartalosta poispain (ks. kuva 3) mukaan.
Saada kiristyshihnojen avulla sopiva puristus oman
tarpeesi ja kipuherkkyytesi mukaan. Paina kiristys-
hihnojen paét kiinni tarranauhaan. Toista toimenpide

kahden ylemman kiristyshihnan osalta (ks. kuva 4 +5).

4. Voit tarvittaessa lyhentad kiristyshihnoja leikkaamalla
niitd tarrakiinnitysalueen ulkopuolelta (ks. kuva 6).

Pue JuzoPro Lumbal Xtec Plus -tukiliivi ndin:

1. Kiinnita liivi ladkarisi tai ortopedisi osoittamalla tavalla
painamalla. Selkdosassa olevan kolmionmuotoisen
tukikappaleen tulee osoittaa alaspdin (ks. kuva 1).

2. Ennen liivin pukemista, l0ysaa kiristyshihnoja niin,
ettd liivissd ei ole jannitysta.

3. Tuen pukeminen on helpompaa, kun tartut kahdella
sormella kiinnitysosissa oleviin sormitaskuihin. Aseta
taman jalkeen liivi oikealle kohdalleen (ks. kuva 2)
ja kiinnita velcro-tarranauhojen avulla seuraavasti:
Aseta vasen kiinnikeosa vatsallesi (ks. kuva 2), veda
sen jalkeen oikea puoli tiukasti sen paalle ja kiinnita
painaen (ks. kuva 3).

4. Tartu kiristyshihnoihin ja veda niitd alaspdin, var-
talosta poispdin (ks. kuva 4) mukaisessa kulmassa.

Saada kiristyshihnojen avulla sopiva puristus oman
tarpeesi ja kipuherkkyytesi mukaan. Paina kiristys-
hihnojen paat kiinni tarranauhaan (ks. kuva 5).

5. Voit tarvittaessa lyhentaa kiristyshihnoja leikkaa-
malla niita tarrakiinnitysalueen ulkopuolelta (ks.
kuva 6).

Liivi on oikealla paikallaan, kun se peittad vatsanpoh-

jan, etka tunne kivuliasta painetta. Liivin alaosan tulee

olla hieman nivustaipeen ylapuolella. Jélkisaadon voit
tehda milloin vain.

Huomaa:

Kayta tukiliivia vain ladkdrin mddrdyksestd. Ladkin-
néllisten apuvalineiden kayttoonotossa tulisi aina
noudattaa asianmukaisesti koulutetun henkilékunnan
tai apuvalinetoimittajan ohjeita. Liivistd on apua vain
oikein puettuna ja kdytettynd. Liivi kestad yleensa
hyvin 6ljyja, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympariston aiheuttamia rasitteita. Jotkut yhdistelmat
voivat kuitenkin heikentda liivin materiaalia. Taman
vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava henkilokunta
tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon sadnnollisin
valiajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteytta liivin
toimittajaan. Ald yrita korjata liivia itse! Téma voi
heikentad liivin toimivuutta olennaisesti. Hygienia-
syistd samaa liivia ei tulisi antaa useamman potilaan
kayttoon. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
térked, jotta tuote voidaan yksiléida ja jaljittaa. Al siis
poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Tutustu huolella hoito-ohjeisiin, jotka l6ytyvat liivin
etiketista. Irrota tukikappale vydstd, sulje velcro-tar-
ranauhoin ja pese vy6 hienopesuohjelmalla, hitaalla
linkouksella, 30 °C. Pese vyd ensimmaista kertaa erik-
seen, koska vyosta voi irrota varia. Mikali peset vyon
kdsin, huuhtele huolella ja kuivaa huoneldmpotilassa.
Kuivaa mielellaan tasokuivauksella. A& vaannal Suo-
sittelemme Juzon oman, miedon erikoispesuaineen
kéayttod. Jos haluat nopeuttaa kuivumista, aseta vyo
paksulle pyyhkeelle, rullaa tiukaksi rullaksi ja painele
kosteuden poistamiseksi. Al jata vyota pyyheen
sisdan, dlaka aseta sitd millekdan lammonléhteelle
tai suoraan auringonvaloon kuivumaan. Ortoosia

ei saa kuivata kuivauskoneessa. Aseta tukikappale
takaisin vy6hon, kun vyo on taysin kuiva. Tamd tuote
eivaadi kemiallista pesua. Tukikappaleen voit pyyhkia
puhtaaksi kostealla ratilla. Ortoosin ja paallyksen

voi pesta.

Materiaalikoostumus
Katso materiaalikokoonpano tuotteen etiketista.



Ohjeita ortopedisille apuneuvoteknikoille
Stabilointisauvoja voidaan saataa potilaan tarpeen
mukaan.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Poista sauvat taskuistaan
ja muotoile potilaalle sopivaksi.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ortopedinen tuki on helppo
riisua irrottamalla remmit.

Séilytysohje ja kdyttoaika

Sdilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.
Ortoosin maarannyt laakari tai terveydenhuollon
tuotteiden erikoisliike antaa suosituksen ortoosin
tarkasta kayttoajasta.

Kéayttoaiheet

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Fasettinivelrikko (nivelkuluma), alaselkakipu/iski-
asoireyhtyma (alaselan alueen kova kipu ja arsytysti-
la), vélilevyn esiinluiskahdus/-prolapsi (alaselén alueen
vélilevyjen kivulias tunkeutuminen ulos repeytyneen
syykehdn sisaltd), spondyloosi (kahden nikaman
vélisen liitoksen irtoaminen), degeneratiivinen spon-
dylolisteesi/aste | ja alaselkékipu (nikamansiirtymd),
myostaattinen ja lihasten insuffisienssi (huono ryhti),
noidannuoli (johon voi liittyd myds iliosakraalinivelten
ongelma) (yhtakkia ilmaantuva kipu ja liikeradan
rajoittuminen), selkarangankanavan ahtauma alaseldn
alueella (spinaalistenoosi).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Krooninen uusiutuva alaselkakipu/ligamentoosi (ala-
seldn alueen kova pitkaaikainen/uusiutuva kiputila),
osteokondroosi/spondyloosi/spondylartroosi (nivelku-
luma), iskiasoireyhtymé/radikulopatia (alaseldn alueen
lievat kipu- ja arsytystilat), spondyloosi (kahden
nikaman vdlisen liitoksen irtoaminen).

Vasta-aiheet

Mikali potilaalla esiintyy jotain seuraavista, liivid ei tule
kédyttad ilman kuin hoitavan laakarin konsultaatiota:
Ihotaudit tai -arsytys;

Jos hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne on
peitettavd steriilisti.

Julius Zorn GmbH Group ei vastaa tuotteen ohjeiden
vastaisen kayton aiheuttamista haitoista.

Haittavaikutukset

Kaytettdessad tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuk-
sia ei ole esiintynyt. Mikali ohjeen mukaisesti kaytetyn
tuotteen kayton aikana ilmenee esim. ihodrsytystd,
ota yhteytta ladkariisi, tuotteen maaranneeseen
asiantuntijaan tai toimittajaan viipymattd. Mikali tiedat
olevasti allerginen jollakin tuotteessa kaytetylle
ainesosalle, keskustele asiasta ladkarisi kanssa ennen
tuotteen kayttéonottoa. Mikali kuntosi heikkenee tuot-
teen kdyton aikana, ota yhteytta laakariisi viipymatta.
Tuotteen valmistaja ei vastaa vahingoista ja haitoista,
jotka ovat aiheutuneet tuotteen ohjeiden vastaisen
kayton vuoksi.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos

tuotteen istuvuudessa on puutteita), ota yhteytta
suoraan terveydenhuollon tuotteiden jélleenmyyjaan.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle vira-
nomaiselle, jossa tuotetta kaytetdan, on ilmoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan
terveydentila on huonontunut merkittavésti tai jotka
voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on
madritetty ladkinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen

Paasaantoisesti tuote havitetadn kayton loputtua
tavanomaisen sekajatteen seassa. Havittdmisessa
on kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikalli-
sia/kansallisia madrayksia.

1o

Produktets hensikt

JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus -ortosen stotter ryggens
lumbalomrade med dens komprimerende strikkevare
i kombinasjon med stabiliserende stive elementer og
mulige stropper og avlaster det dermed i bevegelsen.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Puten pa korsbeinet
stabiliserer og motvirker ugnsket bevegelse og har
med sine friksjonsknotter en masserende effekt pa
muskulaturen.

Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec Strong

korrekt:

. For du trekker pd ortesen, mé de to beltene lasnes
litt pa hver av lukkesidene. Derved blir patrekkin-
gen lettere.

. For a gjore det lettere a ta den pa, kan du sette to
fingre inn i fingerlommene pa lukkedelene. Legg sa
ortesen rundt livet (bilde 1) og lukk borrelasene pa
framsiden av ortesen i falgende rekkefelge: Farst
legges det venstre lukkepunktet ved magen (bilde
1) og deretter trekkes det hgyre lukkepunktet over
dette og lukkes fast (bilde 2).

. Lgsne sa de to trekkelementene nede og trekk
disse samtidig | bort fra kroppen (bilde 3). Alt
etter din personlige velvaere og smertefglelse kan
trekkvirkningen pé ortesen doseres optimalt. Fest
endene pa beltene alt etter behag pa lukkeflaten
(bilde 4 +5).

. Lengden pa beltet kan tilpasses individuelt ved &
skjeere beltet passende til (bilde 6).
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Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec Plus

korrekt:

1. Trykk lumbal pelotten mellom begge ryggstavene
pa det myke bandet i henhold til anvisning fra
legen eller ortopedi fagmannen og trykk disse fast.
Spissen pa pelotten ma peke nedover (bilde 1).

2. For du trekker pa ortesen, ma de to beltene Igsnes
litt. Derved blir patrekkingen lettere.

3.Fora gjore det lettere a ta den pd, kan du sette to
fingre inn i fingerlommene pa lukkedelene. Legg
sa JuzoPro Lumbal Xtec Plus rundt livet (bilde 2)
og lukk borrelasene pa framsiden av bandasjen
i falgende rekkefelge: Farst legges det venstre
lukkepunktet ved magen (bilde 2) og deretter
trekkes det hoyre lukkepunktet over dette og
lukkes fast (bilde 3).

. Lgsne sa de to trekkelementene og trekk disse
samtidig litt pa skratt nedover og bort fra kroppen
(bilde 4). Alt etter din personlige velvaere og smer-
tefglelse kan trekkvirkningen pa ortesen doseres
optimalt. Fest endene pa beltene alt etter behag pa
lukkeflaten (bilde 5).

5. Lengden pa beltet kan tilpasses individuelt ved a

skjeere beltet passende til (bilde 6).

Ortesen sitter riktig nar den ligger rundt livet uten

a uteve altfor sterkt (smertefullt) trykk. Ortesen

ma plasseres sa dypt eller trekkes ned s langt at

underkanten pa den sitter knapt over lysken. En

etterjustering er til enhver tid mulig.

'S

Vennligst veer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende oppleert og
kyndig personell i medisinsk faghandel. Virkningen
av ortesen kan kun garanteres dersom den er korrekt
satt pa. Denne ortesen er resistent mot olje, salver,
fuktighet i huden og andre miljginnflytelser. Ved
bestemte kombinasjoner kan det vaere at strikket blir
pavirket nar det gjelder holdbarheten. Derfor anbe-
fales det en regelmessig kontroll hos den medisinske
faghandelen. Dersom produktet er skadet, ma du
henvende deg til faghandelen. Du md ikke reparere
ortesen selv—derved kan kvaliteten og den medisin-
ske virkningen bli redusert. Ortesen er av hygieniske
grunner ikke egnet for bruk av mer enn en person.
Den pasydde merkelappen er viktig for identifikasjon
og sporbarhet av produktet. Vi ber deg derfor om ikke
a fjerne etiketten under noen omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Vennligst ta hensyn til henvisningene om pleie som
finnes pa tekstiletiketten i din ortesen. Ta ryggpelot-
ten ut av ortesen, lukk borreldsen og vask ortesen
med skanvask eller finvask program ved ca. 30 °C.
Vask ortesen fgrste gang separat (det er mulig at den
farger av). Vask ortesen med handvask og skyll den
godt. La den helst ligge—dersom du har mulighet for
det-og terke ved romtemperatur, den ma ikke vris.

Vianbefaler det milde Juzo Spesial Vaskemiddel. For
a forkorte torketiden, kan du ogsa rulle orteseninni
et tykt handkle og trykke ut fuktigheten kraftig. lkke
la den bliliggende i handkleet, ikke legg den oppa
ovnen eller la den torke i solen. Ortosen er ikke egnet
for terking i torketrommel. Pelotten mé forst festes pa
ortesen igjen nar denne er fullstendig torket. Dette
Juzo produktet mé ikke renses med kjemiske midler.
Pelotten kan tgrkes av med en fuktig klut. Overtrekket
kan vaskes pa samme mate som ortosen.

Materialsammensetning
en ngyaktige spesifikasjonen ser du av tekstiletiketten
som er sydd inniortesen.

Henvisninger for teknikeren for ortopedi
Stabiliseringsstavene kan tilpasses individuelt.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: For d justere dem eller alt
etter indikasjon, kan de tas ut avlommene.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ved a fjerne pelotten og
belteelementet kan ortesen tas fra hverandre.

Lagringsanvisninger og brukstid

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Anbefaling om ngyaktig brukstid for ortosen
skal gis av lege eller medisinsk forhandler.

Indikasjoner

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Fasetleddsartritt (leddslitasje), lumbalgo/isjias (alvor-
lige smerter og irritasjonstilstander i lumbalomradet),
skivefremspring, skiveprolaps (smertefullt utbuling av
en mellomvirvelskive i lumbalomradet), spondy-
lolyse (sprekk eller et brudd i ryggvirvelens bue),
degenerativ spondylolistese/grad I med lumbago
(degenerativ virvelglidning), myostatisk, muskulaer
insuffisiens (darlig holdning), lumbago/med smerter
iiliosakralledd (plutselig opptreden av smerte med
péfelgende begrenset mobilitet), spinal stenose
(forsnevret ryggkanal).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronisk, tilbakevendende lumbago/ligamentose
(sterke vedvarende/tilbakevendende smerter i lumba-
lomradet), osteochondrose/spondylose/spondyloar-
tritt (leddslitasje), isjias/radikulopati (lette smerter og
irritasjonstilstander i lumbalomradet), spondylolyse
(sprekk eller et brudd i ryggvirvelens bue).

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun brukes
etter konsultasjon med legen:

Hudsykdommer eller hudirritasjoner;

Sariden behandlede kroppsdelen skal dekkes til
sterilt.

Dersom denne kontraindikasjonen ikke blir tatt
hensyn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn GmbH ikke
overta noe erstatningsansvar.



Bivirkninger

Ved riktig bruk eringen bivirkninger kjent. Dersom
det allikevel skulle oppsta negative forandringer (f.
eks. hudirritasjoner) under behandlingen, bgr du
oppsoke lege eller faghandelen for medisinprodukter.
Dersom du vet at du vil reagere pd ett eller flere av de
stoffene som finnes i dette produktet, ber du radfere
deg med din lege fgr du bruker produktet. Dersom
problemene skulle forverre seq i lgpet av behandlin-
gen med bandasjen, ma du straks oppsgke din lege.
Produsenten erinne ansvarlig for skader/uhell som
oppstar pa grunn av ikke sakkyndig omgang eller ikke
forskriftsmessig bruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fore til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller dad, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Veer opp-
merksom pa gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

IKOTOUHEVN XpAON

Me TV 0Avon oL §pa CUUMIETTIKA, Ta
0TABEPOTOINTIKA AKAWTTA OTOIXELA KAl TOUG
LAVTEG TTOL eVEEXETAL VA SLaBETEL, N OpOBwaN
JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus urootnpiCel tnv 00¢uikn
TEPLOXN TNG MAATNC KAl TNV anopopTiel Kata Ty
Kkivnon.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: H meAdta iepol 0aTol
otaBeporolel aTnv TeNKN BE0N TNC KIVONG Kal, HEOW
TV BNALWV TPIBAS, EPapOTel HAMAEELC OTOUG HVEG.

06nyieg owoTNG EPapUOyRG Tou

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. XaAapwoTe Tou¢ 6U0 INAVTEC 0TO KABE HEPOC
TOU KAEIOATOG TTPIV va BAAETE TNV 0POWTIKA
0UOKeUN. EToL Ba HMOPECETE va TNV POPETETE
Xwplc Tpapnypa.

2. T1a TNV EVKOAOTEPN EQAPHOYA, THACTE HE 500
SayTuAa TIC BNKEC yla Ta 6axTuAa Tou Bpiokovtatl
ota tpApata aseaiiong. Twpa Baite o vapdnkag
YOpw amo 1o owpa (Ekova 1) kat kAelote 1o
KAEIOTPO OKPATC 0TO EUTPOOBIO PEPOC TNG
0pBWTIKNC LOKELNG e TNV ENG oelpd: MpwTa
BAATE TO APLOTEPO GTENEXOG TOU KAELGIHATOG
ot KotAld (Elkova 1) Kat katomv BAATe To 6§10

OTENEXOG TOL KAELOIIATOC ATTo TTAVW TpaBwvTag 1
Kal 0TEPEWOTE TO (Etkova 2).

. ADOTE Tpa £k VEOL Ta 600 KATW onpela EAENG kat
TPABMXTE Kal Ta 500 GLYXPOVWE ATTOUAKPVVOVTAG
10 and 1o owpa (Ewéva 3). Avaoya pe Tig
TIPOOWITIKEG 0AG AVAYKEG Kal TV avTidpaon oag
GTOV TIOVO UMOpPE( va puBLIOBEL yia To kaAlTEPO
AmoTEAEOUA 1 10X0C TNG ENENG TNG 0POWTIKAG
GLOKEUNG. STEPEWOTE META TIG AKPEC TWV ILAVTWY
OTWC £0€IC EMBUEITE 0TNV EMPAVELD TOL
KAEolatog (Ewova 5). Kavte HETA 10 (510 pe TV
800 Avw (HAVTEG (EkOva 4 +5).

4. To {KOG TOL IHAVTa propei va mpooappoodel
avaAoya JE TIC TIPOOWTTIKEG 0AG AVAYKES LUE TO
KOLHO TWV IHAVTWY 0T0 onpelo Tou KAelolpatog
(Ewova 6).

w

08nyisg OWOTAHG EPAPUOYAG TOL

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. STEPEWOTE TO EMBENA TNC 0OPUIKAC XWPAC
OHGWVA LE TIC 08NylEC TOL 1aTPoL f TOL
0pBWTIKOL HETAED TwV 00 paylaiwv paBdwv
otnv tawia Loop katméate 1o duvatd. H kopuen
TOU EMOENATOC TTPETEL va SElYVEL TIPOC Ta KATW
(Ewovat).

. XaAapwoTe T0uG 500 AVTEG TIpWY va BANETE TNy
0pBWTIKA GLOKeLH. EToL Ba UTOpETETE va TV
(QOPETETE XWPIC TPABNYHA.

. [la TNV EVKOAOTEPN EQAPHOYN, TTIAOTE pE 500
6 TUAA TIC BKEC yia Ta Ay TLAA TTOL BpiokovTal
ota tpnpata aspdiong. Twpa Baite 1o
JuzoPro Lumbal Xtec Plus yopw armé to owpa
(Ekova 2) kat kAeioTe To KAeloTpo okpatg oto
EUMPOOBIO PEPOC TN OPBWTIKNC CUOKEVAG HE TNV
€€n¢ oelpa: Mpwta BAATE T0 AplOTEPO GTENEXOG
10U KAELolpatog oty Kothid (EtKOva 2) Kat Katomty
BANTE TO 6E10 OTEAEXOC TOL KAEIGIATOC ATIO TIAVW
TPABWVTAG TO KAl OTEPEWOTE TO (Etkova 3).

4. \DOTE TWPa K VEOL Ta BVO onpela EAENC kat
TPARAXTE KAl Ta 500 GLYXPOVWE ENAPPWE AOEA
TIPOG Ta KATW ATIORAKPVVTAG TA ard T0 0WUa
(Ewdva 4). Avahoya e TIG TIPOOWITIKEG 0aG AVAYKEG
Kal Ty avtidpaon 6ag oTov movo propei va
PUBLLEBEL yia TO KAADTEPO amoTENETHA N LoXOG TG
€NENG TNG 0PBWTIKNG GUOKELNG. TTEPEWOTE PETA
TUG AKPEG TWV ILAVTWY OTTIWG E0EIG EMOUELTE 0TV
€MQAvELd ToL KAeLoipatog (Ewova 5).

5. To [AKOG TOL HAVTa UOPEL va MPoaappoabel
avaAoya JE TIC TIPOOWTTIKEG 0AG AVAYKEG LUE TO
KOYIHO TWV IHAVTWY 0TO OMKE(0 TOU KAETIHATOG
(Ekova 6).

10 vapOnkag Bploketal otn owotn BEan otav

mepIKAELEl TO 0Wpa XWPIC va aokel MOV duvatr migon

(n omola &npovpyel MOVoLC). H 0pBwTIK GLOKELN

mpénel TomoBeTnOel 1600 aunAd i oty 8éon Tov

BplokeTal va tpaBnytel 1000 XaUNAd €101 WOTE TO

KATW GKPO TNG 0PBWTIKNG OUCKELAG va BplokeTat Aiyo

-

N

w



TV armo v BouBwvIKA xwpa. Mia emavapudion
elvat ava moa otiypn duvarn.

NdaBete umoyn ta €EAG:

Na TOTIOBETEITE TOV KNSEUOVA HOVO KATOTIY IATPIKNAG
€VIOANG. Ta laTpika Bondntika péoa mpemeLva
TIWAOLVTAL HOVO ATTO EIBIKA EKTIAISEVHEVO TIPOOWITIKO
Qaro e161KA KATAOTNHATA [ATPIKWY E16WV. O KNSEUOVAC
KaBioTaTal ArOTEAEGHATIKOC LOVO EQOTOV TOMOBETNOEL
JUE TOV 0WOTO TPOTO. H 0pBWTIKN GLOKELH elval oe
HEeYao BaBuo avBekTiki oe AdS1a, AAOLPEC, 0TV
LYPAsia TOL BEPHATOG KAt OE AMNEG EMEPATELG

TOU TTEPIBANNOVTOC. H QVBEKTIKOTNTA TOU TIAEKTOD
LPACKATOG UTTOPEL Va HEWOEI AOYW GLYKEKPIUEVWY
0LVBLAGHWY. [ AUTOV TOV AOYO 0AG GLVIGTOVKE éva
TAKTIKO ENEYXO OF EIBIKO KATAOTNHA (ATPIKLV EBWV. T€
TEPITWOELC POOPAG TAPAKANOVHE ATEVBVVOETE OTO
£181KO KATAOTNHA ayopdac. Mnv emdLopBmVETE HovoL
006 TOV KNSEUOVA—BIOTLETOL UTTOPEL va TTIPOKANBOLY
TPOBAMHATA OTAV TIOIOTNTA KAl TNV BEPATEVTIKN
&paorn. H 0pBwTiKi GLOKELN yia AOYOUC LYIEWVAG HEV
lvat KataMnAn yia v Bepareia meploooTeEpwY
QoBEVMY TIEPQV TOL £VOG. H pappévn eTkETa eivat
ONUAVTIKA Y10 TNV QUayv@pLon Kat Ty vnAaopotnta
TOU TIPOIGVTOC. TVVETIWC, NV AQAIPELTE TNV ETIKETA OE
Kapia mepintwon.

08nyieg mMVeng Kat ppovtidag

MapakahoVpE TNPELTE T 06NyiEC TEPITOiNang mov
LITAPXOLV OTNV ETIKETA LOATUATOC TOV SIKOL 0AC
vapOnkag. Byalete to emiBepa tng mMATNG armo v
0pBWTIKN GUOKELN, KAEIVETE TO KAELOTPO OKPATE Kal
TAEVETE TV 0PBWTIKT GUOKELH GTNY AMaAr MAVGN

1 otV TIAOON Yia EvaioBnTa povXa MEPIToL 6TOUC

30 Badpoug Kealov. Namévete Tov kndepova
XWPLOTA TV TIPWTN (opd (MBavéTnta va §eBayel).
ZemAEVETE KAAQ 1€ TO XEPL TNV 0PBWTIKN GUCKELN

KL TNV aQrveTe—Katd 1o 5uvatov avakAopeVn —va
oTeYVWOEL o€ Beppokpacta dwpatiov. Mnv tv
oTpayyIEeTe. Ma 1oV 0KOTO QUTO GLVIGTOULE TO EISIKO
anaho amoppuNavTiké Juzo. Na Ty GLVTHELON TOL
XPOVOU OTEYVWHATOC MITOPELTE va TOMOBETHOETE

TOV KNSELOVA TIPWV TO AMAWWA ETTAVW OE LI XOVTPN
TIETOETA, VA TOV TUNEETE O@IKTA MECOVTAC TOV e
Sovapn. Na pnv mapapével oTny MeToETa Kai va jnv
OTEYVWVETAL 0 KANOPIPEP 1 aTOV NAL0. To 0pBWTIKO
eV EVALKATAANAO Y1 GTEYVWTIPLO POLXWV.
STEPEWOTE TO EMBENA 0TNV 0PBWTIKI CUOKELT HOVO
TOTE OTAV 1 0PBWTIKT CLUOKELH £lval EVIEAWC OTEYVI.
M@ auto 1o POIOV Juz0 SeV EMTPEMETALTO OTEVO
Kabdptopa. Mmopeite va okoumioeTe To emibepa | va
LYPO TIavi. OMwE N 6pBwoN, £TL UMopel va MLBEl Kat
T0 KAALpPA.

08nyieg amodnKevonG Kat SIAPKELa XpHonG
Na armoBnKebeTal o€ OTEYVH KATAGTAON KAl VA
TpooTatebeTaL amo TV NAAKA aktivoBohia. Tnv
akpIBn BLGpKELa XPAONC TOL 0PBWTIKOV TPOTEIVEL
0 GLVTAYOYPAPWV LATPOC I} TO TPOCWTIIKO
€EEIBIKELPEVOD LATPIKOV KATAOTAUATOC.

08nyieg yla Tov TEXVIKO 0pBoTIESIKO

Ot otadeporoinTtikol papdol umopobv va
TPOCAPHOaB0LY 0TOV AGBEVH QVAAOYa LE TIG
avaykec tou. JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Mmopeite
va ByGAeTe Tou¢ paBdoug armo Ti¢ BrKeg avaloya pe
v EvBelEn.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: H 0pBwTIKn ouokeur
uropet va puBpIeBEl 0TV MpwTEPa KatdoTaon pe
NV anhr agaipeon Tov emMBENATOC KABWE KAl TOL
aTolyelov TG LWwvng.

06nyisg amodrkevong
Na amoBnkevovtal o€ OTEYVN KATAOTAON Kal va
mpootatebovIal and apeon nAlakn aktvoBoAia.

Evbeigelg

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

TOVEPOLO LLyoamopuOLaKWY apBpwoEwy (pBopd
¢ apBpwong), 0oopuahyia/oouikn xiadyia
(vTovoL TIOVOL Kal EpEBIOHOL 0TV 00(UIKN
TEPLOXT), TTPOEKBOAR/MPOTITWON HEGOGTIOVEVAIOL
6lokou (ETTimoVN TPOEKBOAT TWV HEGOTTIOVEOALWV
Slokwv 0TNV 00QUIKN TEPLOXT), OTIOVEUAGALGN
(Adon e ouvExelag 500 aTOVEVAWY), EKPUAIOTIKT
arovbuAoAioBnon/Badpuog | ue oopualyia,
LUOOTATIK, LUIKMA QVETIAPKELQ, XAUNAR
00(GLANYIA/HE CUUHETOXT TNG lEpOAAYOVIAg
ApBPWONG (EaeVIKol TOVOL e GUVETTAKOAOLBOUC
TIEPLOPLOHOVE KIVIONG), 0GPUIKN OTEVWAN TOL
GTTOVELAKOD CWARVA.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Xpovia, votpormalovoa oopualyia/pBopd
oLVEETHWY (0oBapol mapatetapevol/ emavarappavo
LLEVOLTIOVOL GTNV 00QUTKN TTEPLOXN), 00TEOXKOVEPWaN/
amovOAwon/omovéulapBpitida (pBopd apdpwonc),
000Uk 1ox1aAyia/piZitic (Aot movol kat epeBiapiol
01NV 00QUIKN TIEPLOXN), GTTOVELAGALGN (AbON TNG
GULVEKELAG VO GTTIOVELAWVY).

Avtebeiterg

Ma TIC akOAOLBEC KAWVIKEC EIKOVEC Ba TIPETEL

0 KNGEUOVAC Va EQAPHUOTETAL HOVO KATOTIV
GLVEVVONOEWG E TOV YIATPO:

Aepuatomnadelq iy epeBiopol 6¢pparog;

OtmANYEC 0TNV TTIEPLOXT TIPETEL VA KAAUTTTOVTAL OE
AMooTEIPWHEVN KATAoTAoN.

H etaipikn opada Julius Zorn EMNE &ev euBivetaal yla
Tniieg IPOEPYOUEVEC A6 OTIOIABNTIOTE XPAON TOL
TPOIOVTOC AUTOD, N OTTOIA AVTEVSEIKVOETAL.

Napevépyeieg

Katatnv owathypnon dev eivat yvwotikappia
TIAPEVEPYELA. AV OUWE ELPAVISTOOY APVNTIKEG
HETABOMEG (Y. epeBiopiol S¢ppatoc) katd
SIAPKELQ TNG LATPIKAC EVIOAC yia edappoyn, ToTe
TIAPAKANODHE ATEVBUVETTE AUETWE OTOV YIATPO

0aG 1 0T0 E161KO KATAOTNHA 0PBOTIESIKWY EGWV.

AV UTIGPXEL 1N QVEKTIKOTNTA LA £V I} TEPLOOOTEPT
OLOTATIKA TOL TTPOIOVTOC, GUUBOLAELBELTE TV YIaTPO



0aG TIPW TN XPAGN. AV KATA TO SIACTNA TTOU GOPLETAL
XELPOTEPEDOOLV TA EVOXARUATA TAPAKANODLUE

Va EMOKEPBE(Te apéowc Tov ylatpo oac. H
KATAOKELAOTPLA SV ELBVVETAL VLA {NHIEC/TpaLHATL
000C, TTOL TIPOKUTITOLY ATTO AKATAAANAO XEIPIOUO 1
XPNON EKTOC TIPOOPIGHOD.

Y€ TIEPITTWON TTAPATTOVWY oL OXETICOVTAL JE TO
TPOIOV, OMWG yla mapadetypa {NUEC oty Dpavon n
TipoBAHata pe to oxAua, aneuBuveite anevbeiag oe
£vav 1ATPIKO EEEIBIKEVHEVO EUMOPO. ANAWVETE GTOV
KATAOKELAOTH KAl 0TV appodla apxn povo 6oBapég
TEPITTWOELC TTOL Ba UITopovoav va EMNPEACOLY OF
ONUAVTIKO BaBUO apvNTIKA TV KATATAGN LYEIAG 1) o€
8avaro. MNa Tov 0pIopo TWV GORAPWY TTEPITTWOEWY,
avatpeEte 010 ApBpo 2 aptb. 65 Tov kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR).

Anéoupon

Kata kavova, xpnolporoLelTe Tov 6uvNBIoHEVO
TPOMO amdPPIYNG TOL TPOIOVTOC HETA aMo TN
MAEN TNE xpnonc. AauBavete umoyn Ti¢ IoXVOLOEC
TOTIKEG/ €BVIKEG TIPOSIAYPAPEC.

Kullanim amaci

JuzoPro Lumbal Xtec Strong/

JuzoPro Lumbal Xtec Plus lumbar protezi kompresyon
uygulayan dokusu ve ayni zamanda stabilizasyon saglay-
an rijit elemanlari ve kayisl baglanti olanag sayesinde
sirttaki bel bolgesini destekler ve boylece hareket
sirasinda yiikiindi azaltir.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Sakral pedler maksimum
stabilizasyon saglar ve friksiyon cikintilari sayesinde kas
sistemi iizerinde masaj etkisi yaratir.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong ortezi dogru sekilde

takmak igin:

1. Ortezi takmadan once iki taraftaki kusaklar gevsetin.
Boylece ortezi gerdirmeden takabilirsiniz.

. Daha rahat giyebilmek icin liitfen kapatma parcalarin-
da bulunan parmak ceplerini iki parmakla tutun. Simdi
ortez korseyi viicudunuza sarin (Sekil 1) ve korsenin
on tarafindaki cirth kilidi su sirayla kapatin: Once sol
kilit 6gesini karninizin disttine koyun (Sekil 1) ve sonra
da sag kilit 6gesini gerdirerek onun Ustline oturtup
tutturun (Sekil 2).

3. Simdi, 6nce alttaki iki gerdirme 6gesini tekrar ¢oziin
ve ikisini ayni anda viicudunuzdan uzaga dodru cekin
(Sekil 3). Kisisel ihtiyaclariniza ve hissettiginiz agriya
bagliolarak sizin icin en uygun ¢ekme kuvveti bu
sekilde ayarlanabilir. Sonra iki kusak ucunu dilediginiz
gibi cirt fermuar yiizeyine sabitleyin. Ustteki iki kusak
icin de ayniislemiyapin (Sekil 4 + 5).

4. Kusak uzunlugu, kusaklar cirt fermuar bolgesinde
kesilerek bireysel ihtiyaca adapte edilebilir (Sekil 6).

N

JuzoPro Lumbal Xtec Plus ortezi dogru sekilde

takmak igin:
1. Lomber korse pedini doktorunu ya da ortopedi
teknisyeninin talimatlarina uygun olarak iki sirt
cubugunun arasindaki disi cirtl banda sikica
bastirarak tutturun. Pedin sivri ucu asagiya doniik
olmalidir (Sekil 1).
. Ortezi takmadan 6nce iki kemeri gevsetin. Boylece
ortezi cekme kuvveti kullanmadan takabilirsiniz.
. Daha rahat giyebilmek icin liitfen kapatma
parcalarinda bulunan parmak ceplerini iki parmakla
tutun. Simdi JuzoPro Lumbal Xtec Plus korseyi vii-
cudunuza sarin (Sekil 2) ve korsenin 6n tarafindaki
arth kilidi su sirayla kapatin: Once sol kilit 6gesini
karninizin tstiine koyun (Sekil 2), daha sonra da
sag kilit 6gesini gerdirerek onun dstiine oturtup
tutturun (Sekil 3).
4. Simdi iki gerdirme 6gesini tekrar ¢oziin ve
ikisini ayni anda hafif egik bir sekilde asaglya ve
viicudunuzdan uzaga dogru ¢ekin (Sekil 4). Kisisel
ihtiyaclariniza ve hissettiginiz agriya bagl olarak
sizin icin en uygun cekme kuvveti bu sekilde ayar-
lanabilir. Sonra kusak uclarini dilediginiz sekilde cirt
fermuar ylizeyine sabitleyin (Sekil 5).

5. Kusak uzunlugu, kusaklar cirt fermuar bolgesinde
kesilerek bireysel ihtiyaca adapte edilebilir (Sekil 6).

Ortez dogru oturma sekli, asiri (aci verici) bir basing

uygulamadan viicudunuzu iyice sarmasidir. Ortez,

alt kenari kasik kiviiminin hemen iistiinde duracak

sekilde asagiya hizalanarak takilacak veya takili halde

bu hizaya kadar asag cekilecektir. Istendigi zaman
tekrar ayarlama yapilabilir.

N

w

Liitfen dikkate alimiz:

Ortezi yalnizca doktorun talimati iizerine kullaniniz.
Tibbiyardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis
uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir.
Ortez etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman
qgosterebilir. Ihtiyac halinde (6rnedin mobilizasyon
amaciyla veya mevcut endikasyona gore) ortezin pelot
ve kemer parcasi uzaklastirilarak sokilmesi mim-
kiindiir.Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi bilyiik dlciide direnglidir. Belirli
kombinasyonlarda ise orgiintin dayanikliigi olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda
diizenli olarak bakim kontrollerinin yapiimasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yetkili
saticlya basvurunuz. Ortezi kendi kendinize onarmay-
Iniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz yonde
etkilenebilir. Muhafaza edilmesi: Liitfen kuru bir yerde
ve normal oda sicakliginda saklayiniz. Ortez hijyenik
nedenlerle birden fazla hasta tarafindan kullanilamaz.
Dikilmis tekstil etiketi Grtiniin tanimlanmasi ve
izlenebilirligi icin 6nemlidir. Bu nedenle, hicbir kosulda
etiketi clkarmamanizi rica ediyoruz.



Liitfen sunlara dikkat ediniz:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almig
uzman personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi buyiik dlctide direnclidir. Belirli
kombinasyonlarda ise 6rgiiniin dayanikliigi olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda
diizenli olarak bakim kontrollerinin yapilmasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yetkili
saticlya basvurunuz. Ortezi kendi kendinize onarmay-
Iniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz yonde
etkilenebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden fazla
hasta tarafindan kullanilamaz.

Yikama ve bakim bilgileri

Ortezinizin tekstil etiketinde yazili olan bakim
uyarilarini da lutfen dikkate aliniz. Litfen sirt pedini
ortezin icinden ¢ikarin, cirtl fermuar kilidini tekrar
kapatin ve ortezi hassas veya narin giysiler yikama
programinda yakl. 30 °C sicaklikta yikayin. Ortezi

ilk kez yikarken diger camasirlardan ayri yikayiniz
(clinkl boyama yapabilir). El ile yikadiysaniz ortezi
iyice durulayin ve sonra miimkiinse yatay halde

oda sicakliginda kurumaya birakin, fakat sikmayin.
Bunun icin Juzo Ozel Deterjan’i tavsiye ediyoruz.
Kuruma siresini kisaltmak icin, ortezi asmadan dnce
kalin bir havlunun icine yatirabilir ve sikica haviuya
sarip kuvvetlice bastirabilirsiniz. Havlunun icinde
birakmayiniz ve kaloriferin izerinde veya giineste de
kurutmayiniz. Ortez, kurutucuda kurutulmak icin uygun
degildir. Litfen pedi ancak ortez tamamen kuruduktan
sonra tekrar ortezin icine tutturun. Bu Juzo uriinti kuru
temizleme metoduyla temizlenemez. Pedi nemli bir
bezle silebilirsiniz. Kilif ortez gibi yikanabilir.

Juzo kolluklari kuru temizlemeye gonderilme-
melidir

Bu konudaki ayrintilar, ortez driintintn icine dikilmis
tekstil etiketin tizerinde bulunmaktadir.

Ortopedi teknisyeni icin notlar

Destek cubuklari hastanin ihtiyacina gore adapte
edilebilir.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: EGim ayari yapmak

icin veya endikasyona bagl olarak cubuklar kolayca
ceplerinden cikarilabilir.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Pelotun ve kemer
parcasinin kolayca uzaklastiriimasi ile ortez sokdilebilir.

Saklama talimatlari ve kullanim siiresi

Kuru bir ortamda saklayin ve giines 1sigindan koruyun.
Ortezin tam kullanim siresi, tedaviyi yiiriiten doktor
veya tibbi uzman magaza tarafindan onerilir.

Endikasyonlari

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Faset eklem artrozu (eklem asinmasi), lumbalji/lomber
siyatik (lomber bélgede siddetli agri ve tahris), inter-
vertebral disk ¢ikintisi, prolapsus (lomber bolgede
omurlar arasi disklerin agrili cikintisi), spondiloliz (iki
omur arasindaki bagin ¢oztilmesi), dejeneratif spon-
dilolistezis/derece | lomberji (gerileyen vertebral kay-
ma), miyostatik, kas yetmezligi (zayif durus), lumbago/
SW tutulumu (miteakip kisith hareketlilik ile ani agri),
lomber spinal stenoz (vertebral kanalin daralmasi).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronik, tekrarlayan lomber agri/ligamentoz (bel bolge-
sinde siddetli kalici/tekrarlayan agri), osteokondroz/
spondiloz/spondilartroz (eklem asinmasi), lomber siya-
tik/radikiilopati (bel bolgesinde hafif agri ve tahris),
spondiloliz (iki omur arasindaki bagin ¢oziilmesi).

Kontraendikasyonlar

Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora
danisilip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
Cilt hastaliklari veya cilt iritasyonlarr;

Tedavi edilen viicut bélgesindeki yaralar steril bir
sekilde orttilmelidir.

Julius Zorn GmbH’nin sirketler grubu, bu kontrendi-
kasyonlara dikkat edilmemesi durumunda meydana
gelebilecek zararlardan sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, bandajin doktor recetesi tizerine
kullanildigi esnada olumsuz degisiklikler (6rnegin cilt
iritasyonlari) ortaya cikarsa liitfen derhal doktora veya
tibbi tiriin satan spesyalist magazaya basvurunuz. Bu
{rtiniin icindeki maddelerden birine veya bazilarina
karsi intolerans gésterdigi bilinen hastanin dirtini
kullanmadan énce doktorla gériismesi uygundur. Eger
bandajin kullanimi esnasinda sikayetleriniz artacak
olursa liitfen derhal doktorla konusunuz. Usule aykiri
veya amac disi kullanim nedeniyle meydana gelen ha-
sarlardan/yaralanmalardan tretici sorumlu tutulamaz.

Uriinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya
Grtiniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler du-
rumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza
danisin. Ureticiye ve liye devletin yetkili makamina
yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi bozulmaya
veya olime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yénetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda
tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda diriin kullanimdan sonra alisiimig
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Liitfen bu esnada
gecerli yerel/ulusal talimatlari dikkate alin.
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Odredena primjena

Zahvaljujuci kompresivnom pletivu u kombinaciji sa
stabiliziraju¢im Cvrstim elementima i mogucim remen-
jem, lumbalna ortoza JuzoPro Lumbal Xtec Strong/
JuzoPro Lumbal Xtec Plus pruza potporu lumbalnom
dijelu leda te ga pritom rasterecuje u pokretu.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Jastucic za kriznu kost
jamci maksimalnu stabilizaciju, a zahvaljujuci
ispupcenjima koja omogucuju trenje imaju ucinak

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

. Olabavite prije postavljanja orteze oba remena.

Na taj nacin se omogucuje postavljanje orteze bez

povlacenja.

Radi lakSeg navlacenja, stavite dva prsta u dzepove

za prste koji su postavljeni na dijelovima zatvaraca.

Sada postavite ortoza oko tijela (slika 1) i sklopite

zatvarac s prednje strane bandaze po sljedecem

redosslijedu: prvo postavite lijevi dio zatvaraca na

trbuh (slika 1) onda postavite desni dio zatvaraca

preko njega i pritisnite ga (slika 2).

3. Oslobodite sada ponovno oba elementa stezanja
te ih povucite istovremeno lako koso na dolje i
u suprotnom pravcu od tijela (slika 3). Ovisno od
osobnih potreba i osjecaja bolova se efekat stezan-
ja orteze moze optimalno dozirati. Fiksirajte nakon
toga krajeve remena po vasoj zelji na povrsini
zatvaraca (slika 4 +5).

4. Duzina remena je individualno prilagodljiva pos-
redstvom izrezivanja remena na pocetku zatvaraca
(slika 6).

-
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Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. Zakopcajte lumbalnu pelotu po uputi lijecnika ili
ortopedskog tehnicara medju dva ledjna Stapa na
mekusastoj traci i pritisnite je ¢vrsto. Vrh pelote
mora pokazivati na dolje (slika 1).

. Olabavite prije postavljanja orteze oba remena.

Na taj nacin se omogucuje postavljanje orteze bez

stezanja.

Radi lakSeg navlacenja, stavite dva prsta u dzepove

za prste koji su postavljeni na dijelovima zatvaraca.

Sada postavite JuzoPro Lumbal Xtec Plus oko tijela

(slika 2) i sklopite zatvarac s prednje strane bandaze

po sliedec¢em redosslijedu: prvo postavite lijevi dio

zatvaraca na trbuh (slika 2) onda postavite desni dio

zatvaraca preko njega i pritisnite ga (slika 3).

. Oslobodite sada ponovno oba elementa stezanja
te ih povucite istovremeno lako koso na dolje i
u suprotnom pravcu od tijela (slika 4). Ovisno od
osobnih potreba i osjecaja bolova se efekat stezan-
ja orteze moze optimalno dozirati. Fiksirajte nakon
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toga krajeve remena po va3oj zelji na povrsini
zatvaraca (slika 5).

5. Duzina remena je individualno prilagodljiva pos-
redstvom izrezivanja remena na pocetku zatvaraca
(slika 6).

Ortoza stoji pravilno, kada obuhvata tijelo, a da pri

tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Ortezu treba

postaviti toliko nisko ili je u postavljenom stanju toliko
nisko privuci da donji kraj orteze stoji malo preko pre-
giba. Naknadno justiranje je u svako vrijeme moguce.

Napomena:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara.
Medicinska pomocna sredstva neka predava jedino
odgovarajuce $kolovano osoblje u medicinskim
struénim trgovinama. Odgovarajuce djelovati moze
jedino pravilno podesena orteza. Orteza je u velikoj
mjeri otporna protiv ulja, masti, kozne viaznostii
ostalih uticaja okolisa. Kroz odredjene kombinacije
moze se desiti da dodje do smanjenja roka trajanja
pletiva. Zbog toga se preporucuje redovna kontrola u
medicinski specijalizovanim trgovinama. Sa ostecen-
jima obratite se molimo Vasem stru¢nom trgovcu.
Ortezu ne popravljajte sami—time bi mogli smanjiti
njezino medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih
razloga orteza nije prikladna za koristenje kod vise od
jednog pacijenta. USivena tekstilna etiketa vazna je za
identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga Vas molimo
da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.

Uputstvo za pranje i njegu

Molimo Vas da uzmete u obzir upute za odrzavanje na
tekstilnoj etiketi na Vasem orteza proizvodu. Izvucite
ledjnu pelotu iz orteze, sklopite zatvarac i perite
ortezu u programu za blago ili meko pranje vesa pri
temperaturi od otprilike 30 °C. Ortezu prvi put operite
posebno (moguc¢nost obojenja). Prilikom rucnog
pranja molimo vas da ortezu dobro isperete, te da je
onda—po mogucnosti u lezecem polozaju—susite na
sobnoj temperaturi, nemojte je iscijediti. Preporucu-
jemo Vam blago Juzo specijalno sredstvo za pranje.
Za skracenje trajanja susenja tkaninu orteze mozete
poloziti na debeli frotirni rucnik, tesno je uviti i cvrsto
istisnuti. Ortoza se ne smije susiti u susilici. Ne ostaviti
da lezi u rucniku i ne susiti je na grijacima ili na suncu.
Molimo vas da pelotu ponovo postavite u ortezu, tek
nakon $to je orteza potpuno suha. Taj Juzo proizvod
ne smije se cistiti hemijski. Navlaka se moze prati kao
i ortoza.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etiketi,
koja je usivena na Vasem ortezu.

Uputstva za ortopedskog tehnicara

§tapow za stabiliziranje se po potrebi mogu individual-
no prilagoditi za svakog pacijenta.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: S ciljem ogranicavanja

ili ovisno od indikacija se Stapovi jednostavno mogu
izvuciiz predvidjenih tasni.



JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Jednostavnim odstranjivan-
jem pelote, kao i pojasnog elementa se orteza moze
demontirati.

Uputa za skladistenje i trajanje upotrebe
Skladistite na suhom mjestu i zastitite od suncevog
svjetla. To¢no trajanje upotrebe ortoze preporucuje
lijecnik koji je propisuje, odnosno specijalizirana
trgovina medicinskih proizvoda.

Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artroza fasetnih zglobova (istrosenost zglobova),
lumbalgija/lumboisijalgija (jaki bolovi i iritacije u
lumbalnom podrucju), protruzija diska, prolaps diska
(bolno izbocenje intervertebralnih diskova u lumbal-
nom podrucju), spondiloliza (defekt luka kraljeska),
degenerativna spondilolisteza/stupanj | s lumbalgijom
(klizanje jednog kraljeSka prema naprijed u odnosu na
kraljezak ispod njega), miostatska, misi¢na insuficije-
ncija (slabost polozaja), lumbago/sa sudjelovanjem SI
zgloba (nagla bol pracena ogranicenjem pokreta), lum-
balna spinalna stenoza (suzenje kanala kraljeznice).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronicna, recidivirajuca lumbalgija/ligamentoze (jaki
trajni/ponavljajuci bolovi u lumbalnom podrugju), os-
teohondroza/spondiloza/spondilartroza (istrosenost
zgloba), lumboisijalgija/radikulopatija (lagani bolovi
iiritacije u lumbalnom podrucju), spondiloliza (defekt
luka kraljeska).

Kontraindikacije

Pri slijedecim slikama bolesti orteza neka bi se nosila
samo u dogovoru sa lijekarom.

Oboljenja ili iritacije koze;

Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je sterilno
prekriti.

Kod neuvazenja ovih kontraindikacija grupa poduzeca
Julius Zorn GmbH ne moze preuzeti nikakvo jamstvo.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja
ipak dode do negativnih promjena (npr. iritacije koze),
obratite se odmah lijecniku ili trgovini sanitetske
opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na
jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda, prije uporabe
konzultirajte Vasega lijecnika. Ukoliko se tegobe

za vrijeme nosenja pogorsaju javite se hitno svom
lijecniku. Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede
koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili uzimanjem
u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice

ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite

se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdravst-

venog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani

su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Moli-
mo da se pri tome pridrzavate vazecih lokalnih/drza-
vnih smjernica.

Przeznaczenie

Orteza ledZwiowa podpiera odcinek ledzwiowy
plecéw, odcigzajac go podczas ruchu, dzieki
zastosowaniu dzianiny uciskowej w potaczeniu ze
stabilizujgcymi elementami usztywniajacymi oraz
ewentualnymi paskami.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Poduszka krzyzowa ma
dziatanie maksymalnie stabilizujace, a umieszczone
na niej wypustki masuja miesnie.

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Przed zaktadaniem ortezy rozluZni¢ obydwa paski,
aby umozliwic zaktadanie bez naprezenia.

. Aby utatwic zaktadanie, wt6z dwa palce do kies-
zonek znajdujacych sie na zapieciach. Nastepnie
natozy¢ orteze na ciato (zdjecie 1) i zamknac przedni
rzep ortezy w tej kolejnosci: najpierw natozyc lewa
czesc na brzuch (zdjecie 1), potem ciggnac prawa
czes¢ nad lewa i dopiac (zdjecie 2).

. Ponownie odpinac elementy dociggowe i ciggnac
je jednoczesnie od ciata sko$nie w dot (zdjecie 3).
Zaleznie od potrzeb indywidualnych oraz wrazli-
woscina bol, efekt ciggniecia mozna optymalnie
dozowac. Dopinac koricéwki paskow wedle uznania
do przestrzeni bandazy (zdjecie 4 +5).

4. Dtugosc paskéw mozna indywidualnie dopasowac i

przycinac (zdjecie 6).
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Instrukcja prania i pielegnacji:

. Zgodnie z instrukjca lekarza lub technika ortopedy
przymocowac pelote ledzwiowa do flauszu miedzy
grzbietowe szyny stabilizujgce. Dziubek peloty
wskazuje na dét (zdjecie 1).

. Przed zaktadaniem ortezy rozluzni¢ obydwa paski,
aby umozliwic zaktadanie bez naprezenia.

. Aby utatwic zaktadanie, wtéz dwa palce do kies-
zonek znajdujacych sie na zapieciach. Nastepnie
natozyc orteze JuzoPro Lumbal Xtec Plus na ciato
(zdjecie 2) i zamknac przedni rzep ortezy w tej
kolejnosci: najpierw natozyc lewa czesc na brzuch
(zdjecie 2), potem ciggnac prawa cze$c¢ nad lewa i
dopiac (zdjecie 3).

4. Ponownie odpinac elementy dociggowe i ciggnac

je jednoczesnie od ciata skosnie w dot (zdjecie 4).
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Zaleznie od potrzeb indywidualnych oraz wrazli-
wosci na bal, efekt ciggniecia mozna optymalnie
dozowac. Dopinac koficéwki paskéw wedle uznania
do przestrzeni bandazy (zdjecie 5).
5. Dtugos¢ paskow mozna indywidualnie dopasowac i
przycinac (zdjecie 6).
Prawidtowe dopasowanie ortezy jest zapewnione,
gdy trzyma mocno brzuch bez silnego (bolesnego) na-
cisku. Orteze nalezy zaktadac lub juz zatozong orteze
tak sciggnac na dét, zeby dolna krawedz znajdowala
sie troche nad pachwing. Pézniejsze justowanie w
kazdej chwili jest mozliwe.

Prosze przestrzegac:

Nosic orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza. Tylko
odpowiednio wyszkolony personel w specjalistycz-
nym sklepie medycznym moze wydawac medyczne
Srodki pomocnicze. Efektywnosc ortezy gwaran-
towana jest tylko przez prawidtowe jej zaktadanie.
Orteza w duzym stopniu jest odporna na olejki, masci,
wilgotnosc¢ skdry albo inne wptywy Srodowiskowe.
Niektére sktadniki moga wptynac na trwatosc tkaniny.
W zwigzku z tym polecamy regularne kontrole przez
specjalistéw medycznych. W razie uszkodzen prosze
kontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym. Nie
naprawic ortezy samemu—moze to wptynac nega-
tywnie na jakosc oraz dziatanie medyczne. Z przyczyn
higienicznych orteza nadaje sie tylko do zaopatrzenia
jednego pacjenta. Wszyta etykieta tekstylna zapewnia
identyfikacje i identyfikowalno$¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na wskazéwki pielegnacji na
etykietce tekstylnej przyszytej do ortezy.

Prosze zdjac pelote grzbietowa z ortezy, zamknac
rzep i pra¢ w temperaturze ok. 30 °C stosujac program
do prania delikatnego. Za pierwszym razem prosze
prac orteze osobno (mozliwa utrata barwy). Stosujac
pranie reczne dobrze wyptukac orteze i—w miare
mozliwosci—suszy¢ w temperaturze pokojowej.
Polecamy tagodny srodek do prania Juzo. Czas
suszenia mozna skrécic, poprzez potozenie ortezy
przed powieszeniem na gruby recznik frotte, mocno
zawingc i wycisnac. Nie zostawia¢ w reczniku i nie
suszyc na kaloryferze albo storicu. Nie suszyc ortezy
w suszarce. Pelote dopina¢ dopiero wtedy, gdy orteza
jest catkowicie sucha. Ortezy nie wolno czysci¢
chemicznie. Pelote mozna wytrzec wilgotna Scierka.
Poszewke prac tak samo jak orteze.

Sktad materiatu
Doktadny opis zamieszczony jest na etykiecie tekstyl-
nej przyszytej do ortezy.

Wskazéwki dla technika ortopedy

Szyny stabilizujace mozna indywidualnie dopaso-
wac do pacjenta. JuzoPro Lumbal Xtec Strong:
Zaleznie od wskazan, prostym sposobem mozna
je wyjac i dopasowac wedtug potrzeby.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Usuwajac pelote oraz
element paskowy mozna rozebrac orteze.

Przechowywanie i okres uzytkowania
Przechowywac w suchym miejscu, chronic¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. Doktadny czas
stosowania ortezy okresla lekarz prowadzacy lub
pracownik sklepu medycznego.

Wskazania

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa, lumbago/rwa
kulszowa (silne béle i stany podraznienia w odcinku
ledZzwiowym), protruzja/prolapsja dysku (bolesne
uwypuklenie sie dysku w odcinku ledZzwiowym),
spondyloliza (zuzycie dwdch kregdéw), spondylolisteza
zwyrodnieniowa/stopieri | z lumbago (kregozmyk), za-
burzenia réwnowagi miesniowej i uktadu migsniowe-
go (nieprawidtowosc postawy), lumbago/z zespotem
stawu krzyzowo-biodrowego (nagle pojawiajacy sie
b6l z ograniczeniem ruchomosci), zwezenia kanatu
kregowego w odcinku ledZwiowym.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Przewlekte, nawracajace lumbago/ligamentoza
(ostre przewlekte/nawracajace bdle w odcinku
ledZzwiowym), osteochondroza/spondyloza/spondy-
loartroza (lekkie zwyrodnienie stawéw), rwa kulszo-
wa/radikulopatia (lekkie béle i stany podraznienia w
odcinku ledZzwiowym), spondyloliza (zuzycie dwéch
kregow).

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych objawéw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem:
Schorzenia lub podraznienia skory;

Rany stabilizowanej czesci ciata musza by¢ przykryte
w sposéb sterylny.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazar
zespot przedsiebiorczy Julius Zorn GmbH nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwska-
zania nie sa znane. Gdyby jednak powstaty zmiany
(np. podraznienia skéry) podczas stosowania, prosze
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub spec-
jalistycznym sklepem medyczyczym. Gdy znana jest
nietolerancja jednego albo kilku ze sktadnikow tego
produktu, prosze sie konsultowac z lekarzem przed
stosowaniem. Gdyby dolegliwosci sie pogarszaty,
prosze natychmaist skonsultowac sie z lekarzem. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/urazy
powstate wskutek nieodpowiednego lub niecelowego
stosowania.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producentowi
i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego



nalezy zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Gospodarka odpadami

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposob. Przestrzegac obowiazujacych przepiséw
lokalnych/krajowych.
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HasHaueHune

MosicHnyHbIi opTes JuzoPro Lumbal Xtec Strong/
JuzoPro Lumbal Xtec Plus, coctoswni u3
KOMMNPEeCCUOHHOI0 TPUKOTAXa B COYeTaHnn co
CTBGMHMSMD)/DOU_(MMVI XECTKUMU 3neMeHTamun

1 NOAXOASLMMY PEMHSIMU, NOAAEPXMBAET
NOACHWUYHYIO obnactb CMUHBI, CHUMad C Hee
HanpsaxeHne BO Bpema ABMXEHNS.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: BctaBka ans kpectua
CTabUAN3MPYET Er0 B KOHEUHOM MONOXEHIUH 1
6narofaps GpUKLMOHHBIM y3€/KaM OKa3blBaeT
MaccaxHoe Bo3ueﬂcn3me Ha MbllWLUbI.

O ToM, KaK NpaBUIbHO HaaeBaTb Bawm

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Nepea npumeHeHnem opteda Heo6xoanMo
0CNabuTb 06a 31aCTUYHBIX PEeMHS Ha 060X 6opTax
3acTexku. bnarogaps sToMy opres MoxHo Gyaet
ofeTb 6e3 HaTAKeHMS.

2. [Ins o6neryexuns HaaesaHns NpocyHsTe ABa
nanbLia B KapMaHbl 415 NanbLes, NpUKpennexHble
K 3aCTeXKaM. OpTe3 Ha noscHuue (puc. 1),
TeKCTUNbHYIO 3aCTEXKY CKPenNsioT Ha nepeaHei
4acTi nosica B cnedytoLeit nocnefoBaTebHoCTH:
CHa4ana pacnonoXuTb 1eBblit 6OPT 3aCTEXKM Ha
XwBoTe (puc. 1), 3aTeM NpaBblit 6OPT C HATAXEHNEM
NNOTHO 3aMKCMPOBATL NOBEPX NEBOrO HOPTa
3aCTeXKM (puC. 2).

3. 0nATb 0CNabnTb 00a HUKHIX 3aTATNBAIOLLMX
3/1EMEHTA, @ 3aTeM 3aTAHYTb X OLHOBPEMEHHO,
Hanpasws pyku ot cebst (puc. 3). Ctenexb
HaTSKEHMS OpTe3a Perynnpyetcs onTuManbHo
1 onpeaensieTcs no IMYHOMY YCMOTPEHMIO.
3aTeM KOHLbI 371aCTUYHbIX PEMHET GUKCUpyIoT
KaK y06HO Ha NOBEPXHOCTY 3aCTeXKN. Takim
06pa3om duKcupytoT 06a BepXHUX 31aCTUYHbIX
pemHs (puc. 4 +5).

. [LINHY PEMHS MOXHO NHANBNAYaNbHO
OTPErynnpoBathb, yKOPOTUB 3N1ACTUYHbIE PEMHU
HOXHULAMN B MeCTe KpenneHns 3acTexku (puc. 6).
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0 ToM, Kak npaBu/bHO HapeBaTb Bawm

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

1. MpukpenuTe NOACHNYHYIO NOAYLIKY B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLINSMU. BPaya uan
TeXHUKa-opToneaa Mex/ay ABe 3aiHue Nanouku Ha
NeTNeBOii eHTe 1 NAOTHO NpMxXmMuTe UX. KoHUNK
KONOAKM LOMKEH ObITb HanpaBneH BHU3 (puc. 1).

2.MMepep Tem, Kak HafeTb opTes, ocnabbTe ABe
NAMKK. ITO AeNnaeT 3aTsKKy 6e3 HaTsKeHus
nossonser.

3. [ins 0bneryenns HafeBaHns NpocyHbTe ABa
nanblLia B KapMaHbl 4151 NabLeB, NPUKPenieHHble
K 3acTexkam. Tenepb nomectute
JuzoPro Lumbal Xtec Plus Bokpyr Teno (puc.2)

1 3aKPOVTE 3aCTeXKY-TUNYYKY. Ha NepefHei
yacTv opTesa B cefyiollem nopsiake: CHavana
NOJIOXMTE NEBYI0 3aCTEXKY Ha XIMBOT NOMECTUTE
(puc. 2), a 3aTeM NpaByto 3aN0PHYIO AeTaNb
HaTaHyTb 11 3aCTerHyTh NNNYYKoN (puc. 3).

. Tenepb 0cnabbTe ABa HAaTXHbIX 31EMEHTa 1
CHOBA MpW 3TOM CN1erKa NOTAHUTE UX NOZ YTIOM
CHW3Y 1 B CTOPOHY OT Tena (puc. 4). B 3aBucumocty
0T TBOEr0 IMUYHbIe NOTPEBHOCTY 1 BOCTpUATHE
60u, pacTarnsaiowmii 3GdexT opresa MOXHO
ONTUMaNbHO J03MPoBaTh Oyay. 3aTeM 3akpenute
KaX/blil KOHeL, PeMHS. N0 XeNaHuIo Ha
3aKpbIBatoLLei NOBEPXHOCTH (puC. 5).

5. [1nvHa pemHs onpeaensercs oTpesaHneM peMHs
Ha 3acTexka-npucnocobneHne HAMBUAYANbHO
apantupyertcs (puc. 6).

MNosic opTes HaaeT NpaBUAbHO, €CIN OH OXBaTbIBAET

BCIO MOSICHULLY, HE MPUYMHSS YPE3MEPHOTO

(6onesHeHHoro) nasnenns. OpTe3 o4eBaloT Tak HU3KO

WV B 04ETOM COCTOSIHIN Ha MOSCHULIE €70 HUXHNI

Kpail onyckaloT 10 naxoBoro cruba. Mocneayiowan

perynnpoBka BO3MOXHa B 1060e Bpems.

»

Mpocb6a NpMHATL BO BHUMaHMe:

Hocute Batw opTe3 T0/1bKO N0 yKa3aHuio Bpaya.
MeanumHckne Bcnomorate/ibHble CPeAcTBa AOMKHbI
0TMYCKaTbCS TONbKO COOTBETCTBEHHO KBANMOULIMPO-
BaHHbIM N€PCOHANO0M B CeLMani-3upoBaHHOM
MEeAMLMHCKOM canoHe. IGHeKTUBHOCTL opTe3a
obecneynBaeTcs TONbKO B TOM C1yYae, eC/n OH
npaBuAbHO HageT. OpTe3 B OCHOBHOM YCTOMUMB K
[Ie/ICTBMIO XMPOBbIX BELLECTB, Ma3ei, NoTa U Npounx
BHeLHNX GaKTOpoB. B pe3ynbrate B3aumoaeiictans
onpefeNnerHbIX BeLecTB NPOYHOCTb TPUKOTAXHOMO
NON0THA MOXET YXYALNTLCA. B CBA3N € 3TUM, B Liensx
perynaipHoro KOHTPONs pekoMeHayetcs 06palatbes
B CNELMann3npoBaHHble MeULIMH-CKUE MarasuHbl.
[Mpu noBpexaernsx obpaTnTech, noxanyicra, k
Balemy KoHCynbTaHTy cnewunann3upoBaHHoro
canoHa. He unHuTe OpTe3 camu, Tak Kak 3T0 MOXeT
CHUM3WTb €10 KaYeCTBO U MeuLMHCKoe feicTBhe. B
Lensx cob/10eHNs TUrneHbl 0pTes pekomerayercs
1CMONb30BaTh TONbKO OHUM NauueHToM. Buutas
TEKCTUNbHAR ITUKETKa MMeeT BaXHOE 3HaueHne Ans



MAEHTUOUKALMN 1 OTCNEXNBAHNS U3aenus. Mo3Tomy
Mbl IPOCKM BAC HY NPY Kaknx 06CTOATENbCTBAX He
YAaNaTh STUKETKY.

WHCcTpyKums no ctupke n yxopy

Cnepyitte, noxanyicTa, ykasaHusm no yxomy,
NPUBEAEH- HbIM Ha TEKCTUNBHOM ApAblke Bawwero
optes. epep CTUPKOW ClieayeT CHATb CNUHHOT
NenoT C 0pTe3a 1 3aCTerHyTb TEKCTUNBHYIO 3aCTEXKY.
CrupaTb 0pTe3 peKoMeHyeTcs B LWaaaLlem

pexumMe CTUpKu nNpyu Temnepatype okono 30

°C. Crupaiite opTe3 B nepBblii pa3 0TAENbHO (OH
MOXET MOANHATS). [pn pyyHoii CTUpKe cnepyet
TwWwarenbHo npononockars opres. CywuTb, no
BO3MOXHOCTH, B pacnpaBeHHOM COCTOSHUM

npY KOMHATHOW TeMnepartype, He BbiXnUMaTb. Mol
PeKOMeH/yeM 1CNoNb30BaTh CelnanbHoe Markoe
motoLee cpeacTBo Juzo. YT06bl COKPaTUTL BpEMS
BbICbIXaHis, Bbl MOXeTe 10 BbIBELUNBAHS MONOXUTb
NOCTUPaHHBbI OPTE3 Ha TONCTOE NONOTEHLE, TYro
CBEPHYTb €ro 1 CubHO NpukaTb. OpTes He NpUroseH
QNS CYWKW B CylInKe Ans 6enbs. He octasnaite
13/ie/11e 3aBEPHYTbIM B MONOTEHLE U HE CYLUNTE €ro
Ha OTOMUTENbHbIX NPUGOPax UM Ha conHue. Menot
GUKCHPYIOT C NOMOLLbIO TEKCTU/IBHOM 3aCTEXKM TONKO
Ha XOPOLLO NPOCYLIEHHOM OpTe3e. ITOT NPOAYKT
Juzo Henb3s noaBepratb XMMUMCTKe. Yexon MOXHO
0uMLLATb TaK Xe, Kak OpTes.

Cocrae matepuana
Moapo6Hyto MHdopmaLmio Bbl HaaéTe Ha spabike,
npuwuToMm K Bawemy optes.

Yka3aHua ana TexHuKa-opToneaa
Crabunusunpyiouie pebpa XecTkocT MoAeNnpyioT
npu HeO6XO,D,MMOCTVI WHAWBWAYANbHO ANA KaXA0ro
nauueHTa.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Insi orpaHuyeHus unu s
3a@BIMCUMOCTY OT NOKa3aHuit pe6pa XKEeCTKOCTN MOXHO
npoCTo y6paTh U3 CyMoK.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Opte3 aemoHTupyetcs
nocpeacTBOM NPOCTOro yaaneHna nenota v noACHoOro
JNeMeHTa.

YKasaHus No XpaHeHMIO U CPOK 3KcnyaTauum
XpaHuTb B CYXOM MECTE 1 3aLLMLLATh OT CONHEYHbIX
nyyeir. TouHbI CPOK IKCNAyaTaumny optesa
onpefensieT Ha3HavaloLLi Bpay v npoaasel
Me[MLUHCKNX TOBAPOB.

MokasaHus

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

OcTeoapTpuT $acetouHoro cyctasa (M3HOC CyCcTaBoB),
nioM6anrist / NOSICHNYHBI PafnKynuT (cunbHas 60nb
1 pa3fpaxeHrue B NOSCHUYHON 0611acTy), NpoTpy3ns
AVcKa, nponanc aucka (6one3HeHHoe BbingunBaHne
MEXN03BOHKOBbIX AMCKOB B MOACHNYHOI 06nacTy),
cnoHannonus (ocnabnexue CBA3M MeXAY AByMS
N03BOHKaMM), iereHepaTuBHbIil cnoHaunonuctes /
cTeneHb | c nombanrueil (Bo3spatiaemoe

CMelLeHine NO3BOHKOB), MUOCTATUYECKas MblUeYHas
HEe0CTAaTOYHOCTb (NN10Xash 0caHKa), Ntombaro /

C BOB/IEYEHMEM KPEeCTL0BO-N0AB30WHOr0
couneHeHus (BHe3anHas 60/1b C NOCeAYIOLMM
OrpaHnyeH1eM NoABMKHOCTH), CTEHO3 NOSICHUYHOTO
OTAeNa N03BOHOYHMKA (CYXEeHNe MO3BOHOYHOr0
KaHana).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

XpoHuueckas, peunansupytoLias niombanrus/
NUraMeHTO3 (CU/bHbIe NPOAOMXUTENbHbIE/BO3
06HoBAAOLLMECS 60N B NOACHUYHOI 06nacTy),
0CTeOXOH/APO3/CNOHANNE3/CNOHANN0APTPO3 (M3HOC
CYyCTaBOB), NOACHUYHDII PaANKynuT / paankynonaTus
(nerkas 60nb 1 pa3apaxeHne B NOSCHUYHOI
001aCTy), CNOHAMN0N3 (0CNabnexne CBA3N MeXAY
[BYMsl O3BOHKaMM).

Mpotueonokasanus

Mpu Hanuuum cnenytoLLmnx 3a6onesaxuit He06X0AMMO
10 BOMPOCY HOLIEHMS OPTe3a NPOKOHCYNLTUPOBATHLCS
y Bpava:

3a001€BaHNS KOXM NN Pa3apaxeHns Koxu; PaHbl Ha
06pabaTbiBaeMOoit 4acTu Tena HeobxoanMo HakpbITh
CTepUNbHOM caneTkoi.

pynna npeanpuatuit «kOnnyc LlopH MMOX» He HecéT
OTBETCTBEHHOCTY B CN1yYae HeCOONI0AEHNS 3TUX
NpOTUBONOKA3aHWiA.

Mo6ouHble pencTeus

Mpv HafNexallem UCnosb30BaHNM Mo Ha3HAUEHNIO
noboYHble 1eiCTBINS He 00HapyxXeHbl. Ecnv BO
Bpemsa NPeANUCaHHOr0 BPayoM NPUMEHEHNs BCe
)€ BO3HUKHYT HEraTUBHbIE 3MEHeHNs (Hanpumep:
pasfpaxeHuns Koxu), 06paTuTech, NOXanyncra,
He3amenuTeNbHO K Baluemy Bpauy unn B
CNeunanu3npoBaHHbIA MeANLMHCKUIA canoH. Ecan
Bam 13BecTHO 0 HenepeHocMmMOCTH Bamu 0gHOro
UMM HECKONBKUX NHTPEAUEHTOB aHHOT0 MPOAYKTa,
NOCOBETYITECh, NOXaNyicTa, nepes npuMeHeH1em
¢ Bawwm Bpayom. Ecnu Bo Bpems Hocku GaHaaxa
Balwe camouyBcTBHe yXYALWNNOCH, 06paTUTECD,
noxanyicra, HesameaauTeNnbHo K Bawemy Bpavy.
Mpon3BoaNUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3@
yWEp6/noBpeXAeHHs, KOTOPbIE BO3HUKHYT B
pesynbraTe HeHaanexalyero o6paLleHns uam
1CMONb30BaHNS HE N0 Ha3HaueHMIo.

B cnyuyae npeteHsuit k u3aenuio, Taknx Kak
noBpex/aeHune TPUKoTaxa unm aedekT npuneranus,
CBAXNTECH C AUNEPOM, Y KOTOPOTO NPOAYKT
npuoGpeteH. TONbKO B CaMbIX TAXENbIX CYYasX,
KOraa AedeKT U3fenus MOXET NpUBeCTH K
YXYALIEHWIO COCTOAHNA 3[10POBbA MM CMEPTH,

0 HeM He0OX0AMMO CO00LIaTb U3TOTOBUTENIO 1
KOMMNETEHTHOMY OpraHy rocyaapcTea-uneHa. Takne
nedekTtol onpesenetbl B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta
(EC) 2017/745 (MDR).



Ypanenue

Kak npaBuno, nocne oKoHYaHusi UCnosb30BaHus
NPOAYKT NOANEXNT yTUN3aLnMmn BMecTe C 00bIUHbIMY
6bITOBbIMY oTxoaamu. |_|pI/I 3TOM Cnepyet COﬁﬂDﬂaTb
[lelicTBYIOLIME MECTHble/ HaLMOHANbHbIE NPaBUNa..

Stanovenie ucelu

JuzoPro Lumbal Xtec Strong/JuzoPro Lumbal Xtec Plus
Ortéza podporuje tiez svojou kompresnou pleteninou
v spojeni so stabilizacnymi rigidnymi prvkami a
moznymi popruhmi lumbdlnu oblast chrbta a uvolfiujd
tak jeho pohyb. JuzoPro Lumbal Xtec: Krizova peloty
nohy je jednostupniovo stabiliza¢nd a mé vdaka svojim
trecim nopom masazny efekt na svaly.

Takto si spravne nasadite

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

. Pred nasadenim ortézy ju uvolnite dva popruhy na
kazdej strane zapinania. To umoziuje ich nasadenie
bez tahania.

. Pre lahsie natahovanie siahnite dvomi prstami
do vreciek na prsty upevnenych na uzatvdracich
dieloch. Teraz umiestnite ortézu okolo tela (obr. 1)

a zatvorte suchy zips na prednej strane ortézu v
nasledujiicom poradf: Prvé zlava Uzdver umiestnite
na zalldok (obr. 1) a potom pravd uzatvaraciu ¢ast
pod napatim umiestnite a upevnite suchym zipsom
(obr. 2).

. Najskor opat uvolnite dva spodné napinacie prvky
a zarover ich stiahnite Telo prec (obr. 3). V zavislosti
od vasho osobného Potreby a pocit bolesti mozu byt
tahavym efektom ortéza sa dd optimdlne davkovat.
Opravit Potom konce popruhov otvorte, ako chceteuz-
amykaciu plochu. Potom prosim pokracujte rovnako s
dvomi hornymi popruhmi (obr. 4 +5).

. Dizka popruhu je uréend narezanim popruhov Uzéver
individudIne prisposobitelny (obr. 6).
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Takto si spravne nasadite

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

1. Bedrovii podlozku pripevnite podfa nédvodu lekdra
alebo ortopedického technika medzi dve zadné
tyce na sluckovej paske a pevne ich zatlacte. Spicka
podlozky musi bytsmerujice nadol (obr. 1).

2. Pred nasadenim ortézy uvolnite dva popruhy. Vdaka
tomu je utahovanie bez tahania umozfuje.

3. Pre [ahsie natahovanie siahnite dvomi prstami do
vreciek na prsty upevnenych na uzatvdracich dieloch.
Teraz umiestnite JuzoPro Lumbal Xtec Plus okolo Telo
(obr. 2) a zatvorte suchy zips na prednej strane ortézy
vtomto poradi: Najprv polozte lavy upeviiovaci prvok
na brucho miesto (obr. 2) a potom pravi zaistovaciu
castNapnite ho a upevnite suchym zipsom (obr. 3).

4. Teraz uvolnite dva napinacie prvky a znova zéroven
ich mierne Sikmo potiahnite pod a od tela (obr.
4). Podla toho vasho osobné potreby a vnimanie
bolesti, tahovy efekt ortézy je mozné optimalne
davkovatbude. Potom upevnite kazdy koniec pop-
ruhu podfa zelania na povrchu uzéveru (obr. 5).

5. Dizka popruhu sa uréi narezanim popruhov Uzaver
individudIne prispdsobitelny (obr. 6).

Ortéza sedi sprdvne, ked pevne obklopuje driek

bez toho, aby bol vyvijany prilis silny (bolestivy) tlak.

Ortéza sa musi zaloZit tak hiboko alebo natiahnut v

zalozenom stave tak hiboko, aby sa nachadzala dolnd

hrana ortézy tesne nad ohybom listy. Dodatocné

nastavenie ortézy je mozné kedykolvek.

Respektujte prosim:

Noste svoju ortezu iba podla lekarskeho predpisu. Me-
dicinske pomocky moze vydavat iba prislusne zaskole-
ny personal v medicinskej odbornej predajni. Ucinnost
ortezy sa prejavi v plnom rozsahu az vtedy, ked sa
spravne prilozi. Orteza je velmi odolna proti olejom,
masti, vihkosti pokozky a inym vplyvom Zivotneho
prostredia. Urcitou kombinaciou moze byt negativne
ovplyvnena Zivotnost materialu. Preto sa odporuca
pravidelna kontrola v medicinskej odbornej predajni.
Pri poskodeni sa obratte na svojho odborneho
predajcu. Neopravujte ortezu sami—mobhla by sa tak
negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a medicinske
ucinky. Orteza nie je vhodna z hygienickych dovodov
na osetrovanie viac nez jedneho pacienta. Vsita
textilna etiketa je dolezitd pre identifikaciu a moznost
sledovania vyrobku. Preto vds ziadame, aby ste za
Ziadnych okolnosti neodstrafiovali etiketu.

Navod na pranie a oSetrovanie

Redpektujte pokyny k oSetrovaniu na textilnej etikete
Vasej ortézy. Vyberte zadnl pelotu z ortézy, uzavrite
suché zipsy a umyvajte ortézu v ispornom alebo
jemnom prani pri cca 30°C. Prvy raz musite prat
ortézu separatne (moznost pustania farby). Pri ru¢nom
umyvani riadne vyplachnite ortézu a nechajte ju—po-
dla moznosti v lezatom stave —vyschnlit pri izbovej
teplote, neZmykajte. Odporticame jemny Specidlny
praci prostriedok Juzo. Aby sa zniZila doba suenia,
mozete polozit ortézu na hruby froté uterdk, pevne
zrolovat a silno vytlacit. Nenechdvajte lezat v uterdku
anesuste na kirenf alebo sinku. Upevnite pelotu opat
do ortézy az vtedy, ked bude ortéza dplne vyschnutd.
Tento vyrobok Juzo sa neda chemicky Cistit. Pelotu
mozete poutierat vihkou handri¢kou. Potah sa dd prat
podobne ako ortéza.

ZloZenie materialu
Presne udaje mozete najst na textilnej etikete, ktora je
zavesena na Vasej orteze.

Pozndmka pre ortopedického technika
Stabilizacné tyce je mozné pouzit podfa potreby
mozno individualne prisposobit pacientovi.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Na pripojenie resp V



zavislosti od indikdcie je mozné tyce jednoducho vyb-
rat z vreciek. JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Jednoducho
odstrénte podlozkou ako aj pdsovym prvkom je ortéza
demontovatelné.

Pokyny k skladovaniu a dobe pouzivania
Skladovat na suchom mieste a chranit pred sine¢nym
svetlom. Presnt dobu pouzivania ortézy odporuci
osetrujlci lekar alebo lekdren.

Indikacie

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artr6za fazetového kibu (opotrebenie kibu (lumbalgia/
lumboischialgia (silné bolesti a stavy podrézdenia v
lumbalnej oblasti), protriizia medzistavcovych plat-
niciek, prolaps (bolestivé vyklenutie medzistavcovych
platniciek v lumbélnej oblasti), spondylolyza (riesenie
drzania dvoch stavcov), degeneracna spondylolistéza/
stupeni |'s lumbalgiou (spétné kizanie chrbtice),
myostatickd, muskuldrna insuficiencia (slabé drzanie
tela), Lumbago/s tcastou ISG (ndhle vznikajtice bolesti
ndslednym obmedzenim pohyblivosti), lumbélna
stendza spindlneho kanédla (zlizenie kanala stavca).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Chronickd, recidivna lumbalgia/ligamentdzy (vazne
pretrvavajlice/opakované bolesti v lumbdlnej oblasti),
osteochondréza/spondyléza/spondylartréza (opotre-
benie kibov), lumboischialgia/radikulopatia (mierne
bolesti a stavy podrazdenia v lumbalnej oblasti),
spondylolyza (rieSenie drzania dvoch stavcov).

Kontraindikacie

Pri nasledujucich zdravotnych problemoch by sa mala
nosit orteza iba po konzultacii s lekarom: Ochorenia
pokozky alebo podrdzdenia pokozky; otvorené rany

v liecenej Casti tela sa musia sterilne zakryt. Prine-
dodrziavani kontraindikacii neprebera podnikatelska
skupina Julius Zorn GmbH ziadnu zaruku.

Vedrajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie su zname ziadne vedlajsie
ucinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku
negativnych zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas
predpisaneho pouzivania, potom sa obratte bezod-
kladne na svojho lekara alebo medicinsku odbornu
predajiiu. Pokial by bola znama neznasanlivost oproti
latke, ktoru obsahuje tento vyrobok, musite pred
pouzitim konzultovat so svojim lekarom. Pokial by sa
pocas doby nosenie zhor$ovali vase tazkosti, stiahnite
si ortézu a vyhladajte bezodkladne lekarsky odborny
persondl. Vyrobca neruci za Skody/zranenia, ktore
vznikaju na zaklade neodbornej manipulacie alebo
pouzivania na ine ucely.

V pripade reklamédcii v svislosti s produktom, ako je
napriklad poskodenie materidlu alebo nedostatky v
prispsobent, sa obrétte priamo na Vasho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zavazne udalosti, ktore
mozu viest k vyraznemu zhor$eniu zdravotneho

stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a

kompetentnemu uradu ¢lenskeho Statu. Zavazne
udalosti su definovane v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla
zniceny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte
pritom platné miestne/ndrodné predpisy.

Namen uporabe

JuzoPro Lumbal Xtec/JuzoPro Lumbal Xtec Ortoza
Light s svojim kompresijskim pletivom v kombinaciji s
stabilizacijskimi togimi elementi in morebitnimi pasovi
podpira ledveni del hrbta in ga tako razbremenjuje
med gibanjem. JuzoPro Lumbal Xtec: Blazinica za
kriznico deluje stabilizacijsko in ima zaradi svojih
frikcijskih tock masazni ucinek na misice.

Tako pravilno namestite ortozo

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Preden si nadenete ortozo, jo popustite dva
jermena na vsaki strani pritrditve. To omogoca, da
jih nataknete brez vlecenja.

. Da bi jo laZe oblekli, z dvema prstoma sezite v
Zepka za prste na zapiralnem delu. Zdaj namestite
ortozo okoli telesa (slika 1) in zaprite Velcro na
sprednji strani ortozo v naslednjem vrstnem redu:
Prvilevo Zapiralni del poloZite na zelodec (sl. 1) in
nato desni zapiralni del pod napetostjo nad njim
postavite in pritrdite z Velcro (sl. 2).

. Najprej ponovno popustite oba spodnja napenjalna
elementa in jih hkrati sneti Telo stran (sl. 3). Odvisno
od vasega osebnega Potrebe in obcutek bolecine
5o lahko vle¢ni ucinek ortozo je mogoce optimalno
dozirati. Popravi Nato odprite konce traku, kot zelite
zaklepno povrsino. Potem prosim nadaljujte prav
tako z dvema zgornjima pasovoma (sl. 4 +5).

. Dolzina traku se doloci z rezanjem trakov Nastavek
za zapiranje individualno prilagodljiv (sl. 6).

N
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Tako pravilno namestite ortozo

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. Pritrdite ledveno blazinico v skladu z navodili
zdravnika ali ortopedskega tehnika med dve zadnji
palici na traku z zanko in jih mocno pritisnite. Konica
blazinice mora biti usmerjeno navzdol (sl. 1).

. Preden sinadenete ortozo, jo popustite dva
jermena. To omogoca zategovanje brez vlecenja
omogoca.

. Da bi jo laze oblekli, z dvema prstoma sezite v
Zepka za prste na zapiralnem delu. Sedaj postavite
JuzoPro Lumbal Xtec Plus okoli Telo (sl. 2) in zaprite
Velcro zapenjanje na sprednji strani ortoze v nas-
lednjem vrstnem redu: Najprej poloZite levi sponko

-
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na trebuh mesto (sl. 2) in nato desni zaklepni del

Postavite ga pod napetost in pritrdite z Velcro (sl. 3).

4. Sedaj popustite oba napenjalna elementa in Se
enkrat hkrati jih rahlo potegnite pod kotom spodaj
in stran od telesa (sl. 4). Odvisno od tvojega osebne
potrebe in zaznavanje bolecine, natezni uc¢inek
ortoze je mogoce optimalno dozirati volja. Nato
pritrdite vsak konec traku po Zelji na povrsini
zapirala (sl. 5).

. Dolzino pascka dolocimo z rezanjem trakov Nasta-
vek za zapiranje individualno prilagodljiv (sl. 6).

Ortoza je pravilno namescena, Ce objema pas, pri

tem pa nanj ne pritiska premocno (bolece). Ortozo

morate namestiti tako nizko 0z. jo v namescenem
stanju povlecite tako nizko, da spodnji del ortoze lezi
tik nad dimljami. Ortozo lahko kadar koli naknadno
prilagodite tako.

o

Upostevajte naslednje napotke:

Ortozo nosite le po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposob-
lieno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. U¢inkovito delovanje ortoze je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Ortoza je v
veliki meri odporna na olja, mazila, vlaznost koze in
druge vplive okolice. Dolo¢ene kombinacije lahko
negativno vplivajo na obstojnost materiala. Zato

je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na speciali-
ziranega prodajalca. Ortoze ne popravljajte sami, saj

lahko to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost.

Ortoza je iz higienskih razlogov namenjena oskrbi le
enega bolnika. Vsita tekstilna etiketa je pomembna za
identifikacijo in sledljivost izdelka. Zato prosimo, da v
nobenem primeru ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na etiketi, ki je
vsita v ortozo. Blazinico za hrbet odstranite iz ortoze,
zapnite zapiralo na jezka in ortozo operite s progra-
mom za obcutljive tkanine pri pribl. 30 °C. Pri prvem
pranju ortozo perite lo¢eno od preostalega perila (za-
radi moznosti razbarvanja). V primeru ro¢nega pranja

ortozo dobro sperite in jo pustite na sobni temperaturi,

da se posusi—po moznosti v lezecem polozaju. Ortoze
ne ozemajte. VV ta namen je priporocljiva uporaba po-
sebnega blagega detergenta Juzo. Cas susenja lahko
skrajsate tako, da ortozo polozite na debelo frotirno
brisaco, jo tesno zavijete in moc¢no ozamete. Ne pus-
tite je v brisaci in je ne susite na radiatorju ali soncu.
Blazinico znova vpnite v ortozo Sele, ko je ta povsem
suha. Izdelek Juzo ni primeren za kemicno Ciscenje.
Blazinico lahko obriSete z vlazno krpo. Previeko lahko
operete na enak nacin kot ortozo.

Sestava materiala
Natancne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
vaso ortozo.

Opomba za ortopedskega tehnika
Stabilizacijske palice se lahko uporabljajo po potrebi
se lahko individualno prilagodi pacientu. JuzoPro
Lumbal Xtec Strong: Za povezovanje 0z Odvisno od
indikacije lahko palice preprosto odstranite iz zepov.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: preprosto odstranite
podloga in pasu je ortoza razstavljiv.

Navodila za shranjevanje in rok uporabe

Hranite na suhem mestu in zas¢itite pred neposredno
soncno svetlobo. Tocen rok uporabe ortoze vam bodo
priporocali odgovorni zdravnik ali osebje v speciali-
zirani prodajalni medicinskih pripomockov.
Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Artroza fasetnega sklepa (obraba sklepov), lumbalgija/
lumboishialgija (hude bolecine v ledvenem predelu),
izstopanje medvretencnih ploscic, prolaps medvre-
tencne ploscice (bolece izstopanje medvretencnih
plodcic v ledvenem delu), spondiloliza (prekinitev
povezave med dvema vretencema), degenerativna
spondilolisteza/l. stopnja z lumbalgijo (preostali zdrs
vretenca), miostati¢na, misi¢na insuficienca (slaba
drza), lumbago/z udelezbo sakroiliakalnega sklepa
(nenadne bolecine z naknadno omejeno gibljivostjo),
ledvena hrbtenicna stenoza (zozenje hrbtenicnega
kanala).

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kroni¢na, ponavljajoca se lumbalgija/ligamentoze
(hude trajne/ponavljajoce se bolecine v ledvenem
delu), osteohondroza/spondiloza/spondiloartroza
(obraba sklepov), lumboishialgija/radikulopatija (rahle
bolecine in drazenje v ledvenem delu), spondiloliza
(prekinitev povezave med dvema vretencema).

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko ortozo nosite samo po
posvetu z zdravnikom: Kozne bolezni ali razdrazena
koza; odprte rane na oskrbovanem delu telesa je treba
sterilno prekriti. Pri neupostevanju kontraindikacij
skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nobene
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se
med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrénekoli
neugodne spremembe (npr. razdrazena koza), se
nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskinh pripomockov. Ce obstaja
znana preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase
tezave med nosenjem poslabsajo, slecite ortozo in ne-
mudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne prevzema
odgovornosti za Skodo/ poskodbe, ki bi nastale zaradi
nepravilnega ravnanja ali neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe materiala ali pomanjkljivosti v
prilagajanju, se obrnite neposredno na specializira-
nega prodajalca medicinskih pripomockov. Samo o



resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali lahko celo privedejo do smrti,
je treba porocati proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave clanice. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Odstranjevanje med odpadke

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstrani-
ti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte veljavne
lokalne/nacionalne predpise.
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o Bedeutung Hersteller Bevollmachtigter in der Schweiz Medizinprodukt
der Symbole

Meaning Manufacturer  Authorised representative Medical Device
of the signs in Switzerland

@ Signification Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
des symboles

o Significato Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
dei simboli

o Significado Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
dos simbolos

@ Significado Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
de los simbolos
Betekenis van Fabrikant Gemachtigd vertegenwoordiger Medisch hulpmiddel

o de symbolen in Zwitserland

@ Betydning af Producent Befuldmaegtiget repraesentant Medicinsk udstyr
symbolerne i Schweiz

o Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt
Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa Terveydenhuollon

tuote

@ Betydningen Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
av symbolene

o EtteEdynon Kataokevaotg €E0UGI060TNHEVOG QVTITPOOWTIOG  1ATPIKO TIPOT6Y
TWV GUPBOAWY otnv EABetia

o Sembollerin Uretici firma Isvicre yetkilisi Tibbi tirin
aciklamasi

@ Znacenje Proizvodac Ovladteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod
simbola

o Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny
3HaueHne M3rotoBuTeNb  YNONHOMOYEHHbIA NPeAcTaBnTeNb  MPOAYKT MeANLMHCKOro

@ CUMBONOB B LBeiiuapum Ha3HayeHus

o Vyznam Vyrobca Autorizovany zdstupca vo Svajtiarsku Medicinsky produkt
symbolov

o Pomen Proizvajalec Poobla3¢eni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
simbolov

@ '~ Gl g & deisdl JiSsl b g




el B [ot]  [rer]  [uoi]
Herstellungs- Verwendbar Charge Art.Nr. Eindeutige
datum bis Produktidentifizierung
Date of Usable until Batch Item No. Unique Device Identification
manufacture
Date de Utilisable Lot Réf. art. Identification unique
fabrication jusqu'a du produit
Data di Utilizzabile Lotto Art.N. Identificazione di
produzione fino al prodotto univoca
Data de Vilido até Lote Art.N.° Identificacdo conclusiva
fabrico do produto
Fechade Caducidad Lote N.Cart. Identificacion univoca
fabricacion del producto
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. Eenduidige
productidentificering
Fremstillingsdato Kan anvendes Parti Art. Nr. Entydig
indtil produktidentificering
Tillverkningsdatum  Kan anvdndas t.o.m. Batch Art.Nr Entydig
produktidentifiering
Valmistuspdiva Kéyttoaika Erd Tuote- nro Yksiselitteinen
paattyy tuotetunniste
Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. Entydig
produktidentifikasjon
Huepopnvia Avvatotnta MNaptida Ap. 0agAC avayvwplon
napaywyng XPAONG €wg TpoidVTOg TPOIOVTOC
Uretim tarihi Son kullanma Seri Uriin no. Acik trlin tanimi
tarihi
Datum Upotrebljivo Sarza Art. br. Jednoznacna
proizvodnje do identifikacija proizvoda
Data produkcji Termin waznosci Partia Art. Nr Jednoznaczna
identyfikacja produktu
[arta Wcnonb3oBatb 40 MapTua Apt. N° OfiHO3HAYHas
M3roTOBNEHNS MAEHTUOUKALMS NPOAYKTa
Datum vyroby Pouzitelné do Sarza Prod. C. Jednoznaénd
identifikdcia vyrobku
Datum Uporabno do Serija St. Ilzdelka Edinstvena
proizvodnje identifikacija izdelka
oYl g, G plasa B ol Carall 63, el oty 3
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Bedeutung Gebrauchsanweisung beachten/ Trocken

der Symbole Elektronische Gebrauchsanweisung aufbewahren
Meaning Follow the instructions for use/ Storeinadry place
of the signs Electronic instructions for use

Signification Respecter le mode d’emploi/ A conserver dans un

des symboles

Mode d'emploi électronique

endroit sec

Significato Rispettare le istruzioni d'uso/ Conservare in luogo

dei simboli Istruzioni d'uso elettroniche asciutto

Significado | Ler atentamente as instrucdes de utilizacdo/ Guardar em local seco

dos simbolos Instrucdes de utilizacdo eletrénicas

Significado Observar las instrucciones de uso/ Conservar en un lugar seco

de los simbolos

Instrucciones de uso electrénicas

Betekenis van

Neem de gebruiksaanwijzing in acht/

Droog bewaren

de symbolen Elektronische gebruiksaanwijzing
Betydning af Laes brugsanvisningen / Opbevares tort
symbolerne Elektronisk brugsanvisning

Lds bruksanvisningen/ Férvaras torrt

Teckenforklaring

Elektronisk bruksanvisning

Tuotepakkauksen

Kayttoohjetta on noudatettava/
Sahkoinen kayttoohje

Sailytettava kuivassa

Betydningen
av symbolene

Folg bruksanvisningen/
Elektronisk bruksanvisning

Oppbevares pd et tort sted

Ette€iynon AapBdvete vrdyn TI 06nyie xpriong/ Na QUAGOOETal OE OTEYVN
TWV GUUBOAWY HAeKTpOVIKEG 06NYies Xpriong KaTaoTaon

Sembollerin Kullanim talimatlarina uyun / Kuru bir ortamda saklayin
aciklamasi Elektronik kullanim talimatlari

Znacenje Obratite pozornost na upute za uporabu / Cuvajte na suhom mjestu

simbola Upute za uporabu u elektroni¢kom obliku

Znaczenie symboli

Przestrzegac instrukcji uzycia/
Elektroniczna instrukcja uzycia

Przechowywac w suchym
miejscu

3HaueHne CobntofaTb MHCTPYKLKO MO Kennyataum/MHCTpYkumMs  XpaHuTb B CyXoM MecTe
CUMBOMOB 110 3KCN/NyaTaLy B SNEKTPOHHOM BUe

Vyznam Dodrziavat ndvod na pouzivanie/ Skladovat v suchu
symbolov Elektronicky navod na pouzivanie

Pomen Upostevajte navodila za uporabo/ Hranite na suhem
simbolov Navodilo za uporabo v elektronski obliki
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den
Hausmill méglich

Protect from sunlight

Disposal in household waste

Aprotéger de la lumiere
du soleil

Aéliminer avec les ordures ménageres

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti domestici

Proteger da agdo direta dos
raios solares

Eliminacdo com o lixo doméstico comum

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos domésticos

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Suojattava auringonvalolta

Havitetaan sekajatteend

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na mpootatebetal and apeon
nA\akn aktvoBoAia

Anoppun 0Ta OIKIAKA
anopplppata

Glines i1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi
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Chranit pred sine¢nym svetlom

Likvidécia cez domovy odpad

Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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Giiltig fiir| Valid for:
JuzoPro Lumbal Xtec Strong, JuzoPro Lumbal Xtec Plus

Made in Germany

C€ [w] 88 M8 <+ K

WWW.juzo.com
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sl Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany - juzo.com

Berro AG - Austrasse 7 - 9055 Biihler - Suisse

UK responsible person: Juzo UK Ltd
The Vision Building - 20 Greenmarket - Dundee DD14QB - Great Britain
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