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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Bodyroll Senso® 2-er Set  
 
 
Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres neuen Bodyroll Senso 2er-Sets. 
 

Mit dem Bodyroll Senso 2er-Set haben Sie sich für ein TOGU® Markenprodukt „made in 
Germany“ entschieden! 
Als Sportgerät ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthält 
keine verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.  
 
Mit der neuen Bodyroll Senso als luftgefülltes und einfach einsetzbares Massage Tool kann die 
Durchblutung gefördert werden. Eine gute Durchblutung kann den Heilungsprozess bei 
Verletzungen beschleunigen und wirkt sich prophylaktisch auf die Gesundheit aus. Eingesetzt wird 
die Bodyroll Senso in der Massage und eignet sich hier speziell für die Fußreflexzonenmassage. 
Der massierende Partner rollt mit der Hand den Bodyroll über die zu massierende Körperfläche 
und übt dabei je nach Bedarf einen leichten bis starken Druck aus. Durch die elastische Form 
schmiegt sich die Bodyroll dem Körper an und massiert  
dadurch gleichmäßig. Der Verpackung liegt eine detaillierte Anleitung mit Massagevorschlägen 
und eine Übersicht der Fußreflexzonen bei. 
 
Kleine Gerätekunde: 
Der Bodyroll Senso ist aus hochwertigem Ruton mit einem Nadelventil. 
 
Größe ca. 13x6 cm 
Belastbarkeit: ca. 150 kg 
 
Temperatur-Beständigkeit: 
Die Bodyroll Senso ist UV-beständig und auch bedingt hitzebeständig. Bis 45°C kann die Bodyroll 
Senso problemlos eingesetzt werden. Sie sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung 
gelagert werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Wärme weicher. 
Die Bodyroll Senso ist auch kältebeständig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -
10°C liegen. Das Material wird durch zunehmende Kälte fester. 
 
Pflege: 
Zum Reinigen der Bodyroll Senso können Sie alle milden, handelsüblichen Reinigungs- sowie 
Desinfektionsmittel verwenden. Lösungsmittelhaltige, säurehaltige oder ätzende Reiniger greifen 
das Material an. 
 
Aufpumpen: 
Die Bodyroll Senso wird optimal belüftet ausgeliefert.  
Im Bedarfsfall können Sie die Luftmenge mit einer Nadelventilpumpe (z.B. der TOGU Pumpe oder 
mit jeder herkömmlichen Fußballpumpe) nachträglich regulieren. 
Die Bodyroll Senso bitte nie über den max. angegebenen Durchmesser aufblasen. 
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