"rocu®

Gebrauchs- und Pflegeanleitung Posturedo®

Herzlichen Gliuckwunsch zum Kauf Ihres neuen TOGU Posturedo®.

Mit einem TOGU® Produkt haben Sie sich fiir ein Markenprodukt ,,made in Germany*
entschieden.

Als Sportgerét ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthalt keine
verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.

Das neue Therapiegerat zur Unterstiitzung bei Haltungsregulation und -stimulation, Koordinations-
und Kraftverbesserung. Stabilisieren und mobilisieren. Er ermdglicht durch die neuartige Verbindung
aus einer hochwertigen Holzplatte und einem dynamischen Luftkissen vielfaltige Ubungsvarianten mit
instabilem Untergrund.

Die besondere Art der Instabilitat, die durch die Lagerung auf Luft erreicht wird, wirkt durch
Ubertragung kleinster Bewegungen auf den Kérper und ruft entsprechende Ausgleichsbewegungen
und Stabilisation hervor. Als optische Kontrolle fir den Therapeuten dient ein integrierter
Lageindikator.

Der Grad der Instabilitdt kann mit der beiliegenden Pumpe einfach und schnell stufenlos an jedes
Fitnesslevel angepasst werden. Die grol3zligig bemessene Platte aus Holz ermdglicht alle Positionen
und Korperlagen auf dem Posturedo einzunehmen.

Ideal fur alle Trainings-und Therapiezentren.

Kleine Geratekunde:

Der Posturedo ist aus hochwertigem Ruton (luftgefiliter Teil) und einer mehrfach verleimten Platte aus
Birkenholz mit Edelholzfurnier hergestellt. Das Ballkissen ist mit einem Nadelventil versehen. Mit den,
an der Seite vorhandenen, Schraubvorrichtung kann die Hohe, zusétzlich noch um einige Zentimeter
an den gewiinschten Schwierigkeitsgrad des Benutzers, angepasst werden. Je langer die Schraubvor-
richtung nach unten gedreht wird, desto einfacher sind Ubungen durchzufiihren.

Posturedo

Mafe: ca. 67 x 72 x 13 cm
Gewicht: ca. 9.500 g
Belastbarkeit: ca. 200 kg

Temperatur-Bestandigkeit:
Das Geréat soll idealerweise bei Raumtemperatur eingesetzt werden.

Pflege:

Zum Reinigen des Ballkissens kénnen Sie alle milden, handelsiblichen Reinigungs- sowie Desinfekti-
onsmittel verwenden. Losungsmittelhaltige, sdurehaltige oder atzende Reiniger greifen das Material
an. Die Holzplatte sollte mit handelsublichen Holzreinigungsmitteln gereinigt werden, und entspre-
chend trocken gelagert werden.

Nachpumpen:

Zum Nachpumpen bzw. Einstellen des Ballkissens verwenden Sie bitte die Original TOGU Ballpumpe
fur Nadelventile (Art.nr. 904400), erhéltlich im Handel.

Beachten Sie beim Nachpumpen, dass die Hohe des Ballkissens in keinem Fall mehr als 13 cm be-
tragt, da sich das Kissen sonst dauerhaft verformt.
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