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Senso® Balance Igel / Pro Gebrauchs- und Pflegeanleitung 
 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres neuen Senso® Balance Igel /Pro.  
 
Mit dem Senso® Balance Igel / Pro haben Sie sich für ein TOGU® Markenprodukt „made in 
Germany“ entschieden! 
Als Sportgerät ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthält 
keine verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.  
 
 
Mit dem Senso Balance Igel balancieren, trainieren, Spaß haben. Zur Förderung der Koordination,  
Beweglichkeit und Wahrnehmung. Ein Muss für jeden Balance-Parcours. Für Klein und Groß.  
Erhältlich in 2 Größen und 7 Farben, bzw. in der Balance Igel Pro-Ausführung mit einer stabilen Platte 
als ebene Unterlage.  
 
Der bewährte Senso Balance Igel Pro ist mit einer stabilen Platte, die einen sicheren Stand und eine 
feste Verbindung zur (ebenen) Unterlage gewährleistet. So können koordinative und stabilisierende 
Übungen noch abwechslungsreicher gestaltet werden. Gleichgewichtsübungen, die in Training und 
Therapie gleichzeitig die Muskulatur ansprechen und Sensomotorik fördern können, werden im Liegen, 
im Kniestand oder auch im Stütz sicher und wirkungsvoll auf dem luftgefüllten Gerät ausgeführt. Auch 
bei stabilisierenden Übungen im Rahmen einer Gangschule und Balance Parcours lässt sich der neue 
Senso Balance Igel Pro ideal einsetzen.  
Anwendungsbereiche: Fitness, Therapie (Rehabilitation), Funktionelles Training, Leistungssport, 
Vereins- und Schulsport 
 
Kleine Gerätekunde: 
Der Senso Balance Igel ist aus hochwertigem Ruton® mit Nadelventil hergestellt.  
Durchmesser: ca. 16 cm oder 18,5 cm 
 
Der Senso Balance Igel Pro ist aus hochwertigem Ruton® mit Nadelventil und einer stabilen Platte 
hergestellt.  
Durchmesser: ca. 20 cm 
 
Temperatur-Beständigkeit: 
Die Senso Balance Igel sind UV-beständig und auch bedingt hitzebeständig. Bis 45°C kann der Senso  
Balance Igel / Pro problemlos eingesetzt werden. Sie sollten jedoch nicht bei direkter 
Sonneneinstrahlung gelagert werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Wärme 
weicher. Die Senso Balance Igel sind auch kältebeständig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht 
unter -10°C liegen. Das Material wird durch zunehmende Kälte fester. 
 
Pflege: 
Zum Reinigen der Igel können Sie alle milden, handelsüblichen Reinigungs- sowie Desinfektionsmittel 
verwenden. Lösungsmittelhaltige, säurehaltige oder ätzende Reiniger greifen das Material an. Die 
Senso Balance Igel sind wasserfest. 
 
Aufpumpen: 
Der Senso Balance Igel / Pro wird optimal mit Luft befüllt ausgeliefert.  
Im Bedarfsfall können Sie die Luftmenge mit einer Nadelventilpumpe (z.B. der TOGU  Pumpe oder mit 
jeder herkömmlichen Fußballpumpe) nachträglich regulieren. 
Bitte ziehen Sie das Ventil zwischen Daumen und Zeigefinger hoch, damit die Nadel nicht in die untere 
Seite des Ballkissens sticht. 
 
Lagerung: 
Bitte lagern Sie ihren Senso Balance Igel / Pro immer flach liegend. 
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